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INTRODUCERE

Relatia dintre muzicd si educatie in literaturd se prezintd ca una foarte benefica si
recomandata. Cursurile de integrare a metodelor muzicale sunt considerate utile si necesare pentru
toti invatatorii.

Cu toate acestea, nu toti Invatitorii recunosc importanta sau valoarea implementarii
metodelor in clasa din cauza experientelor mai putin reusite la orele de muzica in scoala elementara
si eficacitatii reduse de integrare eficientd a muzicii.

Ajutarea cadrelor didactice din scoala elementara sa observe valoarea integrarii muzicii in
programele lor de studiu - si cd ei sunt mai mult decat capabili sd realizeze acest lucru daca se
concentreaza pe capacitatile lor si mentin atitudini pozitive in ceea ce priveste integrarea muzicii
in predare - poate contribui la succesul lor in integrare muzicii in procesul de predare.

Acest studiu pune accentul pe atitudinile si eficacitatea invatitorului din scoala elementara
in ceea ce priveste integrarea muzicii in procesul de predare si sugereaza un program muzical
integrator (MIM). In prezenta cercetare, existi un grup experimental si un grup de control.
Invatatorii din grupul experimental au fost expusi la ,,MIM”, astfel incat atitudinea si eficacitatea
lor au fost examinate inainte si dupa aplicarea programului.

Aceasta cercetare ne-a permis sd formulam concluzii cu privire la integrarea muzicii in
predare si sugereaza recomandari si un model de integrare a programului muzical.

REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei: Expertii in educatie au definit predarea drept cea mai vitald componenta
a educatiei. In acest context, revista 4 Handbook for Policy Makers, publicati de Comisia
Europeana, subliniaza ca invatatorul este cel mai influent factor care determina calitatea educatiei
in scoli [22]. Tehnologiile recente ale didacticii moderne si implementarea lor in practica permit
Israelului sa 1si alinieze politica educationald la sistemul de valori ale lumii contemporane si sa
eficientizeze si sa restructureze sistemul educational in ansamblu.

Actul predarii si al educatiei solicitd de la profesor un grad sporit de profesionalism — de
documentare, antrenament si dirijare a procesului instructiv-educativ, de evaluare a situatiilor si
rezultatelor scolare. Profesorul modern este proiectant (designer) si manager al experientelor de
invatare scolard: reprezentdri, notiuni, principii etc. cu privire la obiectele si fenomenele lumii
externe si la relatiile dintre ele, la care se adaugd operatiile mintale, gratie carora subiectul
cunoscator se poate angaja in transformarea realitatii, inclusiv in plan practic-actional.
Caracteristicile constante, deci si esentiale, il determind pe subiectul cunoscator sa le sintetizeze
sau sd le condenseze 1n notiuni si legitati, care devin astfel valori intelectuale, alimentand continuu
sistemul sau cognitiv [38].

La constituirea unei didactici a artelor, a carei componenta este si domeniul metodelor de
predare, au contribuit si variate teorii ale cunoasterii, elaborate de filosofie, psihologie si
muzicologie, si de invatare a cunoasterii, elaborate de psihologie, pedagogia generala si pedagogia
artelor, precum

- in filosofia generala si filosofia artei, filosofia muzicii: delimitarea triadica a categoriilor
filosofice cognitive [I.Kant]; conceptul triadic in filosofie (sincretism-analiza-sinteza) [Hegel];
delimitarea cunoasterii stiintifice de cunoasterea artistica [N.Bagdasar; C.Barzea]; conceptul de
musicosophie [G.Balan, 1.Gagim];

- in psihologia generala si psihologia muzicii: teoria aptitudinilor muzicale [B.Teplov,
G.Tipin]; teoria psihoenergetica a muzicii [ E.Kurth]; teoria naturii dinamice a armoniei [Iu.Tiulin];
teoria bifazicd in cunoasterea muzicii ,,perceperea si aperceperea” mesajului sonor [G.Orlov,
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[.Gagim]; conceptul proto-psihologic al muzicii, cunoastere de tip muzical [[.Gagim]; cunoasterea
extensiva a muzicii [G.Balan], sistemul triadic in dezvoltarea generala a functiilor psihice: [-M-T
[B.Asafiev];

- In muzicologie: teoria algoritmica sunet-constiintd [E.Ansermet]; teoria functionald a
muzicii [D.Kuklin]; teoria intonationala a muzicii [B.Asafiev, 144]; conceptul mesajului in muzica
(dinamic, structuralizat in baza unei ierarhii) [M.Bonfelid, I.Gagim];

- In pedagogia generala si pedagogia artelor: conceptul de cognitivism operant [M.Minder];
conceptul de educatie muzicala [ [.Gagim, 34-49].

Domeniul metodelor de predare nu a rdmas neafectat de aceste schimbari atat la nivel
conceptual, cat si la nivel curricular, dimpotriva, gratie unor valoroase studii metodologice
realizate de Bresler [20; 21; 22; 23] si Leonhard [76], a devenit un precedent pentru intregul proces
educational. In acest context, metodele de integrare a artelor apar ca un imperativ al timpului
conceput pentru a oferi educatiei un caracter eficient si constient care ar genera schimbari
semnificative in personalitate, cognitie, meta-cognitie si auto-formare [26].

Domeniul metodelor de predare isi redirectioneaza atentia asupra aspectelor artistice din
predare, prin urmare au aparut abordarile de integrare a artelor in predare [76]. Utilizarea artelor
in predare este consideratd un stimulator al cunoasterii, formeaza o personalitate flexibila si care
se Incadreaza 1n orice spatiu cultural si didactic [30; 20]. Metodele de integrare a muzicii sunt una
dintre principalele metode de integrare a artelor utilizate la predarea in clasele din scolile
elementare [20]. Importanta sa este mentionatd de Bresler [23], Merrell [83] si Krashen [71], unde
apare ca un principiu al progresului de importanta majora.

Didactica moderna se Intemeiaza pe fundamente psiho-pedagogice noi. 4 preda nu este
sinonim cu a spune, eventual a dicta, si a cere reproducerea verbalad la lectia viitoare de cétre elevi
a informatiei asimilate. Predarea este definita in stransa relatie cu obiectivele educationale, a preda
(in sens didactic) inseamna a organiza §i a dirija experiente de invatare scolara. Managementul
experientelor de invatare scolara include o suita de operatii concrete, precum: prezentarea faptelor,
exemplelor, modelelor, exponatelor; antrenarea elevilor in activitati de explorare si transformare a
realitdtii; deducerea esentialului si formularea lui in definitii, legi, principii, reguli; organizarea si
incurajarea actului de Invatare/asimilare a ofertei didactice [37].

Predarea moderna este un act de comunicare intre cei doi subiecti ai actului pedagogic,
profesorul si elevul; ea obiectiveaza competentele educatilor, organizeaza oferta didactica.

Astfel, este necesara aplicarea strategiilor de predare care sa se potriveasca cu metodele de
integrare a muzicii si sa imbunatateascd dezvoltarea capacitatii de Invatare prin muzica.

Prezentul studiu se refera la atitudinile invatatorilor din scolile primare fata de eficacitatea
integrarii muzicale asupra elevilor si la eficacitatea invatatorilor (simtul abilitatii) de a utiliza
metode de integrare a muzicii in predarea in invatdamantul primar.

In consecinta, actualitatea cercetiirii noastre rezulta din: necesitatea de a motiva invatatorii
sa utilizeze metode de predare cu implementarea muzicii; a-si spori eficacitatea si a-si schimba
atitudinea fatd de integrarea muzicala in predare.

Pe baza acestor idei, se simte din ce in ce mai mult nevoia de a implementa acele strategii de
predare care sda se potriveasca cu metodele de integrare a artelor si muzicii si contribuie la
dezvoltarea capacitatii de a invata sd Invete prin muzicd. Pledoarii din asociatiile artistice au
evoluat 1n proiecte si materiale curriculare. De exemplu, predarea si invatarea subiectelor de baza
prin artd au fost promovate de proiecte precum RITA (Reading Improvement through the Arts)
sau ABC (Arts in the Basic Curriculum) [20].



Descrierea situatiei in domeniul cercetirii: Metodele de integrare a muzicii sunt una dintre
principalele metode de integrare a artelor, utilizate in procesul de predare in clasele din scolile
elementare [20]. Importanta sa este mentionatd de Bresler [23], Merrell [83] si Krashen [71], unde
apare ca un principiu al progresului de importantd majord. Un sir de autori contemporani
subscriu/examineazd/dezvolta caracteristicile predarii si instruirii active si interactive [I. si
M.Abdulescu; T. Carlateanu, V.Goras-Posticd; M.Calin; [.Cerghit, I.Radu, E.Popescu,
M.Cojocaru, L.Papuc, L.Sadovei, E.Joitd, M.lonescu, M.Bocos, P.Muresan; C.-L.Oprea,
V.Pilarie; S.Popenici; D.Potolea; .Radu, V.Vasile, [.Gagim], abordand toate aspectele acestora:
proiectiv (curriculum proiectat) si procesual (curriculum predat, metodologii de predare-
invatare/studiu-evaluare), subiectiv (actiunea subiectilor predarii-invatarii) si obiectiv
(caracteristicile materiilor predate), al finalititilor educationale (competente-trasaturi-
comportamente-aptitudini), avansand concepte asemanatoare [37].

Prezentul studiu analizeaza atitudinile Invatatorilor din scolile elementare si eficacitatea
acestora fata de integrarea muzicii in predare si in scoala primara in general.

Studentii din mai multe colegii si universitati pedagogice cu profil in invatamantul primar sunt
obligati sa urmeze un curs de integrare a metodelor muzicale pentru a obtine diploma in domeniul
lor [17; 20; 94]. Aceste cursuri sunt oferite pentru a pregati viitorii invatatori pentru o abordare
holistica a predarii si invatarii in sdlile de clasd, precum si pentru a genera atitudini pozitive cu
privire la rolul muzicii in viata elevilor lor [17; 101]. Cu toate acestea, importanta metodelor de
integrare a muzicii nu este Intotdeauna recunoscutd de Invatatorii ai caror atitudini, opinii si
eficacitate sunt scazute. Acest lucru afecteaza performanta lor ca invatatori [117].

Relatia dintre metodele didactice si celelalte elemente ale activitdtii de educatie,
mentioneazd [.Gagim, permite profesorului adaptdri creative la obiectivele si continuturile
educationale, la evaluarea scolard, prin interdependenta actiunilor de comunicare-cunoastere-
informativ-formativa a activitatii didactice, regleaza raportul obiecive-continuturi-metodologii
[47].

Astfel, este foarte important ca instructorii de metodologie muzicald sa stie cad un curs
introductiv in muzicad este necesar pentru absolventii din domeniul Invatdmantului elementar,
pentru a-i ajuta sa inteleagd cum sd integreze cu incredere si cu succes muzica in curriculumul lor
atunci cand devin invatatori [17].

Gradul de investigare a problemei si premisele cercetarii:

Integrarea muzicii in predare a fost studiata in mai multe cercetari, printre care:

- Bresler [20; 21], a studiat domeniul integrarii muzicii in predare.

- Hallam si Price [58] si Isaacson [64] si Jackson [65] si Merrell [83] au efectuat studii privind
efectele integrarii muzicii In predare asupra copiilor.

- Battersby si Cave [17], Hash [59] si Kretchmer [72] au efectuat studii privind atitudinile
preconcepute, increderea, opiniile si eficacitatea cercetatorilor din sala de clasd pentru integrarea
muzicii in curriculumul elementar. Intr-unul dintre studiile sale, Battersby si Cave [17] subliniaza
faptul ca unul dintre cele mai mari obstacole care impiedicd in procesul de integrare a muzicii in
predare este cd Invatdtorul nu are atitudini pozitive fatd de integrarea muzicii si are o eficacitate
scazuta in ceea ce priveste cooperarea muzicala.

Componenta metodologica a Educatiei muzicale este valorificata si dezvoltatd de mai multi
autori din R.Moldova, precum A.Popov, 1999, T.Bularga, 1999, M.Vacarciuc, 2002, I.Gagim,
2004 [34-49], M.Morari, 2005, V1.Babii, 2006, L.Granetkaia, 2008, obiectul lor de cercetare fiind
centrat pe dimensiunea actionala a educatiei muzicale, realizatd prin metode si procedee/tehnici de

5



predare-formare a cunostintelor si de formare a capacitatilor si atitudinilor, valorificand astfel
variate aspecte ale caracterului specific al muzicii.

In studiile sale, savantul I.Gagim:

a) traseazd modalitati proprii de similar a continuturilor curriculare insusind cunostintele
muzicale, elevii descopera legile sunetelor: cele patru insusiri (durata, inaltimea, intensitatea,
timbrul) formeaza limbajul muzical; ritmul, masura, melodia, armonia, dinamica, coloristica
sonora dau nastere imaginii sonore [34, p. 138-139];

b) propune trei faze de formare a competentelor muziale: 1. simfire-trairea; 11. aplicarea
practica sub diferite forme (executare, auditie, creatie, caracterizare artistica); III. constientizare
“teoretica” [34, p. 77];

c) precizeaza, cd Insusirea cunostintelor despre muzicd are o semnificatie mai larga decat
cea datad de teoria elementara a muzicii: functiile acestora nu se limiteazd la cunoasterea unor
notiuni, termeni, categorii, legi, date, compozitori, ci contribuie la asimilarea practica a muzicii, la
perceperea-intelegerea-interpretarea imaginii artistice;

d) delimiteaza doud niveluri ale educatiei muzicale: teoretic-muzicologic si teoretic-
tehnologic, insdsi actiunea de formare a competentelor, parcurgand traseul sesizare-trdire-
descoperire-acumulare de impresii muzicale — constientizare-formulare de definitii/reguli-
memorizare.

Dar, la nivelul conceptualizarii si implementdrii integrdrii muzicii In domeniul didactic,
atitudinile si eficacitatea invatatorului in Israel riman un aspect inca putin explorat. In aceste
conditii, este foarte necesara elaborarea unui model tehnologic de implementare a acestei metode,
fapt care va atribui procesului de predare a celor cinci discipline didactice principale la ministerul
educatiei si va favoriza si stimula inter-intelegerea.

Documentarea literaturii stiintifice privind utilizarea integrarii muzicale in predare a relevat
mai multe contradictii intre atitudinile Tnvatatorilor fatd de muzica de integrare; convingerile lor
despre problema muzicii in general: eficacitatea lor fatd de integrarea muzicald; cunostintele
pedagogice dobandite de invatatori in timpul studiilor academice si nevoile acestora pe teren.

Multe tari fac fatd acestor contradictii folosind programe speciale introductive in care toate
pun accentul pe continut. Cu toate acestea, contradictiile enumerate mai sus, deschid o oportunitate
noud in timp ce iau 1n considerare integrarea muzicald si nu pun accentul pe continutul metodelor
de integrare a muzicii, ci pe atitudinile si eficacitatea invétatorilor care fac diferenta atunci cand
invatatorii doresc sa foloseasca metode de integrare muzicala.

Cele mentionate mai sus duc la problema cercetirii care constatd lipsa unui model de
organizare, cel din urma capabil sa sublinieze eficacitatea si atitudinile invatatorilor fata de
integrarea muzicald 1n predare. La nivelul conceptualizarii si implementdrii integrarii muzicii in
domeniul didactic, atitudinile si eficacitatea invatitorului in Israel ramén un aspect incd putin
explorat. In aceste conditii, este foarte necesara elaborarea unui model tehnologic de implementare
a acestei metode, care prin ministerul educatiei va fi implementatd in procesul de predare a celor
cinci discipline didactice principale si va favoriza si stimula inter-intelegerea. Prin urmare, putem
formula principala problemad a cercetérii: Care ar fi modelul tehnologic de aplicare a integrarii
muzicii in procesul de predare, acesta avand un efect asupra atitudinilor invatatorilor si eficacitatii
in cooperarea muzicala in procesul de predare?

Scopul cercetirii este stabilirea premiselor psihopedagogice a integrarii muzicii in diverse
discipline si in elaborarea modelului pedagogic pentru integrarea muzicii in discipline din scolile
elementare prin cresterea eficacitatii invatatorilor (simtul abilitatii) si schimbarea atitudinilor lor
fatd de integrarea muzicii in predare.



Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetdrii se bazeaza pe fundamentarea teoretica si
practica a integrarii muzicii in predare, prin demonstrarea corelatiei pozitive dintre atitudinile
invatatorilor si eficacitatea aplicarii integrarii muzicii in predare, prin stabilirea caracteristicilor
programului de integrare muzicala care cresc eficacitatea invatatorilor (simtul abilitatii) si schimba
atitudinea lor fatd de integrarea muzicald, prin elaborarea modelului de integrare muzicala MIM
coreland factorii, conditiile si metodele pentru dezvoltarea invatatorilor care implementeaza
metode de integrare muzicala in predarea altor discipline.

Fundamentarea functionalitatii teoretice si aplicative a modelului MIM pentru dezvoltarea
cadrelor didactice care folosesc metode de integrare muzicala in predare prin aplicarea unui model
de integrare muzicala (MIM) care le-a sporit eficacitatea si le-a schimbat atitudinile, vizeaza
imbunatatirea competentei profesionale, pentru a asigura calitatea educatiei in scolile arabe
israeliene.

Importanta teoretica a acestei cercetari consta in evidentierea argumentelor stiintifice legate
de importanta dezvoltarii eficacitétii invatatorilor si imbunatatirea atitudinilor lor fatd de integrarea
muzicii in predare; in explicarea importantei de a avea un model de integrare muzicala (MIM) care
sd 11 ajute pe invatatori sa integreze muzica in procesul de predare, in elaborarea metodelor si a
cadrului de integrare muzicala care 1i poate ajuta pe invatatori sa integreze muzica in predare si sa
se simtd capabili sa faca acest lucru, desi nu sunt experti in muzica si in explorarea metodelor de
integrare a muzicii pe care invatatorii le folosesc, dar si care tind sd nu le foloseasca.

Obiectivele cercetarii sunt:

O1: stabilirea premiselor teoretice pentru integrarea muzicii in procesul didactic;

0O2: identificarea conditiilor psihopedagogice care ar genera atitudini pozitive si o eficacitate
ridicata a personalului didactic israelian In ceea ce priveste integrarea muzicala in didactica altor
discipline;

O3: identificarea atitudinilor si eficacitatea Invatatorilor cu privire la integrarea muzicala in
procesul didactic al scolilor arabe israeliene;

O4: determinarea reperelor psihopedagogice pentru integrarea muzicii in procesul didactic al
scolilor elementare arabe israeliene;

OS5: elaborarea si validarea experimentald a Modeluljui de integrare muzicala (MIM) in
procesul didactic al altor discipline;

O6: stabilirea reperelor epistemologice importante ale integrarii muzicale in predare in ceea
ce priveste atitudinile si eficacitatea invatatorului.

Acest studiu examineaza diferentele de atitudine si eficacitate a cadrelor didactice, care ar
putea fi constatate dupa expunerea si aplicarea ,,Modelului de Integrare Muzicala” (MIM).

Modelul MIM (Diagrama 1) este format si expus invatatorilor si directorilor in cadrul
sedintelor scolare. Modelul include urmatoarele linii de baza:

1. Expunerea la muzicd, integrand valoare si beneficii.

2. Expunerea la diferite moduri si metode de integrare a muzicii in predare. Integrarea muzicii
nu doar in clasa.

3. Sprijin personal si indrumare a unei echipe profesionale. Nu sunt singuri, pot implica
invatatorul de muzica.

4. Construirea unui plan scolar si a unui model profesional adaptat cu directorul si echipa
profesionald disciplinara

5. Incurajarea si convingerea invatitorilor ci este usor si o pot face.

Noua parametri ai atitudinilor invatatorilor cu privire la efectul integrarii muzicale (invétare
emotionald, sociala, cognitiva, motivatie, motorie, comportamentald, realizari, efect de gestionare
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a clasei si atitudini personale generale) si opt parametri ai implementarii integrarii muzicale de
invatatori (folosind muzica ca fundal, melodii de continut, creativitate, muzicd in afara clasei,
talent extern, performanta, muzica si arte, utilizarea muzicii la inceputul / sfarsitul lectiei si simtul
abilitatii invatatorilor de a aplica aceste metode) a fost verificat inainte si dupa utilizarea ,,MIM™:

Studiul a verificat, de asemenea, dacd existd o relatie Intre educatia invatatorilor, domeniul
didactic, educatia muzicala si experiente — precum si atitudinile si eficacitatea acestora in ceea ce
priveste integrarea muzicii in disciplinele didactice, in parametrii mentionati mai sus.

Scopul studiului este, de asemenea, de a indeplini caracteristicile si modalitatile de integrare
a muzicii utilizate in predare de catre Invatatorii din scolile elementare.

Epistemologia cercetirii are la baza teorii, concepte si idei educationale, didactice,
psihopedagogice si metodologice.

Metodologia cercetarii a inclus mai multe metode: metode teoretice: sinteza, generalizare,
clasificare, sistematizare, comparatie, modelare, sondaje; metode empirice: observare, testare,
chestionare, conversatii, experimente constatative, formative si de control; metode statistice:
Cronbach alfa, testul t al elevilor pentru esantioane independente, testul t al elevilor pentru un
singur esantion, analiza de varianta bifactoriala, analiza de varianta unifactoriala, etc.

La nivelul conceptualizarii teoretice: documentatie stiintifica si bibliografica, sinteza si
inductie epistemologica, deductie, analiza conceptuald, modelare teoretica, analizd hermeneutica,
argumentare, modelare a experimentului pedagogic, observare, culegere de date, analiza statistica,
sistematizare, sintezd interpretativa, etc.

La nivel experimental: chestionare, interviuri, experiment pedagogic (diagnostic, formare,
control).

Baza experimentali a cercetarii a constituit un esantion de 80 de invatatori in scolile primare
arabe din Israel. Descrierea esantionului poate fi gasita In subcapitolul ce tine de esantion.

Inovatia stiintifica constd in identificarea atitudinilor si eficacitatii cadrelor didactice din
scoala primard araba, expunerea acestora la modelul de integrare muzicald si examinarea
atitudinilor si eficacitatii acestora - dupa care, unele scoli au decis ca vor aplica modelul.

Valoarea practica a cercetarii este sustinutd de stabilirea dificultatilor cu care se confrunta
invatatorii 1n integrarea muzicii in predare, in analiza programelor de initiere care vizeaza
facilitarea integrarii muzicale a invatatorilor in predare, elaborarea si validarea unui set de
instrumente pedagogice expuse in Modelul de Integrare Muzicald (MIM) si prin formularea de
recomandari practice care abordeazd continutul si importanta imbunatatirii eficacitatii si
atitudinilor invatatorilor fatd de integrarea muzicala si le ofera un cadru in care se simt capabili si
doresc sa integreze muzica in predare. Mai mult, aceasta cercetare recomanda includerea unui curs
de integrare muzicald a cadrelor didactice stagiari in timp ce studiaza la Universitate. Tratand o
gama largd de probleme, rezultatele cercetdrii pot imbunatati semnificativ procesul de predare.

Teze inaintate pentru sustnere

1. Valoarea formativa a modelului de integrare muzicald (MIM) este dovedita prin obtinerea
unei schimbdri semnificative in atitudinile Tnvatatorilor drept o consecinta a eficientei modelului
de integrare muzicala MIM la elevi in mai multe aspecte (emotional, social, cognitiv, realizari,
motivational), precum si prin obtinerea unei schimbari semnificative in simtul capacitatii
(eficacitatii) invatatorilor de a aplica si utiliza metode de integrare muzicala.

2. Expunerea si aplicarea modelului de integrare a muzicii (MIM) in procesul de predare ajuta
invatatorii sa obtina atitudini pozitive si o0 mai mare eficacitate fatd de integrarea muzicii.




A. Dupa ce folosesc ,,modelul de integrare muzicala” (MIM), invatatorii au mai multe
atitudini pozitive in ceea ce priveste integrarea muzicii In predare decat inainte de a utiliza
modelul.

B. Dupa utilizarea Modelului de integrare muzicald (MIM), invatatorii obtin o eficacitate mai
pozitiva in utilizarea metodelor de integrare a muzicii in procesul de predare decat inainte de
utilizarea modelului.

3. Exista o corelatie pozitiva intre educatia muzicala si experienta invatatorilor, pe de o parte,
- si eficacitatea si atitudinea lor fata de integrarea muzicii in predare, pe de alta parte.

4. Exista o diferenta semnificativd in atitudinea si eficacitatea invatatorilor de limbi, precum
si a invatatorilor de stiintd, matematica si religie fatd de integrarea muzicii in predare.

5. Exista o corelatie pozitiva intre atitudinile si eficacitatea invatatorilor In ceea ce priveste
integrarea muzicii in procesul de predare.

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice:

Materialele didactice elaborate in timpul investigatiei noastre, metodele de integrare a muzicii
in predare, cum ar fi utilizarea muzicii de fundal, utilizarea melodiilor de continut ce se refera la
maerialul predat, utilizarea muzicii la inceputul fiecarei lectii, utilizarea muzicii la sfarsitul fiecarei
lectii, incurajarea creativitatii sudentilor, cum ar fi compunerea unei melodii in baza unui text
invatat sau compunerea unui cantec legat de continutul lectiei, invitarea invatatorilor sau parintilor
care au talent muzical sa cante sau sa interpreteze melodii legate de materialul invatat al lectie,
folosirea integrarii muzicale in afara clasei, cum ar fi redarea melodiilor in pauza activd sau
publicarea melodiilor pe site-ul scolii, solicitarea adresata elevilor sd cante in fata clasei si sa
interpreteze sau sd joace muzica pe tema lectiei si folosind combinatia de muzica si arte in predarea
lectiei.

Aceste metode au fost implementate in cadrul seminariilor formative pentru Invatitori si
pentru inspectorii de la ministerul educatiei din Israel. Mai mult, modelul MIM realizat in timpul
cercetarii a fost prezentat la seminarul studentilor ,,Educatia muzicala” de la Universitatea Tel
Aviv si in conferinta ,,Felharmonic” din Ierusalim. Procesul educational al modelului MIM a fost
realizat in scolile elementare arabe israeliene din Galeeli si din Negev.

Mai mult, subiectul utilizarii muzicii la lectiile de religie musulmana a fost implementat in
cadrul colegiului Levinsky din Israel la un seminar pentru studentii facultatii de educatie muzicala
din Israel si In ,,Seminarul pentru muzica si culturd” pentru academicienii din Academia Sebelius
din Finlanda. De asemenea, cercetatorul a participat la patru simpozioane internationale in cadrul
colegiului Levinsky.

Publicatii si comunicari la conferinte:

1. Articles in journals from the National Register of profile journals, category C
1. BADARNE B. The Impact of music upon attention, attitude and motivation In: Arta si educatie
artisticd, Nr.1 (21), 2013 p. 58-60. ISSN:1857-0445
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/The%20impact%200f%20music%20upon%20atte
ntion%?20attitude.pdf
2. BADARNE, B., COCIERU, N. The correlation between music and elementary school
disciplines (English, Mathmatics and Religion). In: Acta et Commentationes. Education Sciences.
Science magazine. Chisinau: UST 2017, no. 2 (11), pp. 126-131. ISSN:1857-0623
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/The%20correlation%20between%20music%20an
d%20elementary%20school%20disciplines%20%28English%2C%20mathematics%20and%20re

ligion%29.pdf




2. Articles in recognized forgien journals
3. BADARNE, B., ERRLICH, A. Dancing on the limits: An interreligious dialogue exploring the
lived experience of two religiously observant music educators in Israel, In: Perspectives on Music,
Education and Religion. A Critical Inquiry (Eds Kallio, Alperson and Westerlund), Indiana USA,
2019, p. 262-272.
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-21029-8 3
4. BADARNE, B., ERRLICH, A. Intercultural music teacher education in Israel: Reimagining
religious segregation through culturally responsive teaching. In: Visons for Intercultural Music
Teacher Education (Eds Karlsen, Pratii and Westerlund), Springer International Publishing, 2020,
p. 31-46
https://library.oapen.org/bitstream/handle/20.500.12657/23105/1007053.pdf?sequence=1#page=
40

3. Materials at international conferences abroad
5. BADARNE, B., Teachers’ self-efficacy and attitudes towards integrating music in the didactic
of other disciplines in elementary school. In: The Ist International Music Education Conference
of the Israel Philharmonic Orchestra. Music Education in the Community- Traditions, Challenges,
and Innovations. May 14-17 2017, The Charles Bronfman Auditorium Tel Aviv, Israel.
https://program.eventact.com/Lecture/143861/2763809
6. BADARNE, B., MUALEM, R., BISWAS, S., HNOUT, M., & GANEM, S. Improvements in
Cognition and Educational Attainment as a Result of Integrating Music into Science Teaching in
Elementary School. J. Neuroscience and Neurological Surgery, 2021, 8(3), pp.1-8.
https://www.researchgate.net/publication/352059011 Improvements_in_Cognition _and Educati
onal_Attainment as_a Result of Integrating Music_into_Science_Teaching_in_Elementary S
chool

4. Materials at international conferences (Republic of Moldova)
7. BADARNE, B. The impact of music upon attention, attitude and motivation. in: Ion Gagim si
universul muzicii. Materialele conferintei stiintifice internationale consacrate aniversarii a 60 de
ani ai savantului: Iasi, 2014, pp. 64-67. ISBN: 978-606-547-192-4.

5. Conference materials with international participation
8. BADARNE, B. Aspects of music integration in the didactic of other disciplines. In: Probleme
actuale ale didacticii stiintelor reale. Conferinta stiintifico-didactica nationald cu participare
internationald, ed. II, consacrata aniversarii a 80-a a profesorului universitar Ilie Lupu, 11-12 mai
2018, Volumul II, UST, Chisindu, 2018, p. 103-110. ISBN:978-9975-76-239-7

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Probleme%?20actuale%20ale%20didacticii

%?20stiintelor%?20reale%20-%20ed.2-a%20-%202018%20-%20USTir%20-%20V.%202-103-

109.pdf

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere este descrisa relevanta si importanta problemei cercetirii, precum si scopul
cercetdrii, obiectivele, noutatea si valoarea cercetarii. De asemenea, sunt include semnificatia
teoretica si practica a cercetdrii, principalele rezultate ale investigatiei si rezumatul capitolelor
tezei.

CAPITOLUL 1, Abordari teoretice si aspecte epistemologice privind integrarea muzicii
in procesul de predare prezinta abordari teoretice si aspecte epistemologice ale integrarii muzicii
in predare. Sunt definite concepte teoretice si atitudini privind integrarea artelor in predare si
originea integrarii artelor in general.
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A doua parte a capitolului 1 trateaza dimensiunile psihopedagogice ale integrarii muzicale
in didactica altor discipline, beneficiile invatatorilor care implementeaz muzica in programele lor
si efectele muzicii asupra creierului, concentrdrii, realizérilor, dezvoltarii, disciplinei si
managementului clasei, probleme de comportament, motivatie, productivitate si performanta. Mai
mult, aceasta parte prezintd efectele integrarii muzicale asupra sentimentelor; anxietate, stres si
tensiune. Totodata, sunt discutate efectele muzicii asupra abilitatilor de invatare.

A treia parte a Capitolului 1 trateaza corelatia dintre muzica si disciplinele scolii elementare
(limbd; limbi strdine, matematica, stiintd si religie). Accentul principal a fost pus pe islam,
deoarece religia predata in scolile de cercetare a fost islamul.

In CAPITOLUL 2, este prezentat Impactul integrarii muzicale in didactica altor discipline
din sistemul educational. Apoi, n acest capitol, este prezentat programul de baza al educatiei
muzicale, precum si standardele nationale pentru educatia muzicala. In urmatoarea parte a acestui
capitol, sunt elaborate Metode si tehnici de integrare a muzicii in didactica disciplinelor scolii
elementare. In acest context, este diagnosticata atitudinea si eficacitatea invatatorilor cu privire la
integrarea muzicii in didactica altor discipline.

In aceasta ordine de idei, modelul de integrare a muzicii (MIM) in predarea disciplinelor din
scoald este orientat spre dezvoltarea eficacitatii si atitudinilor Invatitorilor fata de integrarea
muzicald. Acest capitol prezintda modelul MIM si functionalitatea sa.

CAPITOLUL 3, Perspective metodologice ale integrarii muzicii in didactica altor
discipline este impartit in trei parti. Prima parte se referd la determinarea eficacitatii si a
atitudinilor invatatorilor fata de nivelul de integrare muzicala. Include prezentarea metodologiei
de cercetare si experimentul constatator. Ulterior, a doua parte trateaza valoarea formativa a
modelului de integrare muzicala (MIM) 1n didactica altor discipline si rezultatele cercetarii inainte
si dupa aplicarea modelului si cu sau fara experienta muzicala a invatatorilor. Ultima parte prezinta
validarea fiecarei teze, precum si concluziile si recomandarile cercetarii. Concluziile si
recomandarile generale reprezintd sinteza rezultatelor cercetdrii noastre, precum si recomandari
pentru actiuni din domeniul sistemic si pentru cercetari ulterioare.

Modelul MIM

Modelul de Integrare Muzicald pentru integrarea muzicii in predarea altor discipline
- MIM

MIM este un model care sugereaza o modalitate optima de integrare a muzicii in predarea in
scolile elementare. Interventia modelului MIM a inclus doud elemente principale:

1. Un curs de integrare muzicala. In cadrul cursului, invatitorii au fost expusi beneficiilor si
efectelor pozitive ale integrarii muzicale in disciplinele didactice. Si li s-au oferit instrumente
practice de integrare muzicala (8 metode de integrare muzicald).

2. Dupa curs, invatatorii au fost rugati sa integreze muzica in lectiile lor si sa foloseasca
instrumentele si metodele pe care le-au invatat la curs si sa le aplice in procesul de predare.

1. Cursul - Primul pas al modelului MIM:

Mai intai, este necesar de a desfasura un curs despre integrarea muzicii in predare pentru
invatatorii celor 6 discipline din scoald. Acest curs a avut trei elemente principale:

a. Expunerea la beneficiile si valoarea integrarii muzicii n predare.

b. Expunerea si practicarea modalitatilor si metodelor de integrare a muzicii in predare.

c. O atentie speciala este acordata Invatatorilor, abilitarea si incurajarea lor, si ca sunt capabili
sa integreze muzica la lectiile lor.

Invatatorii au fost rugati sa aplice modalititile de integrare pe care le-au invatat la curs in
cadrul lectiilor lor, sa le Incerce astfel incét sa se simta capabili sd le realizeze si astfel eficacitatea
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invatatorilor sa fie sporita. Cursul a inclus 10 sedinte. La fiecare sedintd invatatorilor li s-a predat
o metodad de integrare. Metodele 1n cadrul cursului au fost predate detaliat. Cele 10 sedinte au
inclus mai multe subiecte. Modalitatile de integrare prezentate la curs sunt aceleasi modalitati care
sunt utilizate de Invatatori: Continutul fiecarei intalniri este descris mai detaliat in teza.

Sedinta de curs 1: Integrarea muzicii in predare - de ce? Beneficii si valori

In cadrul acestei sedinte, invatatorilor 1i s-au demonstrat beneficiile integrarii muzicii in
procesul de predare: beneficiile la care au fost expusi sunt: emotional, social, cognitiv, realizari,
motivational, comportamental, management de clasa si motoriu.

Sedinta de curs 2: Integrarea muzicii utilizind muzica de fundal

In cadrul acestei sedinte, invatatorilor li s-au demonstrat modalititi de integrare a muzicii
prin muzicd de fundal.

invititorii au fost rugati si experimenteze singuri efectul muzicii. in timpul sedintei
de curs, li s-a dat o sarcina si s-a jucat muzicad de fundal. Ei si-au impartisit experienta,
sentimentele si impactul pe care muzica de fundal a avut asupra lor.

Sedinta de curs 3: Integrarea muzicii utilizind melodii de continut

In cadrul acestei sedinte, invatatorii au fost expusi la diferite melodii de continut in diferite
tematici si limbi. Pentru fiecare disciplind, li s-au propus citeva melodii de continut anumit si in
conformitate cu continutul curriculumului si, in functie de continut. O parte din aceste melodii au
fost scrise si compuse de mine.

Pentru lectiile de limba araba au fost propuse melodii precum: ,,O fata stimata”, ,,Un sat
dintr-o vale”, ,,Campurile noastre”.

Pentru lectiile de limba ebraicd au fost propuse melodii precum: ,,Doi prieteni”,
,,Smochinul”.

Pentru lectiile de limba engleza au fost propuse melodii precum: ,,Furnica si lacustd”,
,Batranul McDonald”, ,,Rotile autobuzului”. invé‘gétorii de engleza au primit indrumari pentru a
utiliza melodiile propuse de manualele de limba engleza din seria ,,Click™.

Pentru lectiile de matematicd au fost propuse melodii precum: ,,Cantecul ingerilor”,
,Cantecele figurilor geometrice”, ,,Cantecul multiplicarii”. Mai mult, la matematica, a fost folosit
ritmul pentru a numara si a Intelege numere si secvente.

Pentru lectiile de stiinta au fost propuse melodii precum: ,,Cantecul electricitatii”, ,,Cantecele
metalelor”, ,,Sistemul solar”.

Pentru lectiile de religie au fost propuse melodii precum: ,,Sarbatoarea Al-Adha”,
,Ramadanul”, ,Mohammad profetul nostru”. Este important de mentionat cd s-a luat multa
precautie la alegerea cantecelor pentru lectiile de religie. Melodia cantecelor trebuie sa fie foarte
simpla si fara utilizarea instrumentelor muzicale, cu exceptia percutiei, deoarece acest lucru nu
este acceptabil in Islam. Cantecele care au fost folosite la lectia de religie nu au putut folosi
cuvintele lui Quraan. Deoarece, acest lucru nu este acceptabil conform Islamului.

Sedinta de curs 4: Integrarea muzicii prin creativitate

In cadrul acestei sedinte de curs, invitatorilor li s-au prezentat idei cum poate fi utila
creativitatea muzicala pentru a invata. Au fost expuse de asemenea, beneficiul specific si utilizarea
acestui tip de integrare muzicald. Elevii au fost rugati s compuna melodii si melodii pentru textul
invatat.

Sedinta de curs 5: Integrarea muzicii folosind muzica in afara clasei

In cadrul acestei sedinte de curs, invatitorii au fost expusi la idei despre cum pot folosi
muzica 1n afara clasei pentru a-i ajuta pe elevi sa invete mai eficient. Ideile care au fost sugerate
includeau sa cante muzica sau cantece care sunt legate de lectie dimineata la scoal, sau in timpul
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recreatiilor sau zilelor metodice Tn scoala. Mai mult, li s-a propus invétatorilor sa integreze muzica
prin utilizarea site-urilor web.

Sedinta de curs 6: Utilizarea talentului extern

In cadrul acestei sedinte de curs, invatatorii au ficut cunostinti cu modalititi de a folosi
talentele externe pentru a integra muzica in cadrul lectiilor. Ca si invatitorii, parintii. Invatatorii
au fost invitati sd aplice ideea integrarii muzicii in afara clasei in cursul pe care il predau.
Invatatorii la aceasta intalnire au obtinut experienta de utilizare a propriului talent. Invatatorilor li
s-a cerut sa gaseasca n ei un talent care are legatura cu muzica si sa-1 foloseasca in sedinta de curs.

Sedinta de curs 7: folosirea performantei

In cadrul acestei sedinte de curs, invatitorii au fost expusi la idei de utilizare a performantei
pentru a invdta. Au fost expusi la beneficiile specifice si utilizarea acestui tip de integrare
muzicala.

Sedinta de curs 8: folosirea muzicii si artelor

In cadrul acestei sedinte de curs, invatitorii au fost expusi la idei despre utilizarea
combinatiei de muzica si arte pentru a-i invéta pe elevi. Cum ar fi utilizarea de drama si muzica
pentru un continut specific pe care il au la lectie sau pentru o idee specifica din text. Invatatorii au
fost invitati sd aleagd continutul din materialele pe care le predau si sd creeze o piesa de teatru si
sa cante 1n ea. Un alt exemplu este utilizarea desenului si a muzicii unei idei principale din text
sau din lectie.

Sedinta de curs 9: utilizarea muzicii la inceputul si sfarsitul lectiei

In cadrul acestei sedinte, invatitorii au fost expusi la diverse cantece din diferite limbi si
obiecte de curs, care pot fi folosite la inceputul si sfarsitul lectiei. Aceste melodii contin de obicei
o bund dimineata, un salut, continut binevoitor sau un la revedere, multumesc.

Cantecele pentru inceputul si sfarsitul lectiei sugerate sunt: "Salut invétitorul meu de
stiinte", "Am avut o lectie frumoasa", "Te salut cu drag lectia mea iubita", "Multumesc,
multumesc".

Sedinta de curs 10: concluzii si reflectie

In cadrul acestei intalniri, invatitorul a fost expus la o scurtd revizuire si un rezumat al
tuturor ideilor principale din curs. In plus, invatitorii au fost invitati si faci o reflectie si si
impartaseasca ce au invatat pe parcursul intregului curs si cum i-au influentat cursul.

Invatatorii au impartisit o multime de atitudini pozitive fatd de curs. Ei au spus ci au
beneficiat de sedinte care i-au incurajat sd integreze muzica in lectiile lor. Ei au spus ca au simtit
multe imputerniciri si se simt capabili sd utilizeze instrumente de integrare a muzicii In procesul
de predare.

1. Aplicarea metodelor de integrare muzicala - al doilea pas in modelul MIM:

Ulterior, invatatorii au invatat tehnici si metode de integrare a muzicii in predare, li s-a cerut
si le aplice la lectiile lor. In timpul aplicarii lor, i-a insotit cercetatorul. Cel din urma era disponibil
pentru orice intrebare sau ajutor. El a vizitat scoala de trei ori pe saptdmana si s-a asigurat ca
invatatorii aplica metodele si a fost disponibil in caz daca aveau nevoie de ajutor.

Directorii a doua scoli au decis sa utilizeze MIM 1n timp ce integreaza muzica in procesul
de predare. MIM a fost utilizat in grupul de tratament (interventia). Pentru fiecare disciplina a fost
realizat un plan de lucru de catre personalul din scoald, pentru a incadra subiectele din programa
disciplinei. Planul de lucru a fost format de fiecare invatatorii de obiecte specializate. Cadrele
didactice au decis sa integreze muzica pentru o lectie pe saptdmana. Aceastd frecventa poate fi
consideratd intensa in comparatie cu frecventa cu care se foloseste de obicei integrarea muzicii in
scoli.
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Caracteristicile modelului MIM:

Acest studiu a format un ,,model de integrare muzicald” MIM care s aiba legaturd cu 6
discipline principale din programa scolara: araba, ebraica, engleza, matematica, stiinta si religia.
Metodele sugerate nu sunt doar cantece, ci un spectru larg de tehnici variate de integrare a muzicii
in predare, care au fost sugerate cadrelor didactice la curs, cum ar fi utilizarea muzicii de fundal,
solicitarea adresatd elevilor sd cante 1n fata clasei si sd interpreteze sau sd joace muzica pe tema
lectiei si folosind combinatia de muzica si arte In predarea lectiei, invitarea invatatorilor sau
parintilor care au talent muzical s cante sau sa interpreteze melodii legate de materialul Tnvatat al
lectie.

Modelul MIM nu spune scolii ce exact trebuie sd faca si ce activitate trebuie sa foloseasca
la ore. Modelul sugereaza ca personalul care integreazd muzica si cadrele didactice ar trebui sa se
aseze i sa elaboreze un plan de lectii folosind modalitatile sugerate de integrare a muzicii. Modelul
sugereaza o metoda de lucru care contine criteriile de baza ale integrarii muzicii in predare.

S-a sugerat ca integrarea sa fie nu numai in clasa, ci si la recreatii, dimineata cand elevii vin
la scoald si tema pe acasd, sau lectie virtuald prin internet. Integrarea ar trebui sd treacd peste
hotarele clasei. Si sa existe n viata de zi cu zi a elevului.

In plus, modelul de integrare a muzicii sugerat in aceasti cercetare oferd metode care
incurajeaza niveluri ridicate de gandire, precum dezvoltarea creativitatii. Se sugereaza nu numai
utilizarea la primul nivel scazut de informatii, ci si la nivelurile avansate de creativitate.

Mai mult, MIM lucreaza la implicarea invatatorilor si a parintilor talentati in integrarea
muzicii in procesul de predare. Interventia parintilor in viata scolara a elevilor este foarte
recomandabild atunci cand vine vorba de invatarea si educarea elevilor.

MIM accentueaza importanta pentru Tmputernicire si incurajare a cadrelor didactice, astfel
incat acestia sd poatd integra muzica in predarea lor, pentru a creste sentimentul de eficacitate al
invatatorului 1n ceea ce priveste integrarea muzicii in predare.

Modelul sugerat MIM pune o semnificatie majora pe procese de evaluare si monitorizare a
implementdrii modelului in scoald. Aceastd abordare sugereaza ca fard o monitorizare si o urmarire
continud a proiectelor scolare, acesta nu va reusi.

Mai mult, o mare atentie este acordata invatarii de la egal la egal cu observatiile de integrare
a lectiilor muzicale de catre invatatori din aceeasi disciplind. de exemplu, un Invatitor de
matematicd integreaza muzica in lectia sa In timp ce echipa de invatatori de matematica ii observa
lectia. Acest lucru deschide o posibilitate de a Invata in comun prin feedback-ul la lectie.

Aceastd cercetare evidentiaza problema integrarii muzicii In procesul de predare si
examineaza atitudinile si eficacitatea invatatorilor din Israel fatd de cooperarea muzicala.

Modelul ,MIM” (vezi Diagramal) este format si expus invatatorilor si directorilor in
sedintele scolare. Modelul include urmatoarele linii de baza:

1. Expunerea la muzica integrand valorile si beneficiile.

2. Expunerea la diverse moduri si metode de integrare a muzicii in predare. Integrarea
muzicii nu doar in clasa.

3. Sprijin personal si Indrumare a unei echipe profesionale. Nu sunt singuri, pot fi ajutati de
invatatorul de muzica.

4. Elaborarea unui plan scolar si a unui model profesional ajustat cu director de scoala si
echipa profesionala disciplinara.

5. Imputernicirea si incurajarea invitatorilor ci nu este greu si pot face acest lucru.

Modelul MIM a fost elaborat si dezvoltat direct din domeniul educatiei. El ofera scolii un
cadru in care poate fi folositd integrarea muzicii in procesul de predare. Modelul MIM nu spune
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scolii ce exact trebuie sa faca si ce activitate trebuie sa foloseasca la ore. Modelul sugereaza ca
personalul care integreaza muzica si cadrele didactice ar trebui sa se aseze si sa elaboreze un plan
de lectii folosind modalitatile sugerate de integrare a muzicii. Modelul sugereazd o metoda de
lucru care contine criteriile de baza ale integrarii muzicii in predare.

Modelul MIM:

Aceastd diagrama prezintd modelul MIM si contine toate componentele importante ale
acestuia.

Curs de integrare a
muzicii pentru profesori

Elaborarea si ajustarea
planului sistemic
de integrare a muzicii in scoald

v

Elaborarea unui program
profesional ajustat cu
echipa profesionala disciplinara

spaoalf

Aplicarea Modelului de Integrare a Muzicii
(’ observarea
monitorizare : : lectiil
- implicarea . ectiilor
si evaluare e ’g}?ﬁrg‘rf‘:a site-ul predate
profesorului si - insotitor D
S clasei
| parintilor
N 7

Diagrama 1.1- "Diagrama model MIM"

Explicarea Modelului (MIM):

Mai intéi Invatdtori au asistat la un ,,curs de integrare a muzicii” in care au facut cunostinta
cu toate metodele de integrare pe care ar trebui sa le utilizeze in procesul de predare, asa cum a
fost descris anterior.

Al doilea pas a fost crearea echipei de conducere (care include coordonatorii fiecarei
discipline) care a elaborat un plan de lucru pentru integrarea muzicii in scoali, prezentat in
tabelul I. Invatatorul de muzica a fost implicat si tot procesul a fost supravegheat de autorul acestei
cercetari.

Al treilea pas a fost ca fiecare coordonator al fiecdrei discipline sa elaboreze un program
profesional cu echipa disciplinard: arabd, engleza, ebraicd, stiintd matematicd si religie.
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Programele includeau sugestii pe care cercetatorul le-a dat echipei. Si toate programele inclus toate
modalitdtile de integrare a muzicii examinate in cercetare.

Acesti primi trei pasi de ,,integrare a cursului de muzica”, ,,elaborarea unui plan de lucru
scolar” si ,,elaborarea unui program profesional cu echipa disciplinara” intentioneaza sd ofere
invatatorilor un sentiment mai inalt de eficacitate si atitudini mai pozitive fata de integrarea
muzicii 1n predare.

Al patrulea pas a fost aplicarea programului de integrare muzicala de fiecare Invatator la
lectiile sale. Invatitorii au aplicat urmitoarele metode la lectiile lor:

folosind muzica de fundal, melodii de continut, creativitate, muzicad in afara clasei, talent
extern, performantd, muzica si arte, muzica la inceputul si sfarsitul lectiei.

Aplicarea integrarii muzicale a inclus integrarea in timpul si in afara clasei. De asemenea,
au fost implicate talentele invatatorilor si parintilor. Si a inclus un site web insotitor.

In tot acest proces, instructorul de integrare muzicald, care este autorul acestei cercetari, a
insotit echipa pentru a le oferi sprijin si indrumare personald, precum si incurajare si abilitare
cd el pot reusi.

Au fost utilizate doud mecanisme de dezvoltare pentru ca invatatorii sa invete din experienta
obtinuti din acest proces. Invititorii au fost rugati si invite echipa invatitorilor de aceeasi
disciplind predata sa observe lectia de integrare muzicala pe care o fac. Observarea colegilor este
o oportunitate foarte bund pentru Invatatori de a invata unul de la altul si de a se inspira reciproc.
In plus, instructorul de integrare muzicald (autorul acestei cercetiri) a ficut monitorizarea si
evaluarea procesului in fiecare saptdmana.

Modelul MIM este scris intr-un standard comun aprobat de ministerul educatiei din Israel si
este adresat exact invatatorilor din scoli, folosind limbajul lor profesional cu care sunt
familiarizati. Acest lucru face ca modelul sa fie foarte functional pentru invatatori si scoli.

Modelul MIM este scris intr-un mod foarte detaliat, astfel incat invatatorii si directorii scolii
sa-1 poata utiliza cu usurinta.

Modelul MIM este holistic si include multe dimensiuni care ar putea fi benefice pentru elev
in timpul invatarii. Integrarea muzicald in procesul de predare poate fi de mare ajutor pentru elevii
pe mai multe dimensiuni:

1. Contribuie la starea emotionald a elevului in timp ce invata (scade anxietatea si stresul,
creste increderea in sine).

2. De asemenea, contribuie la aspectul social al elevilor in timp ce invati. Imbunatiteste
relatia dintre elevi, elevi si invatatorul sau.

3. Creste, de asemenea, motivatia elevului.

4. De asemenea, contribuie la aspectul cognitiv, cum ar fi Intelegerea si interiorizarea
materialului, memorizarea lui.

5. Contribuie, de asemenea, la cresterea realizarilor.

6. De asemenea, ajutd elevul in aspectul comportamental si in problemele disciplinare.

7. De asemenea, ajutd invatatorul in managementul clasei.

8. De asemenea, il ajutd pe elev sa-si imbunatateascd abilitatile motorii, cum ar fi abilitétile
motorii fine, si cele brute.

Dimensiunile de care beneficiazd integrarea muzicii in predare sunt Emotionald, Sociala,
Efect de invatare cognitivd, Motivatie, Efect motor, Efect Comportamental, Realizarile,
Managementul clasei, Atitudini personale generale.

Mai mult, modelul sugerat subliniazd importanta desfasurarii unui curs pentru Invatatorii
care intentioneaza sa se concentreze pe urmatoarele:
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1. Beneficiile si valoarea integrarii muzicii in predare.

2. Modalitati si metode de integrare a muzicii in predare.

3. Imputernicirea si incurajarea invititorilor ci sunt capabili si-1 implementeze.

In aceasti cercetare, modelul MIM a fost aplicat in clasi. Acest model a inclus multe
modalitati de integrare si multe elemente considerate importante pentru atitudinea si eficacitatea
invatatorilor, cum ar fi implicarea talentelor Invatétorilor si a parintilor, integrarea muzicii in clasa
si in afara salii de clasa, site-ul web insotitor. Mai mult, acest model a inclus factorii de sprijin,
cum ar fi aplicarea instrumentelor de integrare muzicald pentru Invatator, incurajéri si imputerniciri
din partea unui instructor, sprijin personal si indrumarea unei echipe profesionale. Aceste elemente
si factori diferiti au ajutat la examinarea unei game largi de factori interactivi, care influenteaza
eficacitatea unei interventii, precum si consecintele sale neprevazute.

Dupa experimentul formativ din aceastd cercetare, a fost adaptat modelul. S-a constatat ca
doar sprijinul personal nu este eficient, este nevoie de munca in echipd si de sprijinul echipei.
Astfel s-a adaugat acest element. Mai mult, ne-am dat seama in timpul experimentului formativ ca
integrarea in clasd nu este suficienta si se cere integrarea muzicii in afara clasei. Mai mult, ne-am
dat seama cd introducerea unui program incorporat starneste multd rezistentd din partea
invatatorilor. De aceea s-a decis construirea unui program ajustat cu echipa de profesionisti.

Procesul de educatie se refera atat la formarea mentala si a caracterului, cat si la continuturi
si discipline. Valoarea formativa a modelului MIM care a fost realizatd in scoala este la fel de
importantd ca - dacd nu chiar mai importantd decdt - continutul real al modelului MIM. De
exemplu, Matematica preda gandirea logicd, precisd, exactd; istoria invatd judecata,
discernamantul, prudenta; literatura Invata sensibilitatea la conditia umand; caligrafia 1i invata pe
elevul Incepdtor abilitdtile de baza de concentrare, acuratete, ortografie corectd, rabdarea si
persistenta necesare pentru a face o munca de calitate.

Perspectivele metodologice ale cercetarii

Prezenta cercetare a fost realizata in conformitate cu abordarea metodelor mixte cu folosirea
metodologiei cantitative si calitative.

Baza experimentala a investigatiei

Baza experimentald a cercetarii a constituit un esantion de 80 de invatatori din 4 scoli
primare arabe din Israel care predau in clasele a 3-a si a 4-a unul dintre urmatoarele discipline:
araba, ebraicd, engleza, matematica, stiinta, religie. Este un grup eterogen in ceea ce priveste sexul,
varsta, starea civila, vechimea de munca, educatia academicd, experienta muzicala, domeniul
didactic. Esantionul este format din 30% barbati si 70% femei. Varsta medie a esantionului este
de 41. 90% dintre invatatori sunt musulmani, 10% sunt crestini. Toti sunt invatatori titulari.
Vechimea medie de munca este de 15 ani. Toti sunt casatoriti. 80% dintre ei au o diploma de
licenta, iar 20% diploma de masterat.

Majoritatea invatatorilor din scolile elementare fac acum parte din programul ,,Ofek
Hadash”; o reforma pe care ministerul educatiei a initiat-o in Israel. Invatatorii din ,,Ofek Hadash”
sunt recompensati cu salarii mai mari decat primeau inainte de a intra in program. In cadrul acestei
reforme, ei trebuie sa studieze 60 de ore pe an. De asemenea este recompensat financiar timpul in
care lucreaza dupa-amiaza. Esantionul pentru acest studiu a fost ales aleatoriu dintre Invatatori -
in 4 scoli primare (20 de Invatatori din fiecare scoald). Esantionul a fost impartit in 6 grupe:

1. 16 invatatori de limbi straine: araba

2. 12 invatatori de ebraica

3. 14 invatatori de engleza

4. 12 invatatori de stiinte
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5. 12 invatatori de matematica

6. 8 invatatori de religie

In procesul de analiza, aceste grupuri au fost impartite in 4 grupe de discipline:

A. araba si ebraica

B. engleza

C. Matematica si Stiinta.

D. Religia.

Principalele instrumente de cercetare au fost chestionarul si interviul, astfel cum sunt
enumerate mai jos:

Chestionare:

In acest studiu, au fost utilizate trei tipuri de chestionare:

1. Chestionarul biografic care a solicitat urmatoarele informatii despre fiecare invatator:

Varsta, sexul, educatia cadrului didactic, domeniul predarii, rolul in scoald, educatia sa
muzicald, frecventa ascultarii muzicii, pieselor sau poeziei.

2. In cercetare este utilizat un chestionar despre atitudinea invatatorilor in care acestia urmau
sa-si exprime atitudinea fatd de eficienta modelului MIM in 9 aspecte. Acest chestionar este
destinat invatatorilor care au examinat atitudinile fatd de integrarea muzicii in predare. Informatii
mai detaliate pentru fiecare intrebare pot fi gasite in teza.

3. In aceastd cercetare este utilizat un chestionar privind eficacitatea invatitorilor (simtul
abilitatii) de a utiliza si aplica metode integrate muzicale (sunt incluse 8 metode si un sens general
al capacitatii de integrare muzicald) in predare. Informatii mai detaliate pentru fiecare intrebare
pot fi gasite In teza.

Inovatia stiintifica constd in identificarea atitudinilor si eficacitatii cadrelor didactice din
scoala arabd elementard, expunerea lor la modelul de integrare muzicala (MIM) si examinarea
atitudinilor si eficacitdtii acestora din nou - dupa interventie.

Interviuri:

A fost realizat un interviu cu 10 invatatori. Aceste interviuri au inclus caracteristici ale
integrarii muzicale si modalitati de integrare a muzicii utilizate Tn procesul de predare din scolile
elementare, atitudinile nvatatorilor fata de integrarea muzicald si eficacitatea lor de a utiliza
metode de integrare muzicald. Dificultati cu care s-au confruntat si lucruri care i-au ajutat sa faca
fatd acestor dificultati.

Procedura:

Acest experiment este organizat in trei etape:

1. experimentul de constatare.

2. experimentul formativ.

3. experimentul de control.

1. La prima etapa, este determinat nivelul variabilelor: eficacitatea Invatétorilor si atitudinea
fatd de integrarea muzicii in predare si modalitdtile, metodele pe care Invatatorii le folosesc pentru
a integra muzica in predarea lor. 80 de invatatori completeaza 3 chestionare despre eficacitatea
lor, atitudini fata de integrarea muzicii in scoala primara si un chestionar biografic.

Esantionul chestionat este impartit in 2 grupuri: grupul experimental (GE) si grupul de
control (GC).

Grupul experimental include invatitori din doua scoli. In aceste doua scoli au avut loc 8
sedinte in care au fost prezentate diverse moduri de integrare a muzicii in predare. Mai mult,
acestea au fost expuse unui model muzical integrator. In fiecare scoald, principiile au ales si
integreze muzica in predare. Astfel, 20 de cadre didactice din fiecare scoala au fost implicate si au
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experimentat integrarea muzicii in predare. ,,Modelul de integrare muzicala” MIM a fost un model
sugerat in cadrul sedintelor privind integrare muzicald. Au participat Invatitorii de urmatoarele
discipline: limba araba, ebraica, engleza, matematica, stiinta si religia (islam), pentru clasele 3 si
4. Numarul total al cadrelor didactice care au fost expuse modelului de integrare a muzicii in
predare este de 40.

Grupul de control a inclus invatatori din alte doua scoli. De la fiecare scoald au participat in
cercetare 20 de invatatori. Acesti Invatitori nu au fost expusi la modalitati de integrare a muzicii
in predare si nu stiau de modelul MIM. Invititorii care au participat la cercetare predau
urmatoarele discipline: limba arabd, ebraica, engleza, matematica, stiinta si religia (islam), pentru
clasele 3 si 4. Numarul total al cadrelor didactice din grupul de control este de 40.

2. Pe parcursul celei de-a doua etape, doi directori de scoald au decis sd integreze muzica
dupa ce au fost expusi la modalitati de integrare a muzicii si la modelul de integrare muzicala
MIM, inclusiv metode, tehnici, principii (elaborate anterior) in opt sedinte de dupa scoald, doar in
grupul experimental.

3. In a treia etapd, de control, se verifica eficienta metodologiei, metodelor si tehnicilor
modelului de integrare muzicala (MIM). In aceastd etapd, participa ambele grupuri: grup
experimental si grup de control. Aceleasi variabile verificate in timpul experimentului de
constatare sunt verificate din nou dupa expunerea metodelor de integrare a muzicii si
implementarea integrarii muzicale in doua scoli. Astfel a fost verificata eficienta.

Aceiasi 80 de invatatori din populatia de cercetare au raspuns din nou acelorasi doua
chestionare despre eficacitatea si atitudinile lor fatd de integrarea muzicii in predare.

Dupa analiza chestionarelor, au fost realizate interviuri cu 10 invatitori pentru a avea o
imagine mai clard privind unele explicatii In analiza chestionarelor.

Rezultatele cercetarii:

Aceasta cercetare a examinat mai multe obiective si a incercat sa gaseasca raspunsurile la 5
ipoteze principale. Principalele obiective ale acestui studiu sunt:

1. Examinarea atitudinilor si eficacitatii invatatorilor din scolile primare fatd de integrarea
muzicii in procesul de predare in scoala primara.

2. Totodata, cercetarea a examinat efectul utilizarii MIM asupra atitudinilor si eficacitatii in
randul Invatatorilor. Acest studiu a examinat diferenta pe care o va face ,,modelul de integrare
muzicald” (MIM), spre deosebire de modalitatile traditionale de integrare a muzicii pe care
invatatorii le folosesc n general.

3. Cercetarea a examinat opt dimensiuni ale atitudinilor invatatorilor si opt dimensiuni ale
eficientei cadrelor didactice in integrarea muzicii.

Tabelul 3.4 - Dimensiunile atitudinilor si eficacitatii

Atitudini - fata de eficacitatea integrarii | Eficacitate - a 9 moduri de integrare a
muzicii in predare, 9 dimensiuni muzicii in predare

1. Efect emotional 1. utilizarea Muzicii de fundal

2. Efect social 2. utilizarea Cantecelor cu continut

3. Efectul invatarii cognitive 3. utilizarea Creativitatii

4. Efect motivational 4. utilizarea Muzicii in afara scolii
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5. Efectul motor 5. utilizarea Talentului Extern

6. Efectul comportamental si disciplinar 6. utilizarea Performantei

7. Efectul realizarilor 7. utilizarea Muzicii si Artei

8. Efectul managementului clasei 8. utilizarea muzicii la 1inceputul/sfarsitul
lectiei

9. Atitudini personale generale 9. simtul general al abilitatii

Studiul a verificat, de asemenea, daca exista o relatie Intre educatia invatatorilor, domeniul
didactic, educatia muzicala si experientele - si atitudinile si eficacitatea acestora fatd de integrarea
muzicii in disciplinele didactice, prin tehnici mentionate. Scopul studiului este, de asemenea, de a
indeplini caracteristicile si modalitétile de integrare a muzicii utilizate in mod obisnuit in procesul
de predare de catre invatatorii de scoald araba elementara din Israel.

Criteriile de eficacitate (eficienta implementarii modelului MIM):

Aceasta cercetare a examinat eficienta si eficacitatea modelului MIM privind imbunétatirea
atitudinilor si eficacitatii in ceea ce priveste integrarea muzicald a invatatorilor in scolile
elementare.

Cercetarea a verificat atitudinea Invatatorilor fatd de integrarea muzicala si sentimentul lor de
capacitate (eficacitate) de a folosi metode de integrare muzicala in lectiile lor in doua perioade de
timp. Prima perioada a fost inainte de interventie si a doua dupa interventia modelului MIM.

Criteriile in care a fost masurata eficienta (eficacitatea) a fost masurata dupa 8 criterii:

1. Efect cognitiv: invatatorii constatd ca, aplicarea modelului MIM i-a ajutat pe elevi sa
inteleagd, sd interiorizeze si s memoreze mai bine materialul. lar implementarea acestuia i-a ajutat
pe elevi sd se concentreze mai bine la lectie. Diferenta in efectul cognitiv Tnainte si dupa interventie
este semnificativa.

2. Efect emotional: Invatdtorii constata ca, aplicarea modelului MIM i-a ajutat pe elevi sa
simtd mai multa placere si mai multa incredere 1n sine si ca au fost mai capabili sa se exprime. lar
implementarea modelului i-a ajutat pe elevi sd scape de emotii negative, sd scadd anxietatea si
presiunea. Diferenta efectului emotional Tnainte si dupd interventie este semnificativa.

3. Efect comportamental: invatatorii constata ca, aplicarea modelului MIM i-a ajutat pe elevi
sa aiba mai putine probleme de disciplind. Diferenta in efectul comportamental Tnainte si dupa
implementarea modelului este semnificativa.

4. Efect social: invatatorii constata ca, aplicarea modelului MIM a contribuit la imbunatatirea
relatiilor dintre elevi, precum si dintre elevi si invatitorul lor. Iar implementarea modelului a
imbunatatit atmosfera sociala si coeziunea in clasa. Diferenta efectului social dintre Tnainte si dupa
implementarea modelului este semnificativa.

5. Efect motivational: invatatorii constatd cd, aplicarea modelului MIM imbunatateste
entuziasmul in randul elevilor, iar elevii au devenit mai activi. Diferenta efectului motivational
inainte si dupa interventie este semnificativa.

6. Realizari: Invatatorii constatd cd, aplicarea modelului MIM a imbunatatit realizarile
elevilor si a crescut numarul elevilor care au promovat examenul. Diferenta efectului de realizare
intre Tnainte si dupd implementarea modelului este semnificativa.
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7. Schimbarea pozitiva a atitudinilor invatatorilor fatd de integrarea muzicala: nvatatorii
constatd cd aplicarea modelului MIM a format atitudini mai pozitive fata de efectul integrarii
muzicale asupra predarii. Diferenta de atitudine Tnainte si dupd interventie este semnificativa.

8. Schimbarea pozitivd a eficacitatii invatatorilor in aplicarea metodelor de integrare
muzicald: nvatdtorii constata cd aplicarea modelului MIM a produs o eficacitate mai pozitiva in
utilizarea si aplicarea metodelor de integrare muzicald. Diferenta de eficacitate inainte si dupa
interventie este semnificativa.

Rezultatele cercetarii demonstreaza:

In grupul experimental, s-au produs schimbiri semnificative in atitudinile invatatorilor fata
de eficacitatea modelului MIM. Schimbadrile s-au reflectat in fiecare dintre aspecte. Cu toate
acestea, in grupul de control, nu au existat modificari semnificative in aspectele: managementul
clasei, emotional, social, si motor. In grupul de control, atitudinile s-au imbunatitit in aspectele:
cognitiv, motivational, comportamental, realizari si general.

In grupul experimental, au existat schimbari semnificative in eficacitatea (simtul abilitatii)
invatatorilor In ceea ce priveste utilizarea si aplicarea metodelor de integrare a muzicii in predare.
Schimbarile s-au reflectat in fiecare dintre metode si in sensul general al capacitatii de a integra
muzica. Cu toate acestea, in grupul de control, nu au existat modificari semnificative ale aspectelor.
In grupul de control, eficacitatea s-a imbunatitit putin in ceea ce priveste aspectele: background,
creativitate si utilizarea talentelor externe.

Invatatorii cu experienti muzicald au avut atitudini mai pozitive fati de integrarea muzicii
in predare, mai mult decat Invatatorii fara experientd muzicald. Acesti invatatori sunt din grupul
experimental inainte de a fi expusi la modelul MIM.

In grupul experimental, atitudinile invititorilor cu experientd muzicala cresc semnificativ,
la fel si In grupul de invatatori fard experientd muzicala. Totusi, dupd expunerea la MIM,
invatatorii cu experientd muzicala au avut atitudini semnificativ mai pozitive fatd de integrarea
muzicii decat invatatorii fara experientd muzicald in grupul experimental. Diferentele s-au reflectat
in fiecare dintre aspecte.

Invitatorii cu experientd muzicald au avut o eficacitate mai pozitiva in ceea ce priveste
integrarea muzicii In predare, mai mult decat invatatorii fara experienta muzicald. Acesti invatatori
sunt din grupul experimental Tnainte de expunerea la modelul MIM.

In grupul experimental, invitatorii cu experientd muzicali au avut o eficacitate mai pozitiva
decat invatatorii fara experientd muzicald. Diferentele s-au reflectat in fiecare dintre aspecte.

Exista diferente semnificative 1n atitudinile invatatorilor intre grupurile de subiecte la fiecare
aspect. Testele post-hoc de tip Tukey au aratat ca diferentele provin din faptul ca atitudinile
invatatorilor de matematica-stiintd si religie, sunt semnificativ mai mici decat atitudinile
invatatorilor de araba-ebraica si engleza. Aceste diferente au fost gésite la fiecare aspect.

Exista diferente semnificative In eficacitatea invatatorilor intre grupurile de subiecte la
fiecare aspect. Testele post-hoc de tip Tukey au aratat ca diferentele provin din faptul ca
eficacitatea Invatatorilor de matematicd-stiintd si religie este semnificativ mai mica decat
eficacitatea invitatorilor de arabd-ebraicd si englezi. In aspecte de: continut, inceput / sfarsit,
creativitate, performanta.

S-a constatat ca exista o corelatie pozitiva semnificativa intre atitudinile Tnvatatorilor in ceea
ce priveste integrarea muzicala si eficacitatea invatatorilor.

Se observa ca corelatia se afld la un nivel foarte mare de semnificatie (0,01).

Valoarea formativa a modelului MIM:
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Expunerea si aplicarea modelului de integrare a muzicii in procesul de predare 1i va ajuta pe
invatatori sa aiba atitudini mai pozitive si o eficacitate mai mare fatd de integrarea muzicii.

Valoarea formativa a modelului MIM, pe langa functionalitatea sa de a integra muzica in
predare, Invata importanta majora a abilitarii si incurajdrii invatatorilor de a face ceea ce deja pot
face.

Mai mult, o altd valoare formativa este recunoasterea faptului ca numai modelul holistic si
sistemic poate duce la o schimbare a metodelor de predare.

Totodata, un accent de o mare importantd poate fi invatat din model. Accentul pe sprijinul
personal si Indrumarea unei echipe profesionale de catre un instructor de integrare a muzicii in
predare in timp ce aplicd un model la modul general. Pentru a produce o schimbare a metodelor
de predare, ar trebui sa existe un ghidaj personal al invatatorilor care lucreaza cu model.

Mai mult, prin aplicarea modelului, Invatatorii si elevii au avut ocazia sa experimenteze, sa
le evoce creativitatea si sa o foloseasca in metodele de predare.

Deci, prin aplicarea acestui model, statutul educatorului muzical in scoald a crescut si a
primit un rol mai dominant. Totodatd, domeniul educatiei muzicale in general a obtinut o pozitie
mai valoroasa.

Aplicarea modelului a permis formularea unui set de intrebari si ganduri neconventionale cu
privire la muzica si religia islamica. Invatatorii au inceput si gandeasci in afara unui cadru social
ambivalent. Mai mult, sunt de parere ca este posibil ca unele domenii sd se poata intersecta, desi,
de obicei, nu o fac.

Aceste obiceiuri mentale, obiceiuri de munca si abilitati se transferd in fiecare domeniu al
vietii. Ei deosebesc persoana educata de cea fara studii.

Discutii si concluzii
1. Prima concluzie se referd la atitudinile si eficacitatea Invatatorilor din scoala
elementara in ceea ce priveste integrarea muzicii in procesul de predare in scoala primara. Dupa
ce au fost expusi si au folosit ,,modelul de integrare muzicala” (MIM), invatatorii au atitudini mai
pozitive fata de integrarea muzicii in predare decat inainte de a fi expusi modelului.

Atitudinile invatatorilor din grupul experimental au devenit mult mai avansate dupd ce au
fost expuse modelului la toti parametri variabili. Aceasta prima ipoteza a fost gasita adevarata.
Invatatorii din grupul experimental s-au gandit ci nu este nevoie sa integreze muzica in procesul
de predare, au considerat cd este inutil. Dupa ce au fost expusi modelului, ei au considerat ca este
foarte util si eficient sa folosesti muzica in predare. Invatitorii au mai spus in interviuri c, in timp
ce erau expusi modelului, erau expusi beneficiilor si eficacititii integrarii muzicii in predare. In
plus, ei au spus ca, in timp ce aplicd metodele sugerate in clasd, au aflat ca integrarea muzicii in
predare este un mod util de a-i determina pe elevi s se motiveze, sa inteleagd mai mult si sa
internalizeze subiectul predat, contribuie la relatiile bune dintre elevi si invatatori si intre elevii
insisi, 1i face pe elevi sd se concentreze mai mult la lectie, scade anxietatea si tensiunea.

Cercetarile indica faptul ca, odata ce Invatdtorii au avut pregatire si experientd in predarea
prin arte, acestia devin mai interesati de artd ca discipline separate si ajung sa punad in valoare rolul
specialistului in arte [23].

Spre deosebire de grupul experimental, invatatorii din grupul de control au avut o mica
schimbare in atitudinea lor. Ei cred un pic mai pozitiv in ceea ce priveste eficacitatea integrarii
muzicii In predare. Aceastd micd schimbare a aparut in interviuri. S-a constatat ca nvatatorii din
grupul de control au atitudini putin mai pozitive fatd de integrarea muzicii in predare, datorita
feedback-ului pe care 1-au auzit de la colegii lor care erau in grupul experimental din alte scoli din
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sat. Invatitorii din grupul de control au spus ci au avut mici discutii cu invatitorii care au fost
expusi la un model de integrare a muzicii, in alte scoli si au auzit cateva atitudini foarte pozitive
despre integrarea muzicii in predarea lor. In plus, o altid explicatie ar putea fi recompletarea
aceluiasi chestionar de doud ori ceea ce ar putea sa le familiarizeze cu continutul intrebarilor si sa
aiba o gandire prealabild despre eficacitatea integrarii muzicii in predare.

Aceasta cercetare sugereazd ca integrarea cursurilor de muzicd ar trebui sd lucreze la
convingerile percepute ale invatatorilor din Tnvatdmantul primar, unii dintre acestia avand mari
dificultati in a se lasa de parerile anterioare [60]. Daca parerile cadrelor didactice nu sunt contestate
atunci cand asistd la un curs de integrarea muzicii, pot deveni frustrati si deziluzionati, deoarece
asteptarile lor nu se potrivesc cu realitatea cu care se confruntd. Acest lucru ii va impiedica sa
dobandeasca abilitdtile necesare pentru a actiona cu succes in clasa [75]. Lucrul cu convingerile
preconcepute despre predarea si invitarea dobandite in copilarie este foarte important pentru a
rupe ciclul care aduce practicile educationale ale unor astfel de invatatori [17; 16; 97].

Nu putem astepta ca Invatatorii de muzica si alti invatatori care au fost instruiti in metode
traditionale de instruire sa schimbe brusc intreaga lor abordare de predare [17].

Invitatorii au nevoie de timp pentru a castiga incredere in planificarea si predarea unitatilor
integrate, fara a pierde din vedere finalitdtile si obiectivele instructionale. Oportunitétile adecvate
de dezvoltare profesionala si timpul de planificare in colaborare sunt importante pentru a facilita
acest proces de schimbare treptata la scara larga. Pe langa planificarea echipei in randul cadrelor
didactice din clasd, se constata ca ,stabilirea unor noi canale de comunicare intre invatatorii de
clasa si invatatorii de arte este deosebit de cruciala” [16]. Acesta este motivul pentru care aceasta
cercetare considera ca este foarte important sd se lucreze cu cadrele didactice de disciplind asupra
modelului. Si de aceea este foarte importanta implicarea invatatorului de muzica in acest proces.

2. A doua concluzie se refera la efectul utilizarii MIM asupra atitudinilor si eficacitatii
in randul invétatorilor. Dupa ce au facut cunostinta si au folosit ,,modelul de integrare muzicala”
(MIM), invatatorii vor avea o eficacitate mai mare in integrarea muzicii in procesul de predare
decat inainte de a fi expusi modelului. Eficacitatea cadrelor didactice din grupul experimental a
fost mult mai mare dupa ce au fost expuse modelului la toate masurarile variabile. Aceasta a doua
ipoteza a fost gisita adevirata. Invatitorii au raportat c nu pot integra muzica in predarea lor. Au
considerat ca este foarte dificil si nu au folosit metode de integrare a muzicii in lectiile lor. Dupa
ce au fost expusi modelului, ei au crezut ca nu este atat de greu sd integreze muzica in lectiile lor
si au integrat de fapt muzica in lectiile lor. Invatatorii au mai spus in interviuri ca, desi au fost
expusi modelului, ei au fost expusi la metode si moduri de integrare a muzicii in predare, care i-
au ajutat sa vada ca nu este atat de dificil. Colwell [25] a constatat ca dupa ce au asistat la un curs
despre implementarea metodelor muzicale, invatitorii aratd un confort mbundtatit in opinia
privind integrarea muzicii in curriculum si au demonstrat totusi o intentie scazuta de a o integra
efectiv in curriculum.

Desi invatatorii pot satisface obiectivele unui curs de integrare a muzicii, cum ar fi
dezvoltarea abilitatilor si strategiilor de integrare a muzicii, increderea si eficacitatea acestora vor
determina daca vor implementa pana la urma muzica in salile de clasd [14]. Probabilitatea ca
specialistii in educatie primara sa integreze muzica in salile de clasa este conditionate de pregatirea
lor si de succesul perceput la cursuri metodologice [17; 73]. Instructorii de integrare a muzicii ar
trebui sd se axeze pe acele concepte si activitati muzicale pe care viitorii invatatorii ar putea sa le
utilizeze in salile de clasa - deoarece considera ca este ceva ce pot face [17]. Odata ce convingerile
preconcepute cresc si atitudinile se transforma, viitorii Tnvatdtori vor ajunge sa puna in valoare
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muzica si, in cele din urmad, vor deveni cei mai mari sustinatori ai nostri In promovarea muzicii in
sdlile de clasa pe viitor [19; 17].

Mai mult, invatitorii au spus ca faptul cd modelul de integrare a muzicii in predarea
disciplinelor a fost format si construit cu personalul disciplinei si faptul cd instructorul
(cercetdtorul) era disponibil pentru a-i ghida in construirea modelului pentru disciplind specifica
i-a facut sd se simtd mai capabili si au mai multd eficacitate In integrarea muzicii in predarea
materiei lor specifice.

Invatatorii la cursurile de integrare a muzicii trebuie si dezvolte abilitatea de a integra
muzica in sdlile de clasa [19; 54], incredere in crearea muzicii [9; 60] si capacitatea de a cultiva
atitudini pozitive prin experiente pozitive [8; 14; 19; 117; 101] invatand Intr-un mediu sigur si de
sustinere, unde se simt confortabili sa Tmpartaseasca public si sa reflecte asupra convingerilor si
experientelor lor personale [17; 117]. Abordarile de subzistenta si sociale de integrare sunt stilurile
pe care Invatatorii de educatie generala le vor alege, deoarece se conformeaza obiectivelor scolare
dominante. Educatorii muzicali prefera stilul co-egal, chiar daca este cel mai dificil de
implementat, deoarece necesitd o noua conceptualizare a disciplinei, care la randul sdu necesita o
schimbare in structura scolii [23; 17].

Integrarea muzicala este un process nici usor, nici rapid. Dezvoltarea unui curriculum
integrat semnificativ este un proces complex in care toti factorii interesati (invatatori, elevi, parinti,
administratori si comunitate) trebuie sa fie implicati. Desi cu sigurantd ar putea fi util de studiat
programe si modele de succes, este foarte important sd recunoastem ca fiecare scoala are propria
sa cultura unica. Programele care au mare succes Intr-o scoala s-ar putea sd nu fie adecvate pentru
alta [16], de aceea aceastd cercetare sugereazd cd fiecare scoald ar trebui sid se adapteze
programului la cultura interioara a scolii si sd construiasca un program de integrare care sa fie
potrivit pentru fiecare personal didactic si pentru scoala in general.

Mai mult, invatatorii din grupul experimental au raportat ca, in timpul expunerii la program,
instructorul a subliniat capacitatea de a integra muzica in predare pentru fiecare invatator.

In plus, acestia au spus ci, in timp ce au aplicat in clasd metodele sugerate, au aflat ca
integrarea muzicii In predare este aplicabila si au reusit sa integreze diferitele tipuri de integrare a
muzicii in predare cum ar fi: folosirea cantecelor cu continut, utilizarea muzicii de fundal,
solicitarea ca elevii sa fie creativi si sd compund o melodie sau sa construiasca un instrument, sa
ceara elevilor sd joace sau sa cante o melodie.

Cursurile de integrare a muzicii trebuie sd se concentreze pe dezvoltarea cunostintelor de
continut, experiente practice si modele bune de predare, astfel incat invatatorii sd-si creasca
eficacitatea [69]. Conform Woolfolk-Hoy si Burke-Spero [123], invatatorii cu o eficacitate
didactica mai mare au tendinta de a simti un nivel mai mare de satisfactie in pregétirea lor in timpul
participarii la un cirs metodologic. Daca nvatatorii sunt capabili sa dezvolte o eficacitate didactica
mai mare in timpul cursului, vor avea satisfactie, incredere si dezvoltarea competentelor in clasa.
Cu cat predau mai mult, cu atat in vor imbunatati cele mentionate mai sus [17; 16; 111; 118].

In interviu, invatitorii din grupul experimental au raportat ci cea mai interesant si eficienti
metoda pe care au gasit-o in timpul aplicarii programului este integrarea muzicii in afara clasei,
cum ar fi jocul muzicii in pauza scolard in timpul zilei sau integrarea muzicii la ,,ora individuald”
in afara clasei sau utilizarea site-ului web al scolii pentru integrarea muzicii.

Deoarece invatatorii petrec majoritatea timpului cu elevii lor, convingerile lor despre muzica
se bazeazd pe cantitatea si calitatea activitatilor muzicale pe care le folosesc in clasd [81; 95]. Ei
au o responsabilitate in a face invatarea muzicii o prezenta puternica in programa lor [92], deoarece
au influenta cea mai consistentd asupra elevilor lor [8; 78]. Potrivit cercetatorilor [3; 17]
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,oportunitatile de folosire spontand a muzicii si planificarea muzicii in cadrul altor activitéti
curriculare zilnice imbunatatesc Invatarea copilului ... si atunci cand includerea zilnica a unei
melodii este planificatd in curriculum, aceasta actioneazd dezvoltarea individuala, cat si la
concentrarea interesului” [17].

Invatatorii din grupul experimental nu au folosit pe larg integrarea muzical inainte de
expunerea la program. Au fost folosite cel mai des doud metode: muzica cu continut 1n integrarea
muzicii la lectie, al doilea este utilizarea muzicii la inceputul si sfarsitul lectiei. Invatitorii au spus
ca sunt cele mai simple moduri de a integra muzica in predarea lor.

Bresler [22] a constatat cd majoritatea cadrelor didactice nu se simteau confortabil sa predea
muzica si cd doar putini invatatori includeau muzica ca parte a curriculumului lor obisnuit, iar
cantatul si ascultarea muzicii erau cele mai frecvente activitati muzicale din clasa [23].

Eficacitatea cadrelor didactice, in general, a fost scazuta la toatd populatia de cercetare (cu
exceptia invatatorilor care au avut o experientd muzicald) inainte de expunerea la programul MIM.
Abril si Gault [1] au constatat cd muzica joaca un rol secundar in alte activitati curriculare. Malin
[78] explica faptul cd o serie de invatatori din clasd nu iau muzica in serios, deoarece nu o
considera un obiect important si nici nu considera specialistul in muzica ca un profesionist. Potrivit
lui Weller [121], obiectele optionale au fost considerate auxiliare si, prin urmare, au fost percepute
cu o atitudine devalorizanta [17].

In ciuda acestei descoperiri, invatatorii din grupul experimental au aritat o eficacitate foarte
mare si atitudini pozitive dupd aplicarea modelului de integrare MIM. Or, invatatorii au multe
abilitati si talent muzical, dar nu stiu despre asta. Apfelstadt [5] afirmd ca subiectii considerau ca
cantatul era perceput ca o activitate foarte personald si, de cele mai multe ori, a citat un sentiment
de jena sau stangacie cu privire la capacitatea lor de cantare [17].

Acesta este motivul pentru care este foarte important sa dezvoltdm talentele muzicale ale
invatatorilor. Ajutarea invatatorilor sd inteleaga valoarea si importanta muzicii in viata nu numai
a elevului lor, ci si a propriei persoane, ii Incurajeaza sa aplice cunostintele si abilitatile pe care le
invata la cursuri metodologice [112]. Sarcina dificild este de a-i asigura pe invatatori ca pot avea
succes Intr-o astfel de clasa, in ciuda temerilor lor [50]. Richards [101] afirma ca trebuie sa ,,lucram
in a ajuta viitorii Invatatori sa dezvolte nu numai abilitdti in muzica, ci si Incredere in propriile
abilitati muzicale si abilitdti de predare ... Intr-un mod care sd nu le diminueze placerea muzicald”
[17,p. 7].

Spre deosebire de grupul experimental, invatatorii din grupul de control nu au avut o
schimbare 1n eficacitatea lor. Fara sa fie expusi modelului si sd-1 aplice, totusi ei simt ca nu sunt
capabili s integreze muzica in procesul lor de predare.

Imbunitatirea eficientei cadrelor didactice este unul dintre primii pasi in dezvoltarea unei
combinatii corecte de abilitati, cunostinte si atitudini pentru a integra muzica in predare [118].
Multi Invatétori din invatamantul primar aduc un cadru si cunostinte muzicale limitate la cursul
metodologic de implementare a muzicii in clasd, ceea ce 1i impiedica sd dezvolte nivelul de
eficientd a predarii in integrarea muzicii [17; 69].

3. A treia concluzie se referd la cele opt dimensiuni ale atitudinilor invétatorilor si opt
dimensiuni ale eficacitatii Tnvatatorilor fata de integrarea muzicii. Toti parametrii aratd o corelatie
pozitiva intre educatia muzicald si experienta invatdtorilor - si eficacitatea si atitudinile lor fata de
integrarea muzicii in predare.

Aceasti ipoteza a fost doveditd in mod semnificativ. Invatatorii care au avut o educatie
muzicald anterioara au avut atitudini mai pozitive si o eficacitate mai mare in ceea ce priveste
integrarea muzicii in predare.
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Invatatorii din grupul experimental cu experientd muzicald au avut atitudini mai pozitive
decat invatatorii care nu aveau o experientd muzicald inainte de expunerea la modelul MIM.

Aceasta constatare este logica, deoarece invatatorii aveau o experientd muzicald, ei puteau
vedea eficacitatea integrarii muzicii in predare. De asemenea, s-au simtit mai capabili sa aplice
ceva cu care sunt familiarizati si stiu dinainte.

Cercetatorii au descoperit cd Invatitorii care au avut experiente muzicale in copilarie
considera cd muzica este un obiect valoros In programa scolara [19; 32].

*Aceastd constatare subliniazd importanta majora a furnizdrii cursurilor si a integrarii
modelelor de integrare a muzicii (MIM) 1n predarea invatatorilor din scoli.

4. A patra concluzie se referd la relatia dintre educatia invatétorilor, domeniul didactic,
educatia muzicala si experiente - atitudinile si eficacitatea acestora In ceea ce priveste integrarea
muzicii in disciplinele didactice, prin tehnicile mentionate. Exista o diferentd semnificativa intre
atitudinea si eficacitatea invatatorilor de limbi strdine si a invatatorilor de stiintd, matematica si
religie fatd de integrarea muzicii in predare.

Existd o diferentd semnificativa intre atitudinile si eficacitatea invatatorilor de matematica,
stiintd si religie si atitudinile si eficacitatea invatatorilor de limbi strdine.

Aceastd ipotezd a fost, de asemenea, demonstratd in mod semnificativ. invé‘gétorii care
predau limbi strdine au avut atitudini mai pozitive si o eficacitate mai mare in ceea ce priveste
integrarea muzicii in predare, decat invatatorii care predau matematica, stiinta si religie la toti
parametri.

Invatatorii de limba din grupul experimental au avut atitudini mai pozitive si o eficacitate
mai mare decat Invatdtorii de stiinte matematice si religie, chiar inainte de expunerea la MIM.

Dupa expunerea la MIM invatatorii de matematica, stiinta si religia au avut atitudini mai
pozitive si eficacitate mai mare decat inaintea expunerii la MIM.

In interviuri, acesti invatitori explica faptul ca in programa disciplinelor le lipsesc cantece
cu continut sau orice altd muzicd care poate fi integrata In predare. Aceasta constatare implica
faptul ca invatatorii de matematica, stiinta si religie nu au metode de integrare a muzicii i nu sunt
familiarizati cu aceastd metoda de predare.

Cele mai scazute atitudini si eficacitate din toti invatatori au fost cei care predau religie.
Aceasta constatare este logica, deoarece toti invatatorii de religie din aceste scoli predau religia
islamica. Religia islamicd interzice muzica in general [107].

Prin urmare, Invatatorii de religie evitd sa foloseasca muzica in predarea religiei. Aceste
explicatii au devenit mai clare si mai dese in interviurile cu Invatatorii de religie.

Aceste constatari subliniaza importanta luarii In considerare a dilemei in cauzd, in timp ce
invatam invatatorii cum sd integreze muzica in predarea lor. O sugestie ar putea fi sd se potriveasca
unui program special de integrare muzicala in religie islamica si sa implice modalitati acceptabile
de utilizare a muzicii in religia islamica, cum ar fi: Tajweed (lectura Coranului), muzica fara
melodie (doar percutie), Athan (apel de rugaciune), jocul pe instrumente de percutie si nu pe
instrumente cu corzi.

5. A cincea concluzie se referd la relatia dintre atitudini si eficacitatea Invatatorilor.
Exista o corelatie pozitiva intre atitudinile si eficacitatea invatatorilor in ceea ce priveste integrarea
muzicii in procesul de predare.

Aceasti ipoteza a fost gasitd adevirata. Invatitorii cu atitudini pozitive au avut o eficacitate
ridicata, iar invatatorii cu eficacitate ridicatd au avut atitudini mai pozitive la toti parametri din
grupurile experimentale si de control.
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Un curriculum integrat in care muzica si alte domenii sunt incluse si onorate intr-o maniera
semnificativa si adecvata ofera o experienta bogata, cuprinzatoare de invatare, care poate trece
granitele culturii si diferentele individuale ale elevilor, ceea ce duce la o experientd productiva si
extrem de motivanta pentru elevi, si oportunitdti unice pentru Invatitori. Integrarea nu este usor
realizata, dar aceasta abordare oferd beneficii academice si afective pentru studenti si invatatori
[18; 17; 16]. Curriculumul integrat este un subiect provocator, dar important, care ar trebui abordat
mai amdnuntit In cadrul curriculum-ului educational al invatatorilor de muzica si de literatura.

Desi atelierele de integrare artisticd pe termen scurt pot avea beneficii limitate, schimbarea
de fond necesitd un angajament pe termen lung din partea invatatorilor de arte, a altor invatatori
si, in special, a directorului institutiei. Pregatire continua [6; 15] si timp de planificare regulat
pentru a favoriza o colaborare semnificativa intre specialistii in arte si Tnvatdtorii cu grad didactic
sunt necesare pentru a obtine integrarea curriculara eficientd si semnificativa [16], Consortiul
National pentru Educatie in Arte, 2002, [15]

In interviuri, a apirut o dilema. Abordarea invititorilor a fost aceea ci folosim muzica
pentru a ne invita lectiile, dar nu le pasi cu adevarat ca elevii si invete muzica. Intr-adevir, Bresler
[23] spune ca este un subiect controversat in randul Invatatorilor de muzica, care se tem ca muzica
(si invatatorii de muzicd) vor fi plasati intr-un rol secundar in fata altor subiecte. In aceste situatii,
muzica poate fi privitd ca un instrument util in predarea altor subiecte, dar valoarea intrinseca a
educatiei muzicale este ignorata [23].

Lipsa cerintelor formale (de exemplu, ghiduri, testdri) si a materialelor (de exemplu,
suporturi de curs si manuale) implica faptul ca integrarea este responsabilitatea invatatorului (sau
a echipei) si este lasata la initiativa, imaginatia si resursele lor.

Acesta este motivul pentru care este foarte important sd construim un program scolar
sistemic adaptat la cultura si nevoile scolare.

In aceasta cercetare, sunt de notat recomandarile si sugestiile propuse de cercetare menite sa
confirme toate obiectivele si ipotezele pe un esantion mai mare. As dori sd fac o cercetare cu un
numdr mai mare de participanti.

Concluzii generale

Rezultatele teoretice si practice au abordat obiectivele propuse la inceputul cercetarii si au
contribuit la fundamentarea Modelului pedagogic pentru dezvoltarea identitatii profesionale a
invatatorilor din invatamdntul primar prin mentorat care reprezintd o problema stiintifica
solutionata in cercetarea noastra. Sinteza datelor ne-a dus la urmatoarele concluzii:

1. ,,Modelul de integrare muzicald” (MIM) a ajutat profesorii sa aiba atitudini mai pozitive
fatd de integrarea muzicii in predare.

2. ,,Modelul de integrare muzicald” (MIM) i-a ajutat pe profesori sd aplice mai mult integrarea
muzicala.

3. Profesorii care au o educatie muzicald anterioard au avut atitudini mai pozitive si o aplicare
mai mare a integrarii muzicale in predare.

4. Profesorii care predau limbi au atitudini mai pozitive si o aplicare mai mare a integrarii
muzicale in predare, decat profesorii care predau matematica, stiinta si religie in toate masurile.

5. Profesorii care au atitudini pozitive au o aplicare ridicatd a metodelor de integrare muzicala,
iar profesorii care au o aplicare ridicatd a integrdrii muzicale au atitudini mai pozitive fata de
integrarea muzicala in predare.
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Anexe:
Tabelul 3.5: Diferente de atitudine inainte si dupa expunerea la MIM.
In grupul experimental:

Atitudini (grupul experimental)

Categorie inainte dupa T
Media SD Media SD
1. Emotional 2.01 0.84 3.85 0.66 14.89%**
2. Social 2.08 0.70 3.65 0.74 15.55%*x*
3. Cognitiv 1.89 0.69 3.62 0.60 16.88%***
4. Motivatie 2.09 0.83 3.90 0.72 12.88%***
5. Meteoric 1.75 0.46 3.30 0.84 12.39%:%:*
6. Comportamental 1.94 0.61 3.16 0.57 11.49%**
7. Managementul clasei 2.09 0.55 3.86 0.74 13.52%**
8. Realizari 2.02 0.85 391 0.64 | 79.14%**
9. Atitudini personale generale 241 0.87 3.56 0.93 8.36%**
*iE p<0.001

Tabelul 3.5 rezuma mediile atitudinilor pentru invatatorii din grupul experimental in cei 9
parametri verificati in studiu. Tabelul 3.4 compara aceste medii Tnainte si dupd expunerea la
modelul MIM.

Tabelul 3.6: Diferente de atitudine inainte si dupa expunerea la MIM.

in grupul de control:

Atitudini (grupul de control)
Categorie inainte dupa T Semnif.
Average | SD Average | SD
1. Emotional 1.74 0.50 1.80 039 ]0.82 0.412
2. Social 1.85 0.44 1.91 044 |0.97 0.337
3. Cognitiv 1.73 0.42 2.05 0.32 | 6.40*** | 0.001
4. Motivatie 1.72 0.47 1.89 045 [2.21 0.032
5. Meteoric 1.64 0.48 1.77 0.50 [1.43 0.160
6. Comportamental 1.70 0.40 2.35 0.32 | 9.70*** | 0.001
7. Managementul clasei 1.88 0.53 1.99 0.53 |[1.25 0.218
8. Realizdri 1.73 0.52 1.81 40.0 |0.83 0.413
9. Atitudini personale generale 2.06 .079 2.12 0.56 |0.89 0.378
*ixE p<0.001

Tabelul 3.6 rezuma mediile atitudinilor pentru Invatatorii din grupul de control dupa cei 9
parametri verificati in studiu. Tabelul 3.5 compara aceste medii Tnainte si dupd expunerea la
modelul MIM.

Tabelul 3.7: Diferente de eficacitate (sensul abilititii) inainte si dupa expunerea la MIM.
in grupul experimental:

Eficacitate (grup experimental)
Categorie Inainte Dupa T

Media | SD Media | SD
1. Experientd 1.10 0.23 3.34 1.17 12.3]%#*
2. Continut 1.48 0.55 3.17 1.01 11.40%**
3. Creativitate 1.37 0.59 2.81 1.51 7.09%**
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4. Progres 1.08 0.14 291 1.08 10.96%**

5. Extern 1.05 0.15 2.66 0.98 10.49%**

6. Performanta 1.19 0.22 2.29 0.83 9.43%#**

7. Arte 1.16 0.28 2.90 0.96 10.85%**

8. Inceputul/Sfarsitul 1.31 0.48 3.05 1.03 10.28***

9. Simtul general de abilitate | 1.11 0.20 3.35 1.27 12.3]%%*
*ixE p<0.001

Tabelul 3.7 rezumad mediile eficacitatii invatatorilor din grupul experimental in cei 9
parametri verificati in studiu. Tabelul 3 compara aceste medii inainte si dupa expunerea la modelul
MIM.

Tabelul 3.8: Diferente de eficacitate inainte si dupa expunerea la MIM.
In grupul de control:
Eficacitate (grup de control)

Categorie Inainte Dupa T Semnific.
Media | SD Media | SD
1. Experientd 1.08 0.19 1.30 0.33 3.59*** | 0.001
2. Continut 1.30 0.45 1.41 0.46 1.83 0.074
3. Creativitate 1.12 0.29 1.27 0.45 2.22 0.032
4. Progres 1.06 0.13 1.16 0.25 2.15 0.038
5. Extern 1.05 0.18 1.19 0.21 3.56 0.001
6. Performanta 1.10 0.13 1.20 0.25 2.64 0.012
7. Arte 1.06 0.20 1.26 0.32 3.56 0.001
8. Inceputul/Sfarsitul 1.17 0.33 1.32 0.38 2.30 0.027
9. Simtul general de abilitate | 1.09 0.18 1.31 0.43 3.59*** 1 0.001
*E p<0.001

Tabelul 3.8 rezuma mediile eficacitatii Invatatorilor din grupul de control la cele 8 metode
verificate in studiu. Tabelul 3.8 compara aceste medii inainte si dupa expunerea la modelul MIM.
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