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ADNOTARE
Badarne Belal, Integrarea muzicii in didactica altor discipline din educatia primarad,

teza de doctor in stiinte pedagogice, Chisinau, 2021

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (125 de
surse), 137 de pagini de text de baza, 4 anexe, 15 tabele, 22 diagrame, 1 figura.

Publicatii la tema tezei: 10 lucrari stiintifice, trei dintre care au fost publicate in strainatate, 2
articole in reviste nationale de categoria C, 3 articole la conferinte internationale, 1 articol la o
conferinta nationala si 3 publicatii electronice.

Cuvinte cheie: muzica, predare, integrare, invatatori, atitudini, metode, scoala elementara,
cooperativa, educatie, pedagogie.

Domeniul cercetarii: Pedagogie

Scopul cercetirii: elaborarea, implementarea si validarea modelului de integrare muzicala
(MIM) in schimbarea atitudinilor si a eficacitatii invatatorilor fata de integrarea muzicala in predare
si in Imbunatatirea realizarilor, comportamentului si sentimentelor elevilor. Scopul studiului este, de
asemenea, de a atinge caracteristicile si modalitatile de integrare a muzicii utilizate in predare de
catre invatatorii din scolile elementare.

Noutatea stiintifica si originalitatea cercetarii sunt determinate de fundamentarea teoretica si
practica a integrarii muzicale in predare, prin demonstrarea corelatiei pozitive dintre atitudinile si
eficacitatea invatatorilor in urma aplicarii integrarii muzicii in predare, prin stabilirea caracteristicilor
programului de integrare muzicala prin care creste eficacitatea (simtul abilitatii) invatatorului si astfel
le schimba atitudinea fata de eficacitatea integrarii muzicale, prin elaborarea modelului de integrare
muzicald MIM coreland factorii, conditiile si metodele pentru dezvoltarea invatatoriilor care folosesc
metode de integrare muzicala in predarea altor discipline.

Fundamentarea functionalitatii teoretice si aplicative a modelului MIM pentru dezvoltarea
cadrelor didactice care folosesc metode de integrare muzicald in predare prin aplicarea unui model de
integrare muzicala (MIM) acesta sporindu-le eficacitatea si schimbandu-le atitudinile, care vizeaza
imbunatatirea competentei profesionale, pentru a asigura calitatea educatiei In scolile arabe israeliene,

constituie problema stiintifica solutionati 1n cercetarea noastra.



Problema stiintifica solutionata. (Informatie explicativa suplimentara pentru membrii SSP).

Am lucrat in scolile elementare ca invatator de muzica mai mult de 25 de ani. Pe parcursul acestor
ani, invatatorii care au lucrat cu mine s-au plans ca elevii nu se concentreaza pe lectii, au multe
probleme de disciplina, motivatie scazuta, dificultati in intelegerea si cunoasterea materialului pe de
rost. Am auzit aceste plangeri de la invatatori si am comparat situatia elevilor la lectiile de muzica. In
calitate de muzician, stiu multe despre efectul muzicii asupra creierului, comportamentului si sanatatii
mintale. Astfel, am sugerat invatatorilor sa utilizeze muzica la lectiile lor. La inceput, invatatorii nu
credeau ca muzica poate aduce un efect bun. De asemenea, nu au crezut ca o pot face. I-am incurajat
sa incerce, sa inceapa cu tehnici usoare. De asemenea, i-am ajutat sa gaseasca o tehnica (metodologie)
adecvatad a muzicii pentru a o integra in lectie in functie de materialul invatat. Cum ar fi, de exemplu,
identificarea unei melodii, care are legaturd cu tema sau utilizarea muzicii frumoase sau relaxante
pentru a ajuta elevii sa se concentreze in timp ce lucreaza in clasa. Dupa ce au folosit integrarea
muzicala, invatatorii s-au reintors la mine, relatandu-mi reactii (efecte) neasteptate! Au relatat ca, in
timp ce foloseau integrarea muzicald in clasd, elevii se concentrau mai mult pe lectie, aveau o
motivatie si o activare mai mari in procesul de invatare si aveau emotii pozitive in timpul lectiei. Dupa
aceste reactii ale invatatorilor, care au integrat muzica in lectiile lor, am decis sa fac o cercetare despre
integrarea muzicii in predare. Bazdndu-ma pe experienta mea, am construit un model pedagogic MIM
de integrare a muzicii in predare, in scolile elementare (primare) din Israel. Rezultatele cercetarii
indica faptul ca atitudinile invatatorilor fata de eficacitatea integrarii muzicale au fost imbunatatite.
Invatitorii au informat ca modelul MIM are un efect benefic asupra nivelului emotional, al nivelului
cognitiv, al nivelului social, al nivelului motivational, al nivelului comportamental si a contribuit la
ridicarea realizarilor elevilor. Mai mult, invatatorii au informat ca eficacitatea (simtul abilitatii) lor de
a aplica metodele de integrare muzicala a crescut dupa interventie. Ei S-au simtit mai capabili sa
foloseasca metodele de integrare a muzicii si au aplicat metodele pe care le-au invatat in cadrul
cursului ca parte a modelului MIM. Astfel, cercetarea sugereaza ca dimensiunea academica a educatiei
(la nivelul formarii cadrelor didactice) ar trebui sa aiba un curs despre integrarea muzicii in predare.
Si acest curs ar trebui sa includa aplicatii practice in sala de clasa, astfel incat Invatatorii stagiari sa
experimenteze integrarea muzicala si sa aiba atitudini pozitive cu privire la eficacitatea acestuia si sa

se simta capabili s integreze muzica In predare, urmarind scopul si finalitatile descrie.



Cele mentionate mai sus duc la problema cercetarii care consta in lipsa unui model de

organizare, care sa sublinieze eficacitatea si atitudinile Tnvatatorilor fatd de integrarea muzicald in
predare. La nivelul conceptualizarii si implementarii integrarii muzicii Tn domeniul didactic,
atitudinile si eficacitatea invatatorului in Israel riman un aspect inca putin explorat. In aceste conditii,
este foarte necesara elaborarea unui model tehnologic de implementare a acestei metode, care prin
Ministerul Educatiei va fi implementatd in procesul de predare a celor cinci discipline didactice
principale si va favoriza si stimula inter-intelegerea. Prin urmare, putem formula principala problema
a cercetarii: Care ar fi modelul tehnologic de aplicare a integrarii muzicii in procesul de predare,
acesta avand un efect asupra atitudinilor invatdatorilor si eficacitatii in cooperarea muzicald in
procesul de predare?

Semnificatia teoreticd a cercetidrii constd in identificarea argumentelor stiintifice privind
importanta dezvoltdrii eficacitatii Invatatorilor si Imbundtatirea atitudinilor lor fatd de integrarea
muzicii in procesul de predare; in explicarea importantei existentei unui Model de Integrare Muzicala
care sa 1i ajute pe invatatori sd integreze muzica in procesul de predare in sistemul de invatamant, in
elaborarea metodelor si a cadrului de integrare a muzicii care pot ajuta invatatorii sa integreze muzica
in procesul de predare si sa fie in stare s o faca, desi nu sunt experti in muzica si in explorarea
metodelor de integrare a muzicii pe care invatatorii le folosesc si au tendinta de a nu le folosi.

Valoarea practica a cercetarii rezida in stabilirea dificultatilor Tntampinate de invatatori in
integrarea muzicii in procesul de predare, analiza programelor de inductie care vizeaza facilitarea
integrarii muzicii invatatorilor in predarea, elaborarea si validarea unui set de instrumente pedagogice
incluse In Modelul de Integrare Muzicala si prin formularea de recomandari practice care abordeaza
continutul si importanta imbunatatirii eficacitatii si atitudinilor invatatorilor fatd de integrarea
muzicald si le oferd un cadru in care se simt capabili si doresc sa integreze muzica in procesul de
predare. Mai mult, aceasta cercetare recomanda includerea cursurilor de integrare muzicala a viitorilor
invatatori in timp ce studiaza la Universitate. Tratdnd o gama larga de probleme, rezultatele cercetarii
pot imbunatati semnificativ procesul de predare.

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice: Materialele didactice elaborate Tn timpul
investigatiei noastre, metodele de integrare a muzicii in predare, cum ar fi utilizarea muzicii de fundal,
utilizarea melodiilor de continut ce se refera la maerialul predat, utilizarea muzicii la inceputul fiecarei

lectii, utilizarea muzicii la sfarsitul fiecarei lectii, incurajarea creativitatii sudentilor, cum ar fi



compunerea unei melodii In baza unui text invatat sau compunerea unui cantec legat de continutul
lectiei, invitarea Invatatorilor sau parintilor care au talent muzical sa cante sau sa interpreteze melodii
legate de materialul Invatat al lectie, folosirea integrarii muzicale in afara clasei, cum ar fi redarea
melodiilor in pauza activa sau publicarea melodiilor pe site-ul scolii, solicitarea adresata elevilor sa
cante in fata clasei si sa interpreteze sau sd joace muzica pe tema lectiei si folosind combinatia de
muzica si arte In predarea lectiei.

Aceste metode au fost implementate Tn cadrul seminariilor formative pentru invatatori si pentru
inspectorii de la ministerul educatiei din Israel. Mai mult, modelul MIM realizat in timpul cercetarii
a fost prezentat la seminarul studentilor ,,Educatia muzicala” de la Universitatea Tel Aviv si in
conferinta ,,Felharmonic” din lerusalim. Procesul educational al modelului MIM a fost realizat in
scolile elementare arabe israeliene din Galeeli si din Negev.

Mai mult, subiectul utilizarii muzicii la lectiile de religie musulmana a fost implementat in cadrul
colegiului Levinsky din Israel la un seminar pentru studentii facultatii de educatie muzicala din Israel
si in ,,Seminarul pentru muzica si cultura” pentru academicienii din Academia Sebelius din Finlanda.
De asemenea, cercetatorul a participat la patru simpozioane internationale in cadrul colegiului
Levinsky.

Publicatii: 10 lucrari stiintifice, dintre care trei au fost publicate in strainatate, 2 articole in reviste
nationale de categoria C, 2 articole la conferinte internationale, un articol la o conferintd nationald si

3 publicatii electronice.



ANNOTATION
Badarne Belal, Integration of music in the didactics of the disciplines in primary education,

Doctoral thesis in pedagogic sciences, Chisinau, 2021

Thesis structure: introduction, 3 chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography of 125 titles, 134 pages of basic text, 4 appendixes, 15 tables, 22 charts, 1 figures.

Publications: 10 scientific papers, three of which has been published abroad, 2 articles in national
journals of C-category, 2 articles at international conferences, 1 article at a national conference and
3 electronic publications.

Keywords: music, teaching, integration, teachers, attitudes, methods, elemntary school,
cooperation, education, pedagogy.

Field of research: pedagogy

The purpose of the research: elaborating, implementing and validating the music integration
model (MIM) in changing teachers' attitudes and efficacy towards music integration in teaching, and
in improving students' achievements, behavior, and feelings. The purpose of the study is also to meet
the characteristics and ways of integrating music used in teaching by elementary school teachers.

Scientific novelty and originality of the research are objectified by the theoretical and practical
substantiation of music integration in teaching, by proving the positive correlation between the
teachers' attitudes and efficacy to applying music integration in teaching, by establishing the
characteristics music integration program that raise teacher's efficacy (sense of ability) and change
their attitudes about the effectiveness of music integration, by elaborating the MIM music integration
model correlating the factors, conditions and methods for developing teachers’” who use music
integration methods in teaching other disciplines.

Substantiating the theoretical and applicative functionality of the MIM model for developing
teachers who use music integration methods in teaching through applying a music integration model
(MIM) which raised their efficacy and changed their attitudes, aimed at improving professional
competence, in order to ensure education quality in Israeli Arab schools, constitutes the scientific
problem solved in our research.

The solved scientific problem



I worked in elementary schools as a music teacher for more than 25 years. All along these years,
teachers who worked with me complained that students do not concentrate in the lessons, have a lot
of discipline problems, low motivation, difficulties in understanding and knowing the material by
heart. | heard these complains of the teachers and compared the situation of the students in music
lessons. As a musician | know a lot about the effect of music on the brain, behavior, and mental health.
Thus, | suggested for teachers to use music in their lessons. At first teachers did not believe in that
music can bring a good effect. They also did not believe they can do it. | encouraged them to try, to
start with easy techniques. | also helped them in finding an appropriate technique of the music to
integrate in the lesson according to the learned material. Such as finding a song that relates to the
theme, or using beat music, or using a relaxing music to help students concentrate while working in
class. After using music integration teachers came back to me and had a great reactions (effects). They
reported that while using music integration in the classroom students focused more in the lesson, they
had higher motivation and activation in the learning process and had positive emotions during the
lesson. After these reactions of the teachers who integrated music in their lessons | decided to make a
research about integration of music in teaching. Relying on my experience | built a MIM pedagogical
Model of integrating music in teaching, in elementary schools in Israel. The results of the research
indicate that teachers' attitudes toward the effectiveness of music integration was improved. Teachers
informed that the MIM model has a good effect on the emotional level, the cognitive level, the social
level, the motivational level, the behavioral level and helped to raise students' achievements. Moreover
teachers informed that their efficacy (sense of ability) to apply the methods of music integration got
higher after the intervention. They felt more capable to use the methods of music integration, and
applied the methods they learnt in the course as part of the MIM model. Thus the research suggests
that in the academic learning of education (at the level of teacher training) should have a course about
music integration in teaching. And this course should include practical applications in the classroom
SO pre-service teachers experience music integration and have positive attitudes about the
effectiveness of it and feel capable to integrate music in teaching, pursuing the purpose and purposes
described.

This leads to the research problem that focuses on the lack of an organizing model that
emphasizes teachers' efficacy and attitudes towards music integration in teaching. At the level of

conceptualization and implementation in the music integration in teaching field, teacher's attitudes



and efficacy in Israel remains an aspect still little explored. In these conditions, it is very necessary
the elaboration of a technologic model of implementation of this method, fact that will assign to the
process of teaching the five main didactic disciplines at the education ministry and will favor and
stimulate inter-comprehension. Hence, it follows the main problem of the research: What would be
the technologic model of applying integrating music in teaching that will have an effect on teachers'
attitudes and efficacy towards music cooperation in teaching?

The theoretical significance of this research consists in highlighting the scientific arguments
as related to the importance of developing teachers’ efficacy, and improve their attitudes towards
integrating music in teaching; in explaining the importance of having a music integration model
(MIM) that will help teachers integrate music in teaching in the system of education, in elaborating
the music integration methods and framework that can help teachers integrate music in teaching and
feel able to do that although they are not music experts and in exploring the music integrating methods
that teachers use and tend not to use.

The practical value of the research is supported by the establishment of teachers’ difficulties at
integrating music in teaching, the analysis of induction programs aimed at facilitating teachers’ music
integration in teaching, elaboration and validation of a set of pedagogical tools concentrated in the
Music Integration Model (MIM) and by the formulation of practical recommendations that address
the content and importance of improving teachers' efficacy and attitudes towards music integration,
and provide them a framework in which they feel able and want to integrate music in teaching.
Furthermore, this research recommends including music integration course to the pre-service teachers
while they study at University. Treating a wide range of problems, the results of the research can
improve significantly the process of teaching.

Implementation of scientific results: The didactic materials elaborated during our investigation
the methods of music integration in teaching that was such as using background music, using content
songs that relates to the maerial teached, using opening music in the beginning of each lesson, using
and ending music at the end of each lesson, encourage creativity of sudents like composing a melody
to a learnet text or composing a song related to the content of the lesson, inviting teachers or parents
who got talent in music to play or sing content songs that are related to learnt material of the lesson,
using music integration out side of the classroom, Such as playing content songs in the active break

or publishing content songs in the school website, ask students to perform infront of the class and sing
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or play music that is related to the lesson, and using the combination of music and arts in teaching the
lesson).

These methods were implemented in the frame of formative seminars for teachers and for
supervisors in the education ministry in Israel. Ferthermore, The MIM model that was conducted
during the research work was reresented in "the Music Education” student seminar in Tel Aviv
University, and in the "Felharmonic™ conference in Jerusalem. The educational process of the MIM
model was carried out in elementary Arab Israeli schools in the Galeeli and in the Negev.

In addition the subject of using music in moslem relegion lessons was implemented within
Levinsky college in Israel at a seminar for the sudents of music education students in Israel, and in
the "Seminar for music and culture” for academics in Sebelius Academy in Finland. Also, the
researcher participated in four international symposia in Levinsky college.

Publications: 10 scientific papers, three of which has been published abroad, 2 articles in
national journals of C-category, 2 articles at international conferences, 1 article at a national
conference and 3 electronic publications.
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LISTA ABREVIERILOR

ABC - Arte in Curriculum de Baza;

MIM - Modelului de Integrare Muzicala;

RITA - Imbunititirea Lecturii Prin Arte;

MENC - Conferinta Nationald a Educatorilor de Muzic4;
SNEM - Standardele nationale pentru educatia muzicala,
LTTA - invé[:area prin arte;

FEMC - Fundatia Europeana pentru Managementul Calitatii;
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INTRODUCERE

Actualitatea temei: Expertii in educatie au definit predarea drept cea mai vitala componenta a
educatiei. In acest context, revista A Handbook for Policy Makers, publicatd de Comisia Europeana,
subliniaza cd invatatorul este cel mai influent factor care determina calitatea educatiei in scoli [22].
Tehnologiile recente ale didacticii moderne si implementarea lor in practica permit Israelului sa 1si
alinieze politica educationala la sistemul de valori ale lumii contemporane si sa eficientizeze si sa
restructureze sistemul educational in ansamblu.

Actul predarii si al educatiei solicita de la profesor un grad sporit de profesionalism — de
documentare, antrenament si dirijare a procesului instructiv-educativ, de evaluare a situatiilor si
rezultatelor scolare. Profesorul modern este proiectant (designer) si manager al experientelor de
invatare scolara: reprezentari, notiuni, principii etc. cu privire la obiectele si fenomenele lumii externe
si la relatiile dintre ele, la care se adauga operatiile mintale, gratie carora subiectul cunoscator se poate
angaja in transformarea realitatii, inclusiv in plan practic-actional. Caracteristicile constante, deci
si esentiale, 11 determind pe subiectul cunoscator sa le sintetizeze sau sa le condenseze in notiuni si
legitati, care devin astfel valori intelectuale, alimentand continuu sistemul sau cognitiv [38].

La constituirea unei didactici a artelor, a carei componenta este si domeniul metodelor de predare,
au contribuit si variate teorii ale cunoasterii, elaborate de filosofie, psihologie si muzicologie, si de
invatare a cunoasterii, elaborate de psihologie, pedagogia generald si pedagogia artelor, precum

- In filosofia generala si filosofia artei, filosofia muzicii: delimitarea triadicd a categoriilor
filosofice cognitive [l.Kant]; conceptul triadic Tn filosofie (sincretism-analiza-sinteza) [Hegel];
delimitarea cunoasterii stiintifice de cunoasterea artistica [N.Bagdasar; C.Bérzea]; conceptul de
musicosophie [G.Balan, 1.Gagim];

- In psihologia generala si psihologia muzicii: teoria aptitudinilor muzicale [B.Teplov, G.Tipin];
teoria psihoenergetica a muzicii [E.Kurth]; teoria naturii dinamice a armoniei [lu.Tiulin]; teoria
bifazica in cunoasterea muzicii ,,perceperea si aperceperea” mesajului sonor [G.Orlov, 1.Gagim];
conceptul proto-psihologic al muzicii, cunoastere de tip muzical [[.Gagim]; cunoasterea extensiva a
muzicii [G.Balan], sistemul triadic in dezvoltarea generala a functiilor psihice: I-M-T [B.Asafiev];

- In muzicologie: teoria algoritmica sunet-constiinta [E.Ansermet]; teoria functionald a muzicii
[D.Kuklin]; teoria intonationald a muzicii [B.Asafiev, 144]; conceptul mesajului in muzica (dinamic,

structuralizat Tn baza unei ierarhii) [M.Bonfelid, 1.Gagim];
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- In pedagogia generala si pedagogia artelor: conceptul de cognitivism operant [M.Minder];
conceptul de educatie muzicala [ I.Gagim, 34-49].

Domeniul metodelor de predare nu a ramas neafectat de aceste schimbari atat la nivel conceptual,
cat si la nivel curricular, dimpotriva, gratie unor valoroase studii metodologice realizate de Bresler
[20; 21; 22; 23] si Leonhard [76], a devenit un precedent pentru intregul proces educational. In acest
context, metodele de integrare a artelor apar ca un imperativ al timpului conceput pentru a oferi
educatiei un caracter eficient si constient care ar genera schimbari semnificative n personalitate,
cognitie, meta-cognitie si auto-formare [26].

Domeniul metodelor de predare isi redirectioneaza atentia asupra aspectelor artistice din predare,
prin urmare au aparut abordarile de integrare a artelor in predare [76]. Utilizarea artelor in predare
este consideratd un stimulator al cunoasterii, formeaza o personalitate flexibila si care se incadreaza
n orice spatiu cultural si didactic [30; 20]. Metodele de integrare a muzicii sunt una dintre principalele
metode de integrare a artelor utilizate la predarea in clasele din scolile elementare [20]. Importanta sa
este mentionata de Bresler [23], Merrell [83] si Krashen [71], unde apare ca un principiu al progresului
de importantd majora.

Didactica moderna se intemeiaza pe fundamente psiho-pedagogice noi. A preda nu este
sinonim cu a spune, eventual a dicta, si a cere reproducerea verbala la lectia viitoare de catre elevi a
informatiei asimilate. Predarea este definitd in stransa relatie cu obiectivele educationale, a preda (in
sens didactic) inseamna a organiza si a dirija experiente de invatare scolara. Managementul
experientelor de invatare scolara include o suitd de operatii concrete, precum: prezentarea faptelor,
exemplelor, modelelor, exponatelor; antrenarea elevilor in activitdti de explorare si transformare a
realitatii; deducerea esentialului si formularea lui in definitii, legi, principii, reguli; organizarea si
incurajarea actului de invatare/asimilare a ofertei didactice [37].

Predarea moderna este un act de comunicare intre cei doi subiecti ai actului pedagogic, profesorul
si elevul; ea obiectiveaza competentele educatilor, organizeaza oferta didactica.

Astfel, este necesara aplicarea strategiilor de predare care sa se potriveascd cu metodele de
integrare a muzicii i sd imbundtiteasca dezvoltarea capacitatii de invatare prin muzica.

Prezentul studiu se refera la atitudinile invatatorilor din scolile primare fatd de eficacitatea
integrarii muzicale asupra elevilor si la eficacitatea Invatatorilor (simtul abilitatii) de a utiliza metode

de integrare a muzicii in predarea in invatdmantul primar.
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Tn consecinta, actualitatea cercetiirii noastre rezulta din: necesitatea de a motiva invatatorii sa
utilizeze metode de predare cu implementarea muzicii; a-si spori eficacitatea si a-si schimba atitudinea
fata de integrarea muzicala in predare.

Pe baza acestor idei, se simte din ce in ce mai mult nevoia de a implementa acele strategii de
predare care sa se potriveasca cu metodele de integrare a artelor si muzicii si contribuie la dezvoltarea
capacitatii de a Invata sa invete prin muzica. Pledoarii din asociatiile artistice au evoluat in proiecte si
materiale curriculare. De exemplu, predarea si invatarea subiectelor de bazd prin artd au fost
promovate de proiecte precum RITA (Reading Improvement through the Arts) sau ABC (Arts in the
Basic Curriculum) [20].

Descrierea situatiei in domeniul cercetarii: Metodele de integrare a muzicii sunt una dintre
principalele metode de integrare a artelor utilizate In procesul de predare in clasele din scolile
elementare [20]. Importanta sa este mentionatd de Bresler [23], Merrell [83] si Krashen [71], unde
apare ca un principiu al progresului de importantd majord. Un sir de autori contemporani
subscriu/examineazd/dezvoltd caracteristicile predarii si instruirii active si interactive [I. si
M.Abdulescu; T. Carlateanu, V.Goras-Postica; M.Calin; I.Cerghit, I.Radu, E.Popescu, M.Cojocaru,
L.Papuc, L.Sadovei, E.Joitd, M.Ionescu, M.Bocos, P.Muresan; C.-L.Oprea, V.Palarie; S.Popenici;
D.Potolea; I.Radu, V.Vasile, 1.Gagim], abordand toate aspectele acestora: proiectiv (curriculum
proiectat) si procesual (curriculum predat, metodologii de predare-invatare/studiu-evaluare), subiectiv
(actiunea subiectilor predarii-invatarii) si obiectiv (caracteristicile materiilor predate), al finalitatilor
educationale (competente-trasaturi-comportamente-aptitudini), avansand concepte asemandtoare
[37].

Prezentul studiu analizeaza atitudinile invatatorilor din scolile elementare si eficacitatea acestora
fatd de integrarea muzicii In predare si in scoala primara in general.

Studentii din mai multe colegii si universitati pedagogice cu profil in invatamantul primar sunt
obligati sd urmeze un curs de integrare a metodelor muzicale pentru a obtine diploma in domeniul lor
[17; 20; 94]. Aceste cursuri sunt oferite pentru a pregati Vviitorii invatatori pentru o abordare holistica
a predarii si invatarii in salile de clasa, precum si pentru a genera atitudini pozitive cu privire la rolul
muzicii in viata elevilor lor [17; 101]. Cu toate acestea, importanta metodelor de integrare a muzicii
nu este intotdeauna recunoscuta de invatatorii ai caror atitudini, opinii si eficacitate sunt scazute. Acest

lucru afecteaza performanta lor ca invatatori [117].
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Relatia dintre metodele didactice si celelalte elemente ale activitatii de educatie, mentioneaza
[.Gagim, permite profesorului adaptari creative la obiectivele si continuturile educationale, la
evaluarea scolara, prin interdependenta actiunilor de comunicare-cunoastere-creativitate pedagogica
la nivelul oricarei activitati instructiv-educative. Aceasta asigurd unitatea informativ-formativa a
activitatii didactice, regleaza raportul obiecive-continuturi-metodologii [47].

Astfel, este foarte important ca instructorii de metodologie muzicala sa stie ca un curs introductiv
in muzica este necesar pentru absolventii din domeniul invatdmantului elementar, pentru a-i ajuta sa
inteleagd cum sa integreze cu incredere si cu succes muzica in curriculumul lor atunci cand devin
invatatori [17].

Gradul de investigare a problemei si premisele cercetarii:

Integrarea muzicii in predare a fost studiata in mai multe cercetari, printre care:

- Bresler [20; 21], a studiat domeniul integrarii muzicii in predare.

- Hallam si Price [58] si Isaacson [64] si Jackson [65] si Merrell [83] au efectuat studii privind
efectele integrarii muzicii in predare asupra copiilor.

- Battersby si Cave [17], Hash [59] si Kretchmer [72] au efectuat studii privind atitudinile
preconcepute, Tncrederea, opiniile si eficacitatea cercetatorilor din sala de clasd pentru integrarea
muzicii in curriculumul elementar. Tntr-unul dintre studiile sale, Battersby si Cave [17] subliniazi
faptul ca unul dintre cele mai mari obstacole care impiedica in procesul de integrare a muzicii in
predare este cad invatatorul nu are atitudini pozitive fata de integrarea muzicii si are o eficacitate
scazuta in ceea ce priveste cooperarea muzicala.

Componenta metodologica a Educatiei muzicale este valorificata si dezvoltata de mai multi autori
din R.Moldova, precum A.Popov, 1999, T.Bularga, 1999, M.Vacarciuc, 2002, 1.Gagim, 2004 [34-49],
M.Morari, 2005, VI1.Babii, 2006, L.Granetkaia, 2008, obiectul lor de cercetare fiind centrat pe
dimensiunea actionala a educatiei muzicale, realizata prin metode si procedee/tehnici de predare-
formare a cunostintelor si de formare a capacitatilor si atitudinilor, valorificand astfel variate aspecte
ale caracterului specific al muzicii.

1n studiile sale, savantul 1.Gagim:

a) traseazd modalitati proprii de similar a continuturilor curriculare Insusind cunostintele

muzicale, elevii descopera legile sunetelor: cele patru insusiri (durata, inaltimea, intensitatea,
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timbrul) formeaza limbajul muzical; ritmul, masura, melodia, armonia, dinamica, coloristica sonord
dau nastere imaginii sonore [34, p. 138-139];

b) propune trei faze de formare a competentelor muziale: |. simtire-trdairea; |l. aplicarea practica
sub diferite forme (executare, auditie, creatie, caracterizare artistica); III. constientizare “teoretica”
[34, p. 77];

¢) precizeaza, ca insusirea cunostintelor despre muzica are o semnificatie mai larga decat cea data
de teoria elementara a muzicii: functiile acestora nu se limiteaza la cunoasterea unor notiuni, terment,
categorii, legi, date, compozitori, ci contribuie la asimilarea practicd a muzicii, la perceperea-
intelegerea-interpretarea imaginii artistice;

d) delimiteaza doua niveluri ale educatiei muzicale: teoretic-muzicologic si teoretic-tehnologic,
insasi actiunea de formare a competentelor, parcurgand traseul sesizare-traire-descoperire-acumulare
de impresii muzicale — constientizare-formulare de definitii/reguli-memorizare.

Dar, la nivelul conceptualizarii si implementarii integrarii muzicii in domeniul didactic,
atitudinile si eficacitatea invatatorului in Israel riméan un aspect inca putin explorat. In aceste conditii,
este foarte necesara elaborarea unui model tehnologic de implementare a acestei metode, fapt care va
atribui procesului de predare a celor cinci discipline didactice principale la ministerul educatiei si va
favoriza si stimula inter-intelegerea.

Documentarea literaturii stiintifice privind utilizarea integrarii muzicale in predare a relevat mai
multe contradictii intre atitudinile invatatorilor fatd de muzica de integrare; convingerile lor despre
problema muzicii in general: eficacitatea lor fatd de integrarea muzicald; cunostintele pedagogice
dobéndite de invatatori in timpul studiilor academice si nevoile acestora pe teren.

Multe tari fac fatd acestor contradictii folosind programe speciale introductive in care toate pun
accentul pe continut. Cu toate acestea, contradictiile enumerate mai sus, deschid o oportunitate noua
in timp ce iau Tn considerare integrarea muzicald si nu pun accentul pe continutul metodelor de
integrare a muzicii, ci pe atitudinile si eficacitatea Invatdtorilor care fac diferenta atunci cand
invatatorii doresc sa foloseasca metode de integrare muzicala.

Cele mentionate mai sus duc la problema cercetarii care constata lipsa unui model de organizare
cel din urma sd sublinieze eficacitatea si atitudinile invatatorilor fata de integrarea muzicala in predare.
La nivelul conceptualizarii si implementarii integrarii muzicii Tn domeniul didactic, atitudinile si

eficacitatea invatitorului in Israel riméan un aspect inci putin explorat. In aceste conditii, este foarte
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necesara elaborarea unui model tehnologic de implementare a acestei metode, care prin ministerul
educatiei va fi implementata in procesul de predare a celor cinci discipline didactice principale si va
favoriza si stimula inter-intelegerea. Prin urmare, putem formula principala problema a cercetarii:
Care ar fi modelul tehnologic de aplicare a integrarii muzicii in procesul de predare, acesta avand un
efect asupra atitudinilor invatatorilor si eficacitatii in cooperarea muzicala in procesul de predare?

Scopul cercetarii este stabilirea premiselor psihopedagogice a integrarii muzicii in diverse
discipline si in elaborarea modelului pedagogic pentru integrarea muzicii in discipline din scolile
elementare prin cresterea eficacitatii invatatorilor (simtul abilitatii) si schimbarea atitudinilor lor fata
de integrarea muzicii in predare.

Noutatea si originalitatea stiintifici a cercetdrii se bazeaza pe fundamentarea teoretica si
practicd a integrarii muzicii in predare, prin demonstrarea corelatiei pozitive dintre atitudinile
invatatorilor si eficacitatea aplicarii integrarii muzicii in predare, prin stabilirea caracteristicilor
programului de integrare muzicala care cresc eficacitatea invatatorilor (simtul abilitatii) si schimba
atitudinea lor fatd de integrarea muzicald, prin elaborarea modelului de integrare muzicala MIM
coreland factorii, conditiile si metodele pentru dezvoltarea invatatorilor care implementeaza metode
de integrare muzicala in predarea altor discipline.

Fundamentarea functionalitdtii teoretice si aplicative a modelului MIM pentru dezvoltarea
cadrelor didactice care folosesc metode de integrare muzicala in predare prin aplicarea unui model de
integrare muzicalda (MIM) care le-a sporit eficacitatea si le-a schimbat atitudinile, vizeaza
imbunatatirea competentei profesionale, pentru a asigura calitatea educatiei in scolile arabe israeliene.

Importanta teoretica a acestei cercetari constd in evidentierea argumentelor stiintifice legate de
importanta dezvoltarii eficacitatii invatatorilor si imbunatatirea atitudinilor lor fatd de integrarea
muzicii in predare; in explicarea importantei de a avea un model de integrare muzicald (MIM) care sa
Ti ajute pe invatatori sa integreze muzica in procesul de predare, in elaborarea metodelor si a cadrului
de integrare muzicald care 1i poate ajuta pe Invatatori sd integreze muzica in predare si sd se simta
capabili sa faca acest lucru, desi nu sunt experti in muzica si in explorarea metodelor de integrare a
muzicii pe care invatatorii le folosesc, dar si care tind sa nu le foloseasca.

Obiectivele cercetarii sunt:

O1.: stabilirea premiselor teoretice pentru integrarea muzicii in procesul didactic;
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O2: identificarea conditiilor psihopedagogice care ar genera atitudini pozitive si o eficacitate
ridicatd a personalului didactic israelian in ceea ce priveste integrarea muzicala in didactica altor
discipline;

O3: identificarea atitudinilor si eficacitatea invatatorilor cu privire la integrarea muzicald in
procesul didactic al scolilor arabe israeliene;

O4: determinarea reperelor psihopedagogice pentru integrarea muzicii in procesul didactic al
scolilor elementare arabe israeliene;

O5: elaborarea si validarea experimentala a Modeluljui de integrare muzicala (MIM) in procesul
didactic al altor discipline;

O6: stabilirea reperelor epistemologice importante ale integrarii muzicale in predare in ceea ce
priveste atitudinile si eficacitatea invatatorului.

Acest studiu examineaza diferentele de atitudine si eficacitate a cadrelor didactice, care ar putea
fi constatate dupa expunerea si aplicarea ,,Modelului de Integrare Muzicala” (MIM).

Modelul MIM (Diagrama 1) este format si expus invatatorilor si directorilor in cadrul sedintelor
scolare. Modelul include urmatoarele linii de baza:

1. Expunerea la muzica integrand valoare si beneficii.

2. Expunerea la diferite moduri si metode de integrare a muzicii in predare. Integrarea muzicii
nu doar in clasa.

3. Sprijin personal si indrumare a unei echipe profesionale. Nu sunt singuri, pot implica
invatatorul de muzica.

4. Construirea unui plan scolar si a unui model profesional adaptat cu directorul si echipa
profesionald disciplinara

5. Incurajarea si convingerea invititorilor ci este usor si 0 pot face.

Noud parametri ai atitudinilor invatatorilor cu privire la efectul integrarii muzicale (invatare
emotionald, sociald, cognitivd, motivatie, motorie, comportamentala, realizari, efect de gestionare a
clasei si atitudini personale generale) si opt parametri ai implementarii integrarii muzicale de
invatatori (folosind muzica ca fundal, melodii de continut, creativitate, muzica in afara clasei, talent
extern, performanta, muzica si arte, utilizarea muzicii la inceputul / sfarsitul lectiei si simtul abilitatii

invatatorilor de a aplica aceste metode) a fost verificat inainte si dupa utilizarea ,,MIM””:
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Studiul a verificat, de asemenea, daca exista o relatie intre educatia invatatorilor, domeniul
didactic, educatia muzicala si experiente — precum si atitudinile si eficacitatea acestora in ceea ce
priveste integrarea muzicii in disciplinele didactice, in parametrii mentionati mai sus.

Scopul studiului este, de asemenea, de a indeplini caracteristicile si modalitatile de integrare a
muzicii utilizate in predare de catre invatatorii din scolile elementare.

Epistemologia cercetarii are la bazd teorii, concepte si idei educationale, didactice,
psithopedagogice si metodologice.

Metodologia cercetarii: a inclus mai multe metode: metode teoretice: sinteza, generalizare,
clasificare, sistematizare, comparatie, modelare, sondaje; metode empirice: observare, testare,
chestionare, conversatii, experimente constatative, formative si de control; metode statistice:
Cronbach alfa, testul t al elevilor pentru esantioane independente, testul t al elevilor pentru un singur
esantion, analiza de varianta bifactoriald, analiza de varianta unifactoriala, etc.

La nivelul conceptualizarii teoretice: documentatie stiintifica si bibliografica, sinteza si inductie

epistemologica, deductie, analizd conceptuala, modelare teoretica, analiza hermeneutica,
argumentare, modelare a experimentului pedagogic, observare, culegere de date, analiza statistica,
sistematizare, sinteza interpretativa, etc.

La nivel experimental: chestionare, interviuri, experiment pedagogic (diagnostic, formare,

control).

Baza experimentald a cercetarii a constituit un esantion de 80 de invatatori in scolile primare
arabe din Israel. Descrierea esantionului poate fi gasita in subcapitolul ce tine de esantion.

Inovatia stiintifica consta in identificarea atitudinilor si eficacitatii cadrelor didactice din scoala
primara arabd, expunerea acestora la modelul de integrare muzicald si examinarea atitudinilor si
eficacitatii acestora - dupa care, unele scoli au decis ca vor aplica modelul.

Valoarea practica a cercetarii este sustinutd de stabilirea dificultatilor cu care se confrunta
invatatorii In integrarea muzicii in predare, in analiza programelor de initiere care vizeaza facilitarea
integrarii muzicale a invatatorilor in predare, elaborarea si validarea unui set de instrumente
pedagogice expuse in Modelul de Integrare Muzicalda (MIM) si prin formularea de recomandari
practice care abordeaza continutul si importanta imbunatatirii eficacitatii si atitudinilor invatatorilor
fatd de integrarea muzicala si le oferd un cadru in care se simt capabili si doresc sa integreze muzica

in predare. Mai mult, aceasta cercetare recomanda includerea unui curs de integrare muzicala a
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cadrelor didactice stagiari in timp ce studiaza la Universitate. Tratdnd o gama larga de probleme,
rezultatele cercetarii pot imbunatati semnificativ procesul de predare.

Teze Thaintate pentru sustnere

1. Valoarea formativa a modelului de integrare muzicalda (MIM) este dovedita prin obtinerea unei
schimbari semnificative in atitudinile invatatorilor drept o consecintd a eficientei modelului de
integrare muzicala MIM la elevi iIn mai multe aspecte (emotional, social, cognitiv, realizari,
motivational). Si prin obtinerea unei schimbari semnificative in simtul capacitdtii (eficacitatii)
invatatorilor de a aplica si utiliza metode de integrare muzicala.

2. Expunerea si aplicarea modelului de integrare a muzicii (MIM) in procesul de predare ajuta
invatatorii sa obtina atitudini pozitive si o0 mai mare eficacitate fatd de integrarea muzicii.

A. Dupa ce au folosit ,,modelul de integrare muzicala” (MIM), invatatorii vor avea mai multe
atitudini pozitive in ceea ce priveste integrarea muzicii in predare decat Tnainte de a utiliza modelul.

B. Dupa utilizarea ,,modelului de integrare muzicala” (MIM), invatatorii vor avea o eficacitate
mai pozitiva in utilizarea metodelor de integrare a muzicii in procesul de predare decat inainte de
utilizarea modelului.

3. Exista o corelatie pozitiva intre educatia muzicala si experienta Tnvatatorilor - si eficacitatea si
atitudinea lor fata de integrarea muzicii in predare.

4. Exista o diferentd semnificativa in atitudinea si eficacitatea Invatatorilor de limbi, precum si a
invatatorilor de stiintd, matematica si religie fata de integrarea muzicii n predare.

5. Exista o corelatie pozitiva intre atitudinile si eficacitatea invatatorilor in ceea ce priveste
integrarea muzicii in procesul de predare.

Aprobarea si implementarea rezultatelor stiintifice:

Materialele didactice elaborate Tn timpul investigatiei noastre, metodele de integrare a muzicii in
predare, cum ar fi utilizarea muzicii de fundal, utilizarea melodiilor de continut ce se refera la
maerialul predat, utilizarea muzicii la inceputul fiecarei lectii, utilizarea muzicii la sfarsitul fiecarei
lectii, incurajarea creativitdtii sudentilor, cum ar fi compunerea unei melodii in baza unui text invatat
sau compunerea unui cantec legat de continutul lectiei, invitarea invatdtorilor sau parintilor care au
talent muzical sa cante sau sa interpreteze melodii legate de materialul Tnvatat al lectie, folosirea

integrarii muzicale in afara clasei, cum ar fi redarea melodiilor In pauza activd sau publicarea
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melodiilor pe site-ul scolii, solicitarea adresata elevilor sa cante in fata clasei si sa interpreteze sau sa
joace muzicd pe tema lectiei si folosind combinatia de muzica si arte in predarea lectiei.

Aceste metode au fost implementate Tn cadrul seminariilor formative pentru invatatori si pentru
inspectorii de la ministerul educatiei din Israel. Mai mult, modelul MIM realizat Tn timpul cercetarii
a fost prezentat la seminarul studentilor ,,Educatia muzicala” de la Universitatea Tel Aviv si in
conferinta ,,Felharmonic” din Ierusalim. Procesul educational al modelului MIM a fost realizat in
scolile elementare arabe israeliene din Galeeli si din Negev.

Mai mult, subiectul utilizarii muzicii la lectiile de religie musulmana a fost implementat in cadrul
colegiului Levinsky din Israel la un seminar pentru studentii facultatii de educatie muzicala din Israel
si in ,,Seminarul pentru muzica si cultura” pentru academicienii din Academia Sebelius din Finlanda.
De asemenea, cercetdtorul a participat la patru simpozioane internationale in cadrul colegiului
Levinsky.

Publicatii si comunicari la conferinte:

1. Articles in journals from the National Register of profile journals, category C

1. BADARNE B. The Impact of music upon attention, attitude and motivation In: Arta si educatie
artistica, Nr.1 (21), 2013 p. 58-60. ISSN:1857-0445
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/The%20impact%200f%20music%20upon%20attenti
on%20attitude.pdf

2. BADARNE, B., COCIERU, N. The correlation between music and elementary school disciplines
(English, Mathmatics and Religion). In: Acta et Commentationes. Education Sciences. Science
magazine. Chisinau: UST 2017, no. 2 (11), pp. 126-131. ISSN:1857-0623
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/The%20correlation%20between%20music%20and%
20elementary%20school%20disciplines%20%28English%2C%20mathematics%20and%20religion

%29.pdf

2. Articles in recognized forgien journals

3. BADARNE, B., ERRLICH, A. Dancing on the limits: An interreligious dialogue exploring the
lived experience of two religiously observant music educators in Israel, In: Perspectives on Music,
Education and Religion. A Critical Inquiry (Eds Kallio, Alperson and Westerlund), Indiana USA,
2019, p. 262-272.

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-21029-8_3

4. BADARNE, B., ERRLICH, A. Intercultural music teacher education in Israel: Reimagining
religious segregation through culturally responsive teaching. In: Visons for Intercultural Music
Teacher Education (Eds Karlsen, Pratii and Westerlund), Springer International Publishing, 2020, p.
31-46

22


https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/The%20impact%20of%20music%20upon%20attention%20attitude.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/The%20impact%20of%20music%20upon%20attention%20attitude.pdf
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https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/The%20correlation%20between%20music%20and%20elementary%20school%20disciplines%20%28English%2C%20mathematics%20and%20religion%29.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/The%20correlation%20between%20music%20and%20elementary%20school%20disciplines%20%28English%2C%20mathematics%20and%20religion%29.pdf
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-21029-8_3

https://library.oapen.org/bitstream/handle/20.500.12657/23105/1007053.pdf?sequence=1#page=40

3. Materials at international conferences abroad

5. BADARNE, B., Teachers’ self-efficacy and attitudes towards integrating music in the didactic of
other disciplines in elementary school. Tn: The 1st International Music Education Conference of the
Israel Philharmonic Orchestra. Music Education in the Community- Traditions, Challenges, and
Innovations. May 14-17 2017, The Charles Bronfman Auditorium  Tel Aviv, Israel.
https://program.eventact.com/Lecture/143861/2763809

6. BADARNE, B., MUALEM, R., BISWAS, S., HNOUT, M., & GANEM, S. Improvements in
Cognition and Educational Attainment as a Result of Integrating Music into Science Teaching in
Elementary School. J. Neuroscience and Neurological Surgery, 2021, 8(3), pp.1-8.
https://www.researchgate.net/publication/352059011 Improvements_in_Cognition_and_Educationa
|_Attainment_as_a_Result of Integrating_Music_into_Science Teaching_in_Elementary School

4. Materials at international conferences (Republic of Moldova)

7. BADARNE, B. The impact of music upon attention, attitude and motivation. in: Ion Gagim si
universul muzicii. Materialele conferintei stiintifice internationale consacrate aniversarii a 60 de ani
ai savantului: lagi, 2014, pp. 64-67. ISBN: 978-606-547-192-4.

5. Conference materials with international participation
8. BADARNE, B. Aspects of music integration in the didactic of other disciplines. Tn: Probleme
actuale ale didacticii stiintelor reale. Conferinta stiintifico-didactica nationalda cu participare
internationala, ed. II, consacrata aniversarii a 80-a a profesorului universitar Ilie Lupu, 11-12 mai
2018, Volumul 11, UST, Chisinau, 2018, p. 103-110. ISBN:978-9975-76-239-7
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Probleme%?20actuale%20ale%20didacticii%?2
Ostiintelor%?20reale%20-%20ed.2-a%20-%202018%20-%20USTir%20-%20V.%202-103-109.pdf

Etapele de cercetare. Cercetarea a fost organizata in trei etape:

Prima etapa - a fost dedicatd documentatiei bibliografice, formularii de ipoteze stiintifice, etc.

A doua etapa - a cuprins o serie de analize care au servit ca bazd pentru elaborarea si
implementarea modelului tehnologic de integrare muzicala.

A treia etapa - cu caracter tehnic. S-a concentrat pe rezultatele si analiza datelor, formularea
concluziilor si recomandarilor.

Structura tezei: Adnotare (romana si engleza), lista de abrevieri, introducere, 3 capitole care
contin tabele, cifre, sinteza rezultatelor si analize statistice de date, concluzii si recomandari, referinte
bibliografice.
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Cuvinte cheie: muzica, predare, integrare, invatatori, atitudini, metode, scoala elementara,
cooperativa, educatie, pedagogie.

Structura tezei

In introducere este descrisa relevanta si importanta problemei de cercetare, precum si scopul
cercetarii, obiectivele, noutatea si valoarea cercetarii. De asemenea, include semnificatia teoretica si

practica a cercetarii, principalele rezultate ale investigatiei si rezumatul compartimentelor de teza.

CONTINUTUL TEZEI

CAPITOLUL 1, Abordari teoretice si aspecte epistemologice privind integrarea muzicii in
procesul de predare prezinta abordari teoretice si aspecte epistemologice privind integrarea muzicii
in predare. Conceptele teoretice si atitudinile cu privire la integrarea artelor in predare sunt definite,
iar radacinile integrarii artelor in general.

A doua parte a capitolului 1 trateaza dimensiunile psihopedagogice ale integrarii muzicale in
didactica altor discipline, beneficiile invatatorilor care incorporeaza muzica in curricula lor si efectele
muzicii asupra creierului, concentrérii, realizarilor, dezvoltarii, disciplinei si managementului clasei,
probleme de comportament, motivatie, productivitate si performanta. Mai mult, aceasta parte prezinta
efectele integrarii muzicii asupra sentimentelor; anxietate, stres si tensiune. Totodata, sunt discutate
efectele muzicii asupra abilitatilor de invatare.

A treia parte a capitolului 1 trateaza corelatia dintre muzica si disciplinele scolii primare (limba;
limbi straine, matematica, stiinta si religie). Un accent principal a fost pus pe islam, deoarece religia
in scolile cercetate a fost islamul.

In CAPITOLUL 2, este reprezentat Impactul integririi muzicale in didactica altor discipline
din sistemul educational. Apoi, In acest capitol, este prezentat programul de bazd in Educatia
muzicala si sunt prezentate standardele nationale pentru educatia muzicali. In urmitoarea parte a
acestui capitol, sunt elaborate Metode si tehnici de integrare a muzicii in didactica disciplinelor
scolare primare. In acest context, este diagnosticati atitudinea si eficacitatea invatatorilor in ceea ce
priveste integrarea muzicii in didactica altor discipline.

Tn acest cadru, modelul de integrare a muzicii in disciplinele didactice in scoald este indreptat
catre dezvoltarea eficientei si atitudinilor invatatorilor fatd de integrarea muzicald. Aceasta parte

reprezintd modelul MIM si functionalitatea acestuia.
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CAPITOLUL 3, Perspective metodologice ale integrarii muzicii in didactica altor discipling,
este impartit in trei parti. Prima parte trateaza determinarea eficacitétii si atitudinilor Invatatorilor fata
de nivelul de integrare muzicala. Acesta include prezentarea metodologiei de cercetare si verificarea
experimentului. Apoi partea a doua trateaza valoarea formativa a modelului de integrare muzicala in
didactica altor discipline si constatari de cercetare inainte si dupa aplicarea modelului si cu sau fara
utilizarea modelului. in cele din urma, ultima parte prezinti descifrarea fiecarei teze, precum si
concluziile si recomandarile cercetarii. Concluziile generale si recomandarile prezinta sinteza
rezultatelor cercetarii noastre, precum si recomandari pentru activitati in domeniul sistemic si pentru

cercetari ulterioare.

CONTINUTUL TEZEI

1. ABORDARI TEORETICE SI ASPECTE EPISTEMOLOGICE PRIVIND INTEGRAREA
MUZICII IN PROCESUL DE PREDARE
1.1 Concepte teoretice si atitudini privind integrarea artelor in predare

Anii ’90 par a fi martorii unui interes reinnoit pentru integrare. [62] Adeptii integrarii artelor cu
disciplinele academice reflectd o varietate de perspective, interese si obiective. Educatorii in arte
incearca de obicei sa stabileascd, prin integrare, un rol mai solid pentru arte Tn cadrul curriculumului
academic [76]. Acestia vizeaza specialisti in domeniul artei care colaboreaza cu cadrele didactice si,
in acest proces, consolideaza legaturile dintre specialistii marginalizati si institutii. Viziunea despre
integrare a directorilor implicad, de regula, cadrele didactice din clasa care predau arte ca parte a
curriculumului academic. Acestia tind sa aprecieze integrarea ca modalitate atat de a folosi timpul
scolar eficient, cit si de a economisi bani si resurse. Invititorii exprima adesea ambivalenta fata de
problema integrarii: ei considera cererea de a include arte ca un alt subiect al curriculum-ului impus
lor cu putin sau deloc sprijin. In acelasi timp, multi invatatori sunt preocupati s ofere posibilitati alese
care sa le permita elevilor mai putin orientati academic sa isi demonstreze puterile si talentele unice.
[20]

Pornind de la particularitatile de varsta ale scolarului mic, si de la criteriul de clasificare potrivit
varstei elevilor, am conceput clasificarea cunostintelor muzicale tinand cont de perspectiva

stadialitatilor clasice (I.Erikson, J.Piaget, .Kohlberg, L.V&gotski, N.Vetlughina).
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Astfel, stadiul dezvoltarii cognitive se caracterizeaza prin operatii concrete ale gandirii si
inceputul operatiilor formale. in clasele mici unii elevi pot fi capabili si lucreze cu abstractiuni, dar
cei mai multi dintre ei au nevoie de generalizari pornind de la experiente concrete. Toate elementele
mugzicii in procesul predarii pot lua numele de cunostinte muzicale, aceasta calitate le confera caracter
unitar, care lucreaza pentru formarea atitudinilor la elevi. D.Hopkins si M.Ainsow mentioneaza ca
deoarece schimbarile In predare nu sunt mentinute pana la nivelul exercitdrii unor efecte asupra
elevilor, va trebui sd recunoastem ca se investeste special in dezvoltarea personalului, nu in
imbunatatirea performantelor elevilor [37].

Bresler [20] explica faptul ca literatura stiintifica accentueaza aspectele cognitive ale integrarii
cu o oarecare referire la aspectele afective. Urmatorii termeni prezintd unele dintre modurile in care
termenul de integrare este utilizat in cercurile educationale:

« Infuzie - integrarea unui anumit subiect in curriculum;

* Subiecte-in-discipline - integrarea mai multor linii ale aceleiasi discipline in cadrul instructiv;

* Interdisciplinaritate - mentinerea limitelor traditionale ale subiectului, alindnd continutul si
conceptele de la o disciplina la cele ale alteia;

» Abordari tematice - subordoneaza subiectul unei teme, care sa permita estomparea limitelor dintre
discipline;

» Abordari holistice - adresand nevoile intregului copil, inclusiv dimensiuni cognitive, fizice,
morale, afective si spirituale [108; 109]

 Multidisciplinaritate - privirea unei situatii asa cum a fost prezentata in diferite discipline;

* Interdisciplinaritate - luand in considerare o problema din punct de vedere al diferitelor discipline,
apoi sintetizand aceste perspective in crearea unei expuneri mai generale;

* Meta-disciplinaritate - compararea practicilor dintr-o anumita disciplina;

» Trans-disciplinaritate - examinarea unui concept asa cum apare in discursul politic si in fizic.
[52].

Tema dominanta a cadrului temei studiate a fost ca elevii sd devind ganditori critici si creatori,
facand legaturi intre domeniile [72].

Alte distinctii includ diferentele dintre integrarea orientata catre continut si integrarea orientata
catre abilitati: prima este tematica, care vizeazd sa ajute elevii sd dobandeasca continut de ordin

superior; cel de-al doilea este procedural, menit sa permita elevilor sa dobandeasca abilitati si strategii
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generale pe care le pot aplica pe scara larga pentru a intelege situatiile si a rezolva problemele [20;
91].

Raédacinile integrarii pot fi trase spre idealurile educatiei progresive de la inceputul secolului XX.
Accentul educatorilor progresivi pe programa centrata pe copil si invatarea holistica a promovat ideea
integrarii Intre subiectii curriculari [20]. Notiunea de integrare a fost reinviata in anii *60 -’70, cand
interesul pentru realizarea elevilor s-a transformat in interesul pentru experientele elevilor. In loc sa
considere curricula ca o entitate data, definitd rigid, educatorii si-au concentrat atentia asupra
semnificatiilor acestora pentru elevi. Artele si modurile artistice de gandire si-au asumat un statut mai
legitim, chiar dorit. Acest climat de inovatie si experimentare cu continut, noi obiective educationale,
si pedagogii a promovat fuziunea intre arte si discipline academice [20; 21].

Elliot Eisner [28] pledeaza pentru educarea simturilor si dez-dicotomizarea laturilor cognitive si
afectiv-emotionale [30; 20]. Artele ofera un exemplu excelent de interdependenta si interrelatie a
cognitiei si a afectiunii-emotiei. Diferite forme de reprezentare (de exemplu, vizuald, kinestezica,
auditivd) dezvolta capacitatea noastrd de a interactiona si de a Intelege lumea din jurul nostru si de a
trage mai multe semnificatii din ea. Daca extindem aceste forme dincolo de cele verbale si numerice,
perceptia noastra despre lume este imbogatita imens [30; 20].

Perceptia/receptarea muzicii este consideratd baza si esentd a activitatii muzicale. In cercetrile
sale, [.Gagim a stabilit si a caracterizat trei niveluri generale ale perceptiei muzicale:

(a) filosofic: muzica actioneaza asupra simgurilor elementare — placere-dezgust, excitare-liniste;

(b) psihologic: este perceput mesajul artistic, se face transferul sonorului in psihologic, migcarea
exterioard devine interioara (imagistic); (imginatia este indispensabild individului uman, facilitind
actul prin crae se confera sens si semnificatie logica experientelor, facand posibild nu numai trairea
dar si retrairea evenimentelor);

(c) spiritual: muzica comunica cu subiectul integral, energia muzicii tinzand sa se exteriorizeze
in actiuni, perceperea i cunoasterea muzicii [40].

Actiunile asociatiilor artistice au evoluat in proiecte si materiale curriculare. De exemplu,
predarea si invatarea materiilor de baza prin arte au fost promovate de proiecte precum RITA

(imbunatatirea lecturii prin arte) sau ABC (Artsin the Curriculum Basic) [20].
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1.2 Dimensiuni psihopedagogice ale integrarii muzicii in didactica altor discipline

Muzica, potrivit cercetatorului [.Gagim, este o cunoastere supremad, o cunoastere de sine. Exista
fenomene (si sensuri) care pot fi prinse doar prin simturi si stari specifice. Astfel de trairi specifice si
astfel de sensuri pot fi atinse si prin muzica. Muzica este si ea o ,,religans” (re-legaturd), pentru ca
restabileste relatia noastra cu Absolutul. Prin cunoscuta definitie datd muzicii ca ,,exercitiu aritmetic
al sufletului pe care-l face fara ca sa stie”, Leibniz subliniaza caracterul irational al muzicii, aratand
ca perceptia contribuie la o cunoastere aparte, tainica. E ,,cunoasterea inimii” (raison du coeur) cu
logica sa specificd. Cunoasterea prin muzica prilejuieste o cunoastere distinctd, cunoastere prin
»intrarea in obiectul cunoasterii, prin identificarea — contopirea cu el” [38].

Muzica este un instrument care este adesea trecut cu vederea, insa are multe beneficii si conexiuni
dovedite cu corpul, creierul si invatarea, atat de importante si care pot ajuta la realizarea academica
[83].

Majoritatea scrierilor despre integrarea muzicii constau in istorii de succes, in mare parte a
invatatorilor care povestesc despre practica lor [83; 64]. Exista, de asemenea, rapoarte de cercetare
care masoara efectul integrarii muzicii asupra invatarii subiectelor academice [83]. ,,Exista o legatura
dovedita intre muzica si creier. Rezultatele cercetarilor indica faptul ca ambele emisfere ale creierului
sunt angajate atunci cand se cantd muzica. Tipul de muzici afecteaza si creierul. Intr-un studiu realizat
de Susan Hallam si John Price, s-a constatat ca anumite frecvente si combinatii de sunete stimuleaza
anumite parti ale creierului, care produc modificari biochimice si, la randul lor, produc efecte
calmante asupra elevilor [83; 58].

Avantajele Invatatorilor care Incorporeaza Muzici in Programele lor:

McCullar [81], spune ca invatatorii petrec mult timp cu elevii lor si, astfel, ei sunt responsabili in
a contribui la dezvoltarea lor totald, inclusiv oportunitati de dezvoltare esteticd, ca o modalitate de a
sustine ,,sensibilitatea unui elev la calitdtile expresive gasite Intr-un cadru al experientei artistice” [p.
1]. Artele plastice oferd aceasta oportunitate expresiva pentru toti elevii si ar trebui sa fie accesibile
pentru elevi aflati zilnic in situatii scolare [17].

O abordare holistica a educatiei este oferita atunci cand sunt scoase in evidenta invatarea muzicii
si semnificatia acesteia si interrelatia cu alte subiecte de baza, ca parte a unui curriculum integrat.
Aceasta abordare integratd a invatarii si preddrii creeaza un mediu care 1i ajutd pe elevi sa inteleaga

relatii diverse.
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Tn raport cu abordarea integrata a invatarii si predarii muzicii, 1. Gagim reglementeaza epistemic-
pedagogic asimilaarea-perceperea mesajului muzical prin forma operei muzicale: a) forma-teorie
(forma — structurd/constructie/schema); b) forma — sonord; ¢) forma psihicd/afectiva [48], concept,
care, in mare, consuna cu principiul general al receptarii operei de arta prin descifrarea elementelor
formei artistice, avansat si dezvoltat de un sir de esteticieni, filosofi si pedagogi ai artei, de la Aristotel,
Im.Kant, F.Schiller, G.Hegel, W. von Humboldt la M. Heidegger.

Invatatorii care sustin o abordare curriculara integrati permit elevilor sa facd conexiuni cu alte
domenii, deoarece ,,subliniaza realizarea de conexiuni in cadrul si de-a lungul cunostintelor materiei,
iar aceste performante construiesc si demonstreaza intelegere, aducand astfel discernamantule de
acasd 1n clasa” [91, p. 8].

Unul dintre cele mai populare efecte ale muzicii asupra creierului se numeste ,,Efectul Mozart”:

,Unul dintre cele mai influente elemente in ceea ce priveste integrarea muzicii cu alte subiecte
academice a fost un studiu la scara foarte mica de Rauscher, Shaw si Ky [97; 96], care a fost publicat
la 10 ani dupa Gardner [51; 53], cel din urma a publicat pentru prima data “Cadranele Mintii”. Acest
studiu a descoperit ca scorurile medii de rationament spatial ale elevilor au crescut dupa doar 10
minute de ascultarea Sonatei lui Mozart pentru doua piane in do major, K 448, ceea ce a determinat
0 frenezie populard asupra notiunii ca ,,muzica va face mai inteligent” sau cam asa numitul ,,Efectul
Mozart” [17]. Aceasta cercetare sugereaza ca muzica lui Mozart are efecte pozitive asupra creierului
si a functiilor sale [83].

Ideea Efectului Mozart a oferit un catalizator pentru cresterea interesului popular si profesional a
rolului muzicii si al altor arte in cresterea Tnvatarii la alte discipline academice. Aceastd paradigma
trece de la accentul pe avantajele culturale ale educatiei artistice la accentul pe impactul cognitiv si
academic reflectat in “Predarea cu creierul in minte” [17] a lui Jensen [67].

Daca studiul de mai sus s-a concentrat pe adulti, Wanda Routier cerceteaza ,,Efectul Mozart
pentru copii”. Routier [103] cerceteaza impactul pe care muzica lui Mozart il are asupra creierului si
a invatarii. Constatdrile ei sunt deosebit de interesante pentru invatatori, deoarece aceste cunostinte
pot ajuta Tnvatatorii sa integreze muzica in procesul lor de predare pentru a obtine o calitate superioara
a invatarii. ,,Vibratiile fizice ale muzicii, tiparele organizate, ritmurile de antrenare si vibratiile subtile
interactioneaza cu mintea si corpul in multe feluri, modificAnd in mod natural creierul intr-o maniera

pe care invatarea pe de rost unidimensionala nu o poate face” [103]. Cand copiii ascultd muzica lui
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Mozart, ,,creste temporar constientizarea si inteligenta spatiala” [103]. ,,Efectul Mozart pentru copii”
aratd ca atunci cand ascultam muzica lui Mozart, existd o crestere a abilitatilor de concentrare si
vorbire, o imbunatatire a abilitatilor de citire si limba;j ale celor care ascultd muzica in mod regulat
sau primesc instruire muzicala si dovezi ca notele sunt mult mai mari la elevi care canta sau canta la
un instrument [83]. Mai mult, muzica este un set de procese si modele. Ascultarea sau jucarea muzicii
in mod regulat ajuta la dezvoltarea proceselor si a modelelor creierului. ,,Efectul Mozart pentru copii”
aratd o legatura intre muzica si lecturd, scriere, capacitatea de memorare si abilitatile matematice [83;
99].

Dovada ca muzica afecteaza corpul si invatarea sugereaza ca muzica ar trebui inclusa in sdlile de
clasa. ,,Muzica poate fi inclusa in orice clasa, indiferent de nivelul de clasa sau de subiect. Puterea pe
care 0 poate avea muzica asupra elevilor este extinsa. Poate sd beneficieze elevii si sd-i conduca la
realizari si dezvoltare mai inalte ”[83].

Integrarea muzicii in predare - Integrarea a patruns din lumea savanta in cercurile mai orientate
spre practica ale asociatiilor artistice. Cele mai vechi voci ale sale pot fi urmarite pana in ,,epoca
progresiva”, cand anuarele Conferintei Nationale a Educatorilor de Muzica (MENC) din 1933 s1 1935
au enumerat titluri precum ,,Proiecte in interrelatia muzicii si alte subiecte de liceu” si ,,Fuziunea
muzicii” cu subiecte academice. "[23] Charles Duncan a apelat la o atitudine echilibrata cu privire la
relatia dintre arte cu alte materii [23]. Interesant este ca aceste argumente au reaparut in anii ‘90, intr-
un moment in care artele sunt vizute ca pe cale de disparitie. In buletinul MENC din 1993, ,,0 viziune
pentru educatia artelor in secolul XXI”, se propune integrarea ca imbunatatirea sensului in alte
discipline: muzica poate fi predata intr-o maniera interdisciplinara ca parte a curriculumului mai larg
si poate aduce contributii imense la predare. a altor discipline [62].

Trebuie remarcat faptul cd, desi sustindtorii integrarii muzicale abunda, practica reald a
programelor integrative primeste putind atentie. Descrierea realitatilor scolare aratd ca scolile nu
integreaza muzica in educatie.

Multi cercetatori au fost condusi pentru a examina efectele muzicii pe disciplind si managementul
clasei. Managementul clasei poate fi definit ca ,,toate lucrurile pe care un invatator le face pentru a
organiza elevii, spatiul, timpul si materialele, astfel incit sa poatd avea loc instruirea in continut si

invatarea elevilor.” [65; 83]. Managementul eficient al lectiei este vital pentru succesul oricarei lectii,
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indiferent de nivelul de clasa. Gestionarea disciplinei si a lectiei este cel mai dificil subiect de stapanit
si este, de asemenea, domeniul in care invatatorii se ingrijoreaza cel mai mult [83].

Profesorii sunt mai putin preocupati de predarea materiei lor intr-un mod antrenant, decét
organizeaza eficient si mentin ordinea in clasa. Disciplina este un domeniu extins de predare, deoarece
»atinge fiecare aspect al procesului de invatare si predare” [65]. Muzica are puterea de a mentine
elevii angajati si de a reduce problemele de disciplina in clasa [83].

Tn aceasta formul, rolul profesorului nu se rezuma doar la a preda in sensul prezentirii unor
informatii; el constd si in organizarea mediului educativ, si In indrumarea activitatii elevilor, in
coordonarea utilizarii resurselor disponibile, in evaluarea si inregistrarea rezultatelor. Profesorul
urmareste atat sporirea volumului de cunostinte, cat si consolidarea priceperilor si deprinderilor,
imbogatirea sferei afective, cultivarea interesului elevilor pentru disciplina studiata si antrenarea lor
n diverse activitati cu caracter instructiv-educativ [34].

Literatura vorbeste despre utilizarea muzicii pentru a limita problemele de comportament si
pentru a creste performanta. Hallam si Price [58] au realizat un studiu 1n care au observat o clasa fara
muzicd de fundal si apoi au observat aceeasi clasa cu muzica de fundal [57]. ,,Rezultatele au indicat
ca copiii au fost cei mai productivi atunci cnd se canta muzica de fundal. Inainte de introducerea
muzicii de fundal, au existat multe aparitii ale unor comportamente perturbatoare, care au inclus:
plictisuri, plans, agresiune verbala si fizica si supraactivitate. Cu toate acestea, cand muzica se canta,
elevii au devenit vizibil mai calmi si mai cooperanti. [82] Rezultatele cercetarii au descoperit ca atunci
cand muzica canta ,,au existat modificari semnificative ale temperaturii corpului, tensiunii arteriale,
ritmului de respiratie si ritmului pulsului.” [57] Corpul a avut un raspuns fiziologic la muzica care a
determinat elevii sd se calmeze. Rezultatele studiului s-au extins dincolo de raspunsurile fiziologice
la muzica.

Efectele calmante ale muzicii au efecte pozitive asupra elevilor atunci cand este introdusa in clasa
[83]. ,.Crearea unei clase care are anxietate si niveluri de stres scazute este importanta in
managementul clasei. Muzica poate ajuta la mentinerea nivelului de tensiune si stres la minimum.
Cand se cantd muzica in clasa, aceasta poate ajuta la schimbarea starii de spirit. Tipuri de muzica
specifice pot fi redate pentru a provoca starea de spirit doritd. Hallam si Price au constatat ca ,,muzica

a ajuns sa fie consideratd ca fiind bazata pe un continuum, de la stimulare si revigorant extrem de
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linistitoare sau calmanta” [58; 57]. Efectele muzicii de fundal au fost masurate in performanta
elevilor.

S-a inregistrat o imbunititire notabild a cooperdrii. In plus, au fost imbunatitite abilitatile de
intelegere si invatare. Masura in care elevii si-au imbunatatit reusita a variat, insa utilizarea muzicii
de fundal a aratat un anumit grad de imbunatatire la toti elevii. Utilizarea muzicii de fundal nu a aratat
efecte negative asupra performantei elevilor [83].

Muzica stabilizeaza ritmuri mentale, fizice si emotionale pentru a atinge o stare de concentrare
profunda si focalizare in care cantitati mari de informatii despre continut pot fi procesate si invatate.
»Muzica baroca, precum cea compusa de Bach, Handel si Telemann, care este de 50 pana la 80 de
batdi pe minut, creeaza o atmosfera de focalizare care 1i determina pe elevi sa se concentreze profund
in starea undelor cerebrale alfa” [83].

Includerea muzicii la lectii tinde sd imbogateascd materialul si sa ofere mai mult sens lectiei.
Cand elevii sunt mai implicati si interesati de lectie, ei vor rimane concentrati mai mult timp si vor
pastra mai multe informatii. Elevii nu vor avea la fel de multe probleme de disciplina atunci cand sunt
implicati. Elevii vor fi concentrati pe lectie si numarul intreruperilor pur si simplu se va reduce. Mary
Jackson si Donna Joyce considerd cd, ,,dacd dorim sa mentinem un management pozitiv in clasd,
atunci muzica poate ajuta, facand ziua mai vie si mai interesanta, ceea ce la randul sau duce la o
motivatie crescuta de invatare si la scaderea problemelor de disciplina” [65]. Muzica poate ajuta
invatatorii Tn gestionarea lectiilor, astfel incat invatarea de cea mai Inalta calitate sd aiba loc, precum

si realizari mai mari si o mai buna dobandire a abilitatilor de invatare [83].

1.3 Corelatia dintre muzica si disciplinele scolii elementare (limba; araba, ebraica, engleza ca
limba straina, Matematica, Stiinta si Religie)
Muzica si limba

Muzica este inerentd limbii vorbite. Acest lucru ne este cunoscut din ,,limba” nou-nascutilor.
Idioame precum ,,muzica face tonul [mesajul] sau,, nevoia de a asculta muzica si cuvintele ”, sunt o
expresie a importantei elementelor muzicale ale comunicarii verbale.

Multi copii par a fi inclinati Tn mod natural sa ingane sau sd cante o melodie, astfel incat este
benefic de bazat pe interesele muzicale si de sporit dezvoltarea alfabetizarii simultan. S-a convenit ca

muzica joaca un rol important in dezvoltarea limbajului si a alfabetizarii. Introducerea initiala a unui
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copil in textul tiparit, reguli gramaticale si diverse rimari se face adesea mai intai prin cantece. Filtrul
afectiv este o ipoteza dezvoltata de Krashen [71], care a explicat c@ pentru ca sd apara invatarea optima
a limbilor, filtrul afectiv trebuie sa fie slab. Un filtru slab inseamna ca este prezenta atitudinea pozitiva
fatd de invatare. Din cauza mediului cauzal de invatare folosit la cintat. Cantecele sunt o metoda
pentru realizarea unui filtru afectiv slab si promovarea invatarii limbilor straine [90].

Muzica poate fi integrata in mod natural in toate zonele curriculare ale limbii pentru a dezvolta
si pentru a extinde abilitdtile de vocabular si de intelegere. De asemenea, muzica poate Tmbunatati
ascultarea si dezvoltarea abilitatilor de limbaj oral, poate imbunatati atentia si memoria si poate spori
gandirea abstracta [61; 90].

I.Gagim este promotorul-creator al conceptului formativ in educatia muzicala. Conform acestuia,
achizitionarea cunostintelor se realizeazd peponderent prin trairea unor experiente auditive [38];
intgarea cntinuturilor se disperseaza in functie de formele de initiere muzicala: activitatea muzical-
ritmica formeaza cunostnte din sistemul metro-ritmic; citit-scrisul muzical formeaa viziuni despre
notatia muzicald; formarea cunostintelor despre muzica se va derula intr-o ,,succesiune stricta si volum
bine gandit” si va fi reluata la un nivel superior in urmatoarele clase [Ibid., p. 97].

Multe activitati pot fi folosite ca o componentd muzicala la povesti, ca o dimensiune narativa la
cantece si selectii muzicale. ,,Lectiile de limba care se referad la gramatica, fluentd in lectura si scriere,
printre alte abilitati de alfabetizare pot fi imbunatatite prin intermediul muzicii [90]. Muzica poate fi
folosita pentru a Invata diverse abilitati de limba, cum ar fi ,,modele de propozitii, vocabular,
pronuntie, ritm si parti de vorbire” [90].

De acum, programul de bazd care va lua in considerare acest aspect accentueaza vorbirea in
public, cum ar fi citirea textelor cu voce tare, ascultarea critica a naratiunii si discursul in diverse
media, Tn practica vocii pentru a exprima mesajele emotionale ale personajelor, etc.

Tn dialogul cu Directorul de muzica si limbaj scris in cantece cantiretul si melodia. Aici avem un
dublu rol: rolul interpretativ al muzicii — ofera textului dimensiunea textului, performanta emotionala
si rol social, ajuta la crearea textului de regula si ar trebui sa fie retinut in memoria individului si a
comunitatii si, prin urmare, contribuie la o baza culturald comuna [23].

invitarea limbilor striine si muzici:

Invitarea celei de-a doua limbi poate fi un proces stresant si dificil. Existd multe tehnici si

strategii pe care invatatorii de limbi straine le folosesc in slile de clasa pentru a ajuta la dobandirea
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celei de-a doua limbi. Potrivit lui Krashen [71], crearea unui mediu care are un filtru afectiv scazut,
adica stres minim $i neamenintator, este esentiala pentru invatarea limbii de-a doua. Mai mult, elevii
care invatd a doua limba au nevoie de dispozitive care sa le angajeze si sa permita pastrarea celei de-
a doua limbi. Muzica este 0 tehnica obisnuita folosita de invatatorii de limbi straine, deoarece are
multe beneficii care se aplicd clasei de limbi strdine.

Conform Ipotezei Materialelor de Receptionare a lui Krashen [71], materialul receptionat trebuie
si fie comprehensibil pentru ca elevii de limba sa retina informatiile. In cadrul Ipotezei sale, Krashen
a dezvoltat ,,Modelul de monitorizare” care ofera cinci ipoteze cu privire la invatarea limbilor straine.
A patra ipoteza se refera la contributii comprehensibile [71]. Ipoteza afirma: ,,Achizitia are loc numai
atunci cand elevii primesc o contributie optima si comprehensibila care este interesanta, putin peste
nivelul lor de competenta actual (i + 1) ...” [100]. ,,Aceasta inseamna ca nivelul de continut lingvistic
pe care il primesc elevii trebuie sa fie la nivelul lor sau putin mai mare pentru ca invatarea sa aiba loc.
Reducerea sau divizarea limbajului in parti mai mici si comprehensibile poate ajuta la invatarea
limbilor straine. ,,Prin jocul de cuvant / sunet, multe ,,bucati” de limbaj util pot fi incorporate in
repertoriul lingvistic al elevului de aproape orice varsta sau nivel de competenta.” [65; 71; 83].

Utilizarea muzicii la lectie de limbi strdine corespunde cu Ipoteza lui Krashen. ,,Muzica tinde sa
reducd anxietatea si inhibarea la elevi care insusesc a doua limba.

Invitarea unui concept nou printr-o melodie sau ascultarea muzicii este mai putin amenintitoare
decéat o prelegere sau o fisa de lucru [71]. ,,Muzica distruge barierele si creeaza un mediu prietenos”
[83].

Exista diferite moduri Tn care muzica poate fi integrata in clasa pentru a produce acest efect; de
exemplu, ,,cantarea in grup poate dobori zidurile intre oameni, scade instinctele concurentiale si poate
construi cooperarea in loc.” [71]. In plus, muzica corespunde portiunii din ipoteza care afirma c
materialul receptionat trebuie sa aibd sens.

Muzica ,.este un mare motivator prin faptul cd versurile sale sunt adesea foarte semnificative”
[83]. Emotiile si situatiile din viata reald constituie adesea nucleul muzicii, ceea ce asigurd o
conexiune intre a doua limba si perspectiva studentului. ,,Crearea de relevantd pentru elev este
necesara pentru ca sa aiba loc invatarea” [83].

Toate nivelurile de invatare a limbilor striine pot beneficia de utilizarea muzicii la lectiile de

limbi straine. Vocabularul poate fi invatat prin cantece. Desi elevii incepatori nu vor avea o baza de
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vocabular mare pentru a intelege toate cuvintele din cantece, vor putea alege cuvinte cunoscute [83].
Crearea unui input care este putin peste nivelul lor actual va crea un sentiment de curiozitate si va
inspira motivatia de a invata semnificatiile noilor cuvinte. Folosirea muzicii la lectie de limba straina
favorizeaza, de asemenea, participarea. Elevii sunt adesea dornici sa invete cuvintele melodiei noi si
sd participe la activitatile din clasa [83]. Creativitatea si gandirea critica in limba striina se realizeaza
si atunci cand cantecul este implementat in instruirea limbii a doua. Elevii mai avansati pot interpreta
semnificatia melodiei sau pot crea propria strofa a piesei [83].

Cantarile sunt un instrument popular la lectiile de limbi straine. Carolyn Graham a dezvoltat
multe dintre cantarile care sunt folosite astazi in auditorii [100]. Cantarile pot fi folosite in clasa pentru
a ,,expune elevii la formate autentice de intonatie si expresii idiomatice” [100]. Cantarile asigura
redundantd si repetitie. Prin revizuirea constanta a gramaticii si a vocabularului, elevii vor incepe sa
le pastreze In memoria pe termen lung.

Pronuntia celei de-a doua limbi este evidentiata si in cantari [83]. Cand o cantare este folosita in
instruire, Patricia Richard-Amato constatd ca ,,nu este necesar sa opriti si sa corectati pronuntia
elevilor”. Elevii par sa dobandeasca pronuntia corecta prin ascultare si repetare. Un alt beneficiu al
cantarii este ca fi pot ajuta pe elevi sa-si aminteasca si si internalizeze modelele. In limbile striine
exista multe modele de invatat si memorat, astfel acest procedeu de memorizare este util. Cantarile
servesc acest scop in sala de clasa de limbi strdine. Rima si ritmul le permite elevilor sa-si aminteasca
de cantare si, prin urmare, sa-si aminteasca de implicatia gramaticald sau culturald a cantarii [83].

Muzica si matematici:

O corelatie puternica a fost gasita intre invatarea muzicii la varste fragede si conexiunile nervoase
ale creierului, responsabile de intelegerea matematicii [98; 116; 82]. In ceea ce tine de practicile reale
in clasa, au existat o serie de studii care exploreaza integrarea predarii matematicii si muzicii [113; 2;
68]. In alte cercetiri, s-a constatat ci elevii care au invitat muzici au obtinut realiziri mai mari in
matematica mai mult decat cei care nu au invatat muzica [105; 89; 88]. O constatare profunda intr-o0
cercetare efectuata in Austria si Elvetia, s-a constatat ca elevii care au invatat muzica 5 ore pe
saptamana in loc de 5 lectii de matematica, au obtinut aceleasi realizari ca si prietenii lor care nu au
invatat muzica si au invatat in schimb matematica [98]. O alta cercetare a constatat ca Invatatorii si-
au dezvoltat 0 mai mare constientizare a ,,Jocului matematicii” intr-0 activitate, de exemplu prin

utilizarea explicitd a modelelor pentru a pune accent pe compozitie [82]. Invititorii au dobandit o mai
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bund intelegere a modului in care integrarea predarii matematicii si muzicii poate fi utilizatd pentru a
crea medii de invatare mai incluzive [82]. Abordarile integrate oferd un limbaj comun care leaga
invitarea muzicald si cea matematica in cadrul unui curriculum [82]. Invatitorii au lucrat in colaborare
cu colegi care au mizat pe punctele forte pentru a planifica si desfasura activitati interdisciplinare.
Cercetarile aratad ca invatatorii sunt foarte interesati de dezvoltarea acestor abordari. Desi este nevoie
de formare si sprijin suplimentar pentru invatatori, exista dovezi de progrese deja inregistrate in scoli
[119; 120].

Muzica si religia:

Asociata istoric cu permisivitatea sociald si comportamentul licentios, generatii intregi muzica a
fost discreditata de oficiali religiosi si purtatori de cuvant ale ambelor religii. Cu toate acestea, religiile
includ muzica ca parte integranta a practicii sacre. Formele muzicale de cult in religii sunt justificate
in vechile descrieri ale acripturilor sacre ale evenimentelor si prescriptiilor muzicale sacre. In timp ce
societatea isracliana contemporand este domnitd de influente laice, comunitatile religioase de
convingeri arabe continua sd propaseasca, incercand sa pastreze normele religioase si sa dicteze chiar
dacd expunerea laicd si occidentald nu poate fi neglijatd. Tensiunile dintre traditie si modernitate
penetreaza urmarirea muzicald in cadrul unor astfel de comunitati cu o atentie religioasa, in care
paradoxurile istorice devin intense si complicate de influentele seculare moderne.

O cercetare realizatda de Badarne si Erlich [31] a constatat cd asociatiile permisive si
comportament licentios devin sublimate, pe masurd ce pasiunea este canalizatd spre fervoarea
religioasd. Actiunile si comportamentele muzicale interzise, altfel devin permise atunci cand sunt
urmarite in scopuri educationale. Importanta imaginii invatitorului de muzica apare ca cea mai
dominantd tema. Experienta comund a celor doi educatori de muzica care intruchipeaza identitatea
dubla ca membri comunitari profund dedicati vietii religioase, dar care participa si in comunitati
profesionale de muzica, este dezvaluita ca o posibilitate majora. Acesti invatatori profund religiosi
obtin incredere in comunitatile lor chiar dacd contesta limitele directivelor religioase in cautarea
adoptarii propriului lor profesionalism. Cunoasterea personald a directivelor si prescriptiilor
religioase permite celor doi invatatori sa manevreze cu intelepciune in modificarea si extinderea
limitelor religioase. Profesionalismul muzical si cunostintele muzicale personale 1i inspira pe
invatatori sa extinda experientele muzicale ale comunitatilor, instigdnd uneori actiuni spre schimbarea

culturala. Acest echilibru complex depinde de capacitatea invatatorilor de a-si pastra o imagine
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religioasd pozitiva In comunitatile lor. Ambii colegi marturisesc ca ei Insisi trebuie sa se abtina de la
ceea ce fac unii dintre absolventii lor in muzica si culturd, pentru a continua sa influenteze generatiile
viitoare.

Rezultatele studiului lui Badarne si Erlich [31] spun despre o influenta inter-multiculturala in
societatea israeliand contemporand. Muzica se dovedeste ca actioneaza ca o practica sociala, ca o
activitate educationald si ca o iesire religioasd in cadrul comunitatilor traditionale religioase.
Invatitorii de muzici care triiesc in aceste comunititi in calitate de observatori participanti oscileaza
intre membrii si strainii comunitatilor lor. Cand au succes, acesti invatatori sunt capabili sa
reinterpreteze dictatele religioase traditionale, extinzand prezenta si practica muzicald in comunitatile
lor si expunand lacunele traditionale intre dictatele dreptului religios traditional, gandurile filozofice
ale fiecarei religii si practicile contemporane.

Muzica si Islam:

In multe religii, muzica in diferite forme este un subiect de disputi. Existd citeva interpretari
conservatoare cd islamul este ostil muzicii. Existd o preconceptie printre multi ca islamul ca religie
este prohibitiv atunci cand vine vorba de muzica [86; 85; 70].

In Islam, existd pozitii dure in ceea ce tine religia. Potrivit adeptilor pozitiilor dure, aproape niciun
fel de Mosiga nu este acceptabila, singura exceptie fiind faptul ca femeilor li se permite sa joace la 0
toba de mana mica numita daveh (ca o tamburina fara zurgalai) in compania altor femei. Niciun barbat
nu trebuie sa fie prezent. Barbatii nu au voie sa joace la daveh. Urmatorul pas este sa le permita fetelor
tinere sa cante la 14 (sarbatori religioase), iar femeile sa cante pentru alte femei de sarbatori (dar doar
cantece ,,decente”). Acest lucru este privit fie ca Makruh (descurajat), fie Haram [86; 85; 70].

Una dintre principalele surse moderne utilizate este regretatul seic Muhammad Nasir ad-Din al-
Al-bani, care locuia in Tordania. In 1994 a publicat o carte numita ,, Tahrim Aalati t-tarab” (Interdictia
instrumentelor muzicale). In text, se sustine cd muzica trebuie inteleasa ca ,,vorbire nebuna”, citand
Surat Lugman 31:6 din Coran. In exegeza timpurie a Coranului, aceasti frazi este legata de orice
activitate consideratd moral discutabild, cum ar fi calomnia sau minciuna, dar si uneori cu cantarea si
jucare la instrumente. Acest tip de discutie este legat in continuare de vocea Satanei care 1i induce in
eroare pe credinciosi. In loc sa aduci laude lui Allah si si invete despre islam, muzicienii se angajeazi
in activitati inutile si uneori ddunatoare. Acesta este de fapt unul dintre argumentele centrale impotriva

muzicii [86]. Muzica este inutild. Nu se produce nimic; nu se realizeaza nimic. Din acest motiv,
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amatorii, mai degraba decat muzicienii profesionisti, sunt laudati pentru muzicalitatea lor de catre
radicalisti mai moderati. Profesionistii trebuie sa exerseze prea mult timp, in loc sa-1 foloseasca
aducandu-si aminte de Allah. Faptul ca unii radicalisti tolereaza cantece militare si profesionale este
adesea sustinut de argumente privind motivatia si productivitatea lor tot mai mare [al-Ghazali [d.
1111], citata in 87]. In epoca moderna, banii directionati pentru achizitionarea muzicii se contrasteaza
cu ideea ca ele ar putea fi mai utile daca sunt folosite in scopuri sacre (pomana) [86; 85].

Muzica si pasiune (religioasa):

Unul dintre studiile mai aprofundate despre islam si muzica este Musk in lumea islamului de
Amnon Shiloah [107]. In capitolul 4, numit ,,Islam si muzici”, el examineaza sursele islamice clasice,
el scrie ca: orice om ,regaseste credinta in puterea coplesitoare a muzicii, care exercitd o influenta
irezistibil de puternica asupra sufletului ascultatorului” [107]. In aceeasi ordine de idei, Abu Hanifa
[d. 767] a scris: ,,Instrumentele muzicale sunt vinul sufletului, iar ceea ce ele fac sufletului este mai
rau decat ceea ce fac bauturile in stare de ebrietate” [citat pe <www.islam-ga.com>] Muzica Ti
determina pe credinciosi sa se indeparteze de viata evlavioasa si ar trebui sa fie tratatd ca una din
activitatile interzise, precum jocurile de noroc si bautul, potrivit teologului si juristului secolului al
noudlea Abi 'I-Dunyi [d. 894] din cartea sa Dhamm Al-Maldld (Cartea cenzurii Instrumentelor
diversioniste) [107]. Problema cruciala aici este puterea presupusa si recunoscutd a muzicii. Muzica
este vizutd ca un rival pentru pasiunea oamenilor. Pasiunea ar trebui sa fie dedicatd lui Allah. in
schimb aceastd pasiune este risipitd de ceva inutil, dar puternic, care ar putea deveni o obsesie. Ea
poate fi raspandita si in societate, determinand o scadere generala a decentei si a moravurilor [86; 70].

Muzica si viata pacdtoasd descrisd mai sus duc la o discutie despre traiul pacdtos in legatura cu
ascultarea sau interpretarea muzicii. Aici trebuie de mentionat ca radicalistii au tendinta sa separe
ascultarea de auz; cea din urma nu este interzisa, dar trebuie evitata [86]. Intentia este unul dintre cele
mai importante concepte in moravurile, ritualul si jurisprudenta islamicd. Daca intentia este sa asculti
si sd te bucuri, atunci este pacatos, dar daca cineva din intamplare aude, dar nu este dispus sa se
bucure, atunci nu este pacat [86]. Mintile mai liberale tind s afirme cé nu exista un rau inerent muzicii
ca atare; mai importanta este compania in care este ascultata sau redatd muzica. Cu alte cuvinte, este
locul, c&nd si cu cine interpretezi sau asculti muzica. Daca muzica este asociata cu placerile interzise,

cum ar fi consumul de alcool, consumul de droguri etc., atunci muzica este consideratd interzisa

38



deoarece contribuie la pacate. Radicalistii adevarati ar spune c¢d muzica in sine incitd la pacate [86;
70].

Cuvantul ,MUZICA” nu este mentionat In Coran (este mentionat in ,,Sira” ui Muhammad -
Biografia profetica).

Instrumentele din rugdciune nu sunt acceptabile in religia islamului, DRUMURILE SI
PERCUTIE sunt OK.

Compunerea de cuvinte din sfintele acripturi (in ciuda ,, Tajweed”), ,,AZAN” - apel la rugaciune.

Apelul la rugdciune prin solo vocal al unui béarbat nu al unei femei, este benefic, dar si prin
modelele melodice traditionale depind de scara si de lungimea notelor. O alta tema importanta este
Femeile si Genul.

SUFI, au o atitudine pozitiva fatd de muzica in raport cu spiritualitatea.

O altd tema comuna: ,,in scopul educational - este OK?”

Tn societatea musulmana barbatii isi pot permite sa faca lucruri pe care femeile nu le pot

1 - Religia islamica nu interzice utilizarea muzicii in general, dar exista unele rezerve, care depind
de utilizarea muzicii, daca este legata de baruri sau dansuri sau de orice comportament inacceptabil.

2 - Unii clerici islamici interzic utilizarea muzicii, in special a instrumentelor muzicale, a
cantecelor pentru femei; altii permit utilizarea unor feluri de percutii.

3 - Nu este acceptat sa cititi Coranul cu instrumente insotitoare.

CONCLUZII LA CAPITOLUL 1

Integrarea artelor in programele de predare are loc tot mai mult in scoli. Integrarea muzicii in
predare a inceput sa aiba loc si la lectiile din scoli. Cercetarile aratd multe avantaje ale integrarii
muzicii Tn predare. Muzica poate fi integratd in mod natural in toate zonele curriculare ale limbii
pentru a dezvolta si pentru a extinde abilitatile de vocabular si de intelegere. De asemenea, muzica
poate imbunatati ascultarea si dezvoltarea abilitatilor de limbaj oral, poate imbunatati atentia si
memoria si poate spori gandirea abstracti. In plus, muzica tinde sa reducd anxietatea si inhibarea la
elevii de limba a doua si este un motivator deosebit prin faptul cd versurile sale sunt adesea foarte
semnificative. Muzica are puterea de a mentine elevii angajati si de a reduce problemele de disciplina
in clasa si de a limita problemele de comportament si de a creste performanta. Mai mult, cu muzica

existd o crestere a abilitatilor de concentrare si vorbire, o imbunatatire a abilitatilor de citire si limbaj

39



ale celor care ascultda muzica in mod regulat sau primesc instruire cu implicarea muzicii. Includerea
muzicii in lectii tinde sd Tmbogdteasca materialul si sd ofere mai mult sens lectiei. Cand elevii sunt
mai implicati si interesati de lectie, ei vor rdmane concentrati mai mult timp si vor pdstra mai multe
informatii.

Au fost efectuate numeroase studii privind integrarea muzicald in multe discipline. Exista
corelatii intre muzica si discipline scolare elementare (limba; araba, ebraica, engleza ca limba straina,
Matematica, Stiintd si Religie). In timp ce atitudinile controversate fati de muzica sunt in religia
islamica, totusi, atitudinea dominanta interzice muzica sau interpretarea muzicii. in ciuda acestui fapt,
existd un interes din ce Tn ce mai mare pentru integrarea muzicala in Israel si n sectorul arab. Acest

interes necesitd o examinare suplimentara a problemei.

2. IMPACTUL INTEGRARII MUZICII iN DIDACTICA ALTOR DISCIPLINI DIN
SISTEMUL EDUCATIONAL
2.1. Curriculum integrat

Cercetdrile au constatat ca procesul de studiu al elevilor care au invitat cu integrarea muzicii in
disciplinele de baza a fost de o calitate mai Tnalta decat elevii care au invatat fard integrarea muzicii
[29]

Definitiile curriculumului integrat variaza de la autor la autor si, de-a lungul deceniilor, treptat s-
au Indreptat spre o interpretare centratd pe elev. Curriculumul integrat in anii *50 -’60 a avut tendinta
de a pune accentul pe planificare si structura pentru ,,nu numai sa ofere cursantilor o viziune unificata
a cunostintelor detinute in mod obisnuit ... dar, de asemenea, sa motiveze si sa dezvolte capacitatea
elevilor de a percepe noi relatii si astfel sa creeze noi modele, sisteme si structuri ”[27]. De-a lungul
timpului, insa, abordarile structurate ale integrarii au cedat unor abordari mai flexibile, centrate pe
elevi ,,in care copiii exploreaza pe larg cunostinte in diverse subiecte legate de anumite aspecte ale
mediului lor” [16; 73].

Aceasta abordare a fost menita sa puna in legatura ,,liniile de subiect, reunind diverse aspecte ale
curriculumului Tn asociere semnificativa pentru a se concentra pe domenii largi de studiu. De
asemenea, interpreteaza invatarea si predarea intr-un mod holistic si reflectd lumea reald, care este

interactiva” [109; 108; 16].
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Bresler [23] a identificat patru stiluri de integrare care exista ,,in programa operationala de zi cu
zi 1n scolile obignuite ... fiecare cu propriul set de obiective, continuturi, pedagogii si roluri in cadrul
scolii: integrare dependenta, integrare co-egala, integrare afectiva si integrare sociala” [23]. ,,Stilul
dependent pune artele in serviciu altor subiecte academice, cum ar fi folosirea melodiei Fifty Nifty
United States pentru a ajuta copiii sa memoreze numele celor 50 de state. Stilul co-egal integreaza
artele ca partener egal cu alte subiecte. Acest stil integrator necesita cunostinte specifice disciplinei,
de exemplu, inclusiv studiul compozitorilor, perioadele stilistice in care au lucrat si compozitiile lor
muzicale in cadrul unei lectii de studii sociale pentru a plasa evenimente sociale intr-un context istoric.
Stilul afectiv implica doua utilizari functionale ale artelor - ca mijloc de a schimba starile de spirit,
precum utilizarea muzicii pentru a ajuta copiii sa se relaxeze; sau ca o priza creativa pentru elevi, cum
ar fi muzica inregistrata ca stimul pentru dansul improvizat al elevilor. Stilul de integrare sociala este
similar cu stilul afectiv, in sensul cd ambele completeaza programa academica. Cu toate acestea, in
integrarea sociala, artele sustin functiile sociale ale scolarizarii, cum ar fi programarea spectacolelor
elevilor pentru a oferi divertisment (si pentru a spori participarea) la sedintele Asociatiei parinti-
invatatori [16].

Tntr-o alta cercetare a lui Snyder [94] sunt descrise trei niveluri de integrare: asemanator integrarii
dependente a lui Bresler [23], Conexiuni este un nivel de integrare superficial, unidirectional, in care
sunt folosite materiale sau concepte dintr-o disciplind pentru a ajuta la predarea sau consolidarea.
concept in alta arie curriculara [16]. Corelatiile se referd la doua sau mai multe discipline prin
materiale sau subiecte partajate, cum ar fi o lectie care foloseste metri (muzica) in studiul fractiilor
(matematicd). Cu toate acestea, integrarea adevarata se realizeazad atunci cand se mentine integritatea
fiecarei discipline [115]. ,,Integrarea este un proces cu doua sensuri (similar cu integrarea co-egala a
lui Bresler) in care este incurajata aplicarea si sinteza ideilor de la o disciplina la alta, ceea ce duce la
o Intelegere mai profunda si la incurajarea gandirii critice (de exemplu, explorarea modului in care se
obtine forma prin variatie si repetare in poezie, muzica si arhitectura)” [16].

Tn modelul Fogarty [33] sunt prezentate 10 niveluri de integrare, de la fragmentat (in care
disciplinele academice sunt pastrate separate si distincte) pana la unirea intr-o retea (in care un proces
directionat pentru elevi este sustinut de o retea de consilieri si resurse) [16].

In cercetarile sale, | Gagim conceptualizeaza curriculumul, manualele, ghidurile care ofera, in

general, un cadru conceptual, teleologic, continutal si metodologic suficient pentru a integra muzica
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la lectii din diferite arii curriculare, dar acest lucru nu exclude necesitatea re-conceptualizarii aestui
proces din perspectiva principiilor moderne, care ofera o libertate metodologica mai mare profesorului
si 0 mai buna valorificare a intereselor si motivatiilor elevilor pentru invitare. In aceste conditii,
integrarea muzicii devine o constituenta cognitiva a competentei muzicale ca sistem: cunostintele se
transforma in capacitati si in atitudini si astfel se produce integrarea domeniilor cognitiv,

psihomotor si atitudinal in competente muzicale — finalitatea principala a educatiei muzicale.

2.2 Programul de baza in educatia muzicala:
Asociatia nationald de educatie muzicala a elaborat standardele pentru educatia muzicala.
Standardele nationale pentru educatia muzicala (NSME)
. Cantul, singur si alaturi cu altii, un repertoriu variat de muzica.
. Jocul la instrumente, singur si cu altii, un repertoriu variat de muzica.
. Imbunititirea melodiilor, variatiilor si acompaniamentelor.

. Compunerea si aranjarea muzicii in conformitate cu orientarile specificate.

1

2

3

4

5. Citirea si notarea muzicii.

6. Ascultarea, analizarea si descrierea muzicii.

7. Evaluarea muzicii si performantelor muzicale.

8. Intelegerea relatiilor dintre muzica, celelalte arte si discipline in afara artelor.

9. Intelegerea muzicii in raport cu istoria si cultura [124]

Programul de bazi la muzica:

In ultimii doi ani, Departamentul Educatie si Departamentul de programe scolare primare din
Israel au lucrat la planurile de baza pentru scolile primare. Scopul acestor programe este de a evidentia
elementele esentiale in invatarea fiecarui subiect [125].

Pregatirea programului de baza oferd o oportunitate de auto-examinare si reflectie a cadrelor
didactice din diverse discipline, inclusiv a invatatorilor de muzica. De asemenea, serveste ca o
invitatie la discutii si la regandirea obiectivelor educatiei muzicale si a modalitatilor de realizare a
acestor obiective [125].

Muzica este un instrument expresiv si de comunicare care insoteste dezvoltarea societdtii umane

inca de la inceputurile sale. Astdzi, in societatea bogata in media, muzica are un rol socio-cultural si

psihologic important. Muzica functioneaza in primul rand pe dimensiunea emotionala. Aceasta este
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puterea sa deosebita ca instrument de exprimare personala, pe de o parte, si ca ingredient al coeziunii
sociale, pe de alta parte (de exemplu, ceremonii religioase si laice, cantare populard) [125].

Societatea rationald, in care ,,lucrurile importante” sunt masurate pe rezultate si se bazeaza pe
analiza logica a relatiilor cauza-efect, exista tendinta de a impinge deoparte muzica si alte ,,arii de
emotii artistice”. Preferinta ratiunii fata de emotie poate aduce factorii decizionali din educatie la 0
concluzie, cad muzica exista doar pentru a face un curriculum frumos. Ei presupun ca atunci cand
sistemul va avea bani in plus, va putea sa dedice resurse in acest domeniu. Acest concept este
fundamental gresit. Muzica este intelectual-cognitiva, permitindu-ne s examinam complexitatea
lumii noastre emotionale intr-un mod sofisticat, folosind simboluri foarte abstracte [125].

,Muzica este una dintre cele mai bogate domenii din punct de vedere al intelectului. Tn timp ce
satisface nevoia de a da expresie estetica emotiilor, muzica stimuleaza un sistem complex de abilitati
cognitive” [125].

Aceste abilitati sunt exprimate pe trei niveluri:

A. In muzica ca domeniu in sine.

B. In zone cu o atingere sau cu suprapunere partiala (limba, miscare si matematic)

C. Tn plan socio-cultural (ca mijloc de exprimare a dispozitiilor sociale si de pastrare a traditiilor,
obiceiurilor si valorilor) [125].

Muzica este locul in care inima si mintea, corpul si sufletul sunt in dialog, iar din punct de vedere
metaforic - muzica este un duo pentru cunoastere si emotii. Ingredientul esential al activitatii muzicale
este capacitatea de a asculta [125].

Programul de baza

Programul de baza la muzica se bazeaza pe doua ipoteze teoretice:

1. Muzica este un fenomen universal, iar abilitatea individului de a absorbi si genera enunturi
muzicale este o capacitate inndscutd. Adica, oricine are aceasta capacitate creste in societatea care are
muzica (i nu existd o societate fara muzicd) si este independent de talentul special sau de invatarea
sistematica [125].

2. Este de datoria fiecdrei scoli sa asiste la dezvoltarea potentialului muzical, la fel cum este
necesar de a alimenta potentialul lingvistic la elevi [125].

In activitatea muzicala este o activitate in care corpul si mintea, gandirea si emotia prin munca

cognitiva se afla intr-0 orchestrare armonioasa [102].
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Premisa este, ca sarcina de a crea o carte muzicala balanseaza intre dimensiunea emotionala si
cea intelectuala a elevilor si oferd instrumente pentru procesarea cognitiva a emotiei si a imaginatiei
intr-un mod artistic [125].

Tn baza acestor presupuneri, este posibil s se indice unele dintre procesele cognitive care stau la
baza experientei muzicale si pot oferi o serie de principii care sa ghideze activitatea educationala.
Urmeaza doua puncte care se referd la muzica:

1. Referinta teoretica, care defineste limbajul muzicii.

2. Aplicarea studiilor de planificare:

A. Muzica ca domeniu integrat si independent.

b. Muzica in relatie cu alte subiecte [125].

1. Muzica ca limba:

Muzica se bazeaza pe elemente similare cu cele ale limbajului.

Doua limbi - lingvistica si muzicald se bazeaza pe activitatea psiho-acrostica. Aceasta activitate
include absorbtia unitatilor de informatii acustice din sistemul audio (sunetul fonemelor), pana la
unitdfi mai mari cu structuri ierarhice. Prin urmare, procesele de baza ale acestor doua limbi sunt
similare in elementele lor de baza [125; 110].

,Blocurile de constructie” ale limbajului muzical sunt:

A. O varietate de sunete diferd in dependenta de inaltime.

B. Unitatile de durata a timpului se bazeaza pe ritmuri de diferite viteze.

C. Intensitatea care poate fi crescuta si scazuta.

D. O varietate care difera intre sunete similare ca inaltime, ce rezulta din diferite surse acustice
[125].

Toate aceste elemente sunt combinate Tn conexiuni interminabile, prin grupare si reguli de
dizolvare n structura ierarhic-sintactica. Aceste reguli, inerente sistemului cognitiv, sunt exprimate
intr-o varietate de sarcini cognitive de iesire si de intrare [125].

2. Planificarea aplicatiilor

Muzica ca domeniu integrat si independent:

Deoarece muzica este inndscutd, ea permite sa functioneze intuitiv, fard cunostinte formale

dobandite. Oamenii se pot exprima prin sunete, raspunde la sunete si se pot bucura, chiar daca nu sunt
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invatati muzica. Muzica este considerata o disciplind in curriculum, bazata pe trei aspecte: aspectul
cognitiv-psihologic, aspectul social si aspectul creativ [125].

Aspect cognitiv-psihologic: deoarece muzica este concentratd in cdmpul emotional, ar putea
servi ca instrument reflectorizant in a examina sentimentele si emotiile indreptate spre intern si
exprimarea emotiilor indreptate spre extern. Muzica este o forma de gandire si, ca instrument de
exprimare a gandirii, capacitatea de utilizare a acesteia creste [125].

Tn ceea ce tine de aspectul intern, in timpul ascultirii muzicii, atentia este acordati nu numai
muzicii in sine, ci $i emotiei pe care o trezeste in fiecare. O discutie despre compozitia muzicald este
un instrument pentru examinarea impactului asupra ascultatorilor sai, cum afecteaza si de ce?
(Produsul unei astfel de referinte este deschiderea catre diversele emotii din randul ascultatorilor-
studenti) [125].

In ceea ce tine de aspectul extern, acest lucru inseamni ci copiilor li se va oferi posibilitatea de
a-si explora sentimentele si de a le exprima prin instrumentele muzicale de care dispun - folosind
vocea lor - instrumente de expresie melodica imediata, folosind corpurile lor - expresia ritmica
imediata, folosind percutie si instrumente melodice [125].

Aspectul social: muzica a aparut in zorii istoriei umane ca instrument de exprimare si comunicare
si ca mijloc de exprimare a starilor de spirit sociale. Chiar si astdzi, in ciuda faptului cad este un
instrument de expresie individuald, muzica a jucat un rol important ca instrument de exprimare sociala
si ca mijloc de coeziune sociald. In societatea isracliana este deosebit de important in ceremoniile
religioase si laice, in vacante si in timpul memoriei nationale si in evenimentele de masa cu muzica
rock si pop pentru tineret [125].

Muzica clasica, cu fani relativ putini, a fost folosita si de-a lungul istoriei ca expresie complexa
a dorintelor si idealurilor sociale. Acesta este un exemplu clar de muzica renascentistd italiana,
purtand steagul eliberarii de legaturile religiei si a reprezentat ideea de exprimare personala [125].

Activitatea social-muzicala din jurul muzicii artistice clasice, fie in cantul corului, fie n cantarea
impreund, este utilizatd pentru unii copii ca sursd de satisfactie si bucurie, in timp ce alti copii
manifestd rezistenta la acest tip de activitate. Credem cd aceastd activitate muzicala ar trebui sa se
bazeze pe motivanti personali [125].

De obicei, reactiile la muzica artistica au nevoie de un efort emotional si intelectual. Pentru a-I

determina pe copilul mic sa recunoasca atributele acestei muzici si contributia posibila la cresterea
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personala, este necesar sa gasesti muzica care le vorbeste. Nu va asteptati ca gustul tuturor oamenilor
sa fie acelasi. Prin urmare, rolul invatatorului este de a permite copiilor sa simtd gustul diferitelor
piese, permitandu-le sa-le exprime emotia sau rezervele [125].

Un rezultat secundar al acestei referinte este acela de a oferi legitimitate gusturilor si preferintelor
personale, ceea ce constituie baza dezvoltarii judecatii estetice. Ar trebui sd mentiondm ca, in timp ce
activitatea muzicala este sociala, ascultarea este individuala. Nicio preferinta pentru ascultarea
impreund n-ar trebui sd existe decat ascultarea individuala, cu exceptia cazului in care se doreste
dezvoltarea unui obicei de a merge la concerte [125].

Aspectul creativ: muzica este un instrument de exprimare a emotiilor. Activitatea muzicala se
bazeaza pe gandirea asupra sunetelor. Aceasta gandire se bazeaza simultan pe experienta emotionala
universala, comuna intregii omeniri si pe abilitatea umana de a crea o mare varietate de expresii
emotionale - culturd, context si stil sonor. Studiile indica faptul cd membrii diferitelor culturi inteleg
semnificatia emotionald a muzicii strdine, iar copiii care nu au educatie muzicald sunt capabili sa
stabileasca diferite enunturi muzicale in termeni emotionali [125].

Prin urmare, aspectele de expresie emotionala, sunt un element central in programul muzical de
baza. Planul programului pentru aceste optiuni:

Crearea muzicii:

* gandirea in sunete despre diversele expresii emotionale si realizarea lor in modalitati care le
sunt disponibile (corp, voce, percutie), prin improvizatie.

* ascultarea lucrarilor semenilor lor.

* s primeasca si sa dea 0 apreciere de la copiii din clasa lor.

* sa-s1 Imbunatateascd munca si a-0 aduce la un anumit nivel de finisare (in functie de cele mai
bune abilitati si judecati).

* sd pastreze inregistrarea si / sau scrierea [125].

Cunostintd cu literaturd muzicala:

* ascultarea muzicii (de la usor la greu, indeaproape, de la lung la scurt).

* sd reactioneze la sunete cu un raspuns interpretativ in ul ascultarii (miscari ,,statice” sau
»dinamice”; desen, imaginatie) sau dupd ascultare (vorbind, scris, pictand etc.).

* 5@ asculte muzica sau sa cante muzica in clasa.

* sa evalueze diferite tipuri de muzica [125].
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»Integrarea curriculara a devenit o componenta din ce in ce mai importantd a multor initiative de
reforma scolard, in special la nivelul scolii elementare. Cu sigurantd, notiunea de a folosi o abordare
trans-disciplinara pentru atingerea diferitelor obiective educationale a existat inca din antichitate, cel
putin in mod informal” [16]. Cu toate acestea, in ultimii 20 de ani, aceastd abordare a atras atentia
prin activitatea unor savanti precum psihologul Howard Gardner [51; 52] ,,a carei teorie a
inteligentelor multiple a determinat un interes popular si academic crescut in beneficiile posibile ale
unui curriculum interdisciplinar prin extinderea definitiei inteligentei umane dincolo de accentul
traditional pe lectura, scriere si matematica, ca sa includa o varietate de competente intelectuale” [16]:

Inteligenta lingvistica, inteligenta muzicala, inteligenta logico-matematicd, inteligenta spatiala,
inteligenta corporal-kinestezica si inteligentele personale. Gardner [51] foloseste programarea
computationald ca un exemplu de aplicare practicd a teoriei sale:

Trecerea cétre o culturd globala si ,,explozia informationald” in evolutiile tehnologice precum
Internetul pot face ca sarcina de a educa urmatoarea generatie sd pard coplesitoare. Dupa cum a
explicat Lake [74]: ,,Aproape fiecare invatator a avut aceasta experientd ... ,,ziua scolard nu este
suficient de lunga pentru tot ce trebuia sa fac; se pare ca, in fiecare an, sunt addugate mai multe lucruri
la curriculum.” [pag. 3] ,,Acest sentiment de frustrare este agravat doar de faptul cd o mare parte din
materialele tehnice specifice din programa de astazi ar putea fi invechite in urmatorul deceniu [16].
Se pare, asadar, cd misiunea invatatorilor trebuie sa depdseasca doar transmiterea informatiilor.
Invatitorii trebuie sa doteze elevii cu capacitatea de a rationa, de a gandi ,,in afara cutiei” si de a
transfera ceea ce invata astazi in circumstantele cu totul diferite cu care se vor confrunta cu siguranta
cand vor fi adulti. Cu sigurantd, muzica are multe de oferit in ceea ce priveste incurajarea creativitatii
si a abilitatilor de gandire critica [16].

Dupa cum expica savantul I.Gagim, inteligenta muzicald ca orce altd facutate umana, poare fi
cultivatd , inaintand de la nivelurile ei Incepatoare la cele superioare. Totodata inteligenta muzicala
influenteaza efectiv inteligenta generala a omului [35, p.256].

Unul dintre numeroasele exemple de cercetare a rezultatelor non-artistice este studiul lui
Aschbacher [6] care compara scolile folosind o abordare interdisciplinara, tematica, bazata pe echipa
fata de obiecte umanistice din liceu cu alte scoli care au folosit o abordare mai traditionala.
»Rezultatele au relevat progrese semnificative din punct de vedere statistic in scriere si cunostinte de

continut, cu cele mai mari progrese in intelegerea conceptuala pentru elevii la care s-a implementat
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programul integrat. In schimb, elevii cu programele traditionale nu au obtinut progrese in intelegerea
conceptuald” [16]. Aceastd cercetare a indicat, de asemenea, ca elevii CU programul integrat au ramas
mai mult timp la scoala, au muncit mai mult (in conformitate cu auto-evaluare si masurari obiective)
si le-a placut mai mult scoala [16].

Un exemplu mai recent este un studiu longitudinal de 3 ani despre ,,invétarea prin arte” (LTTA),
o abordare scolard canadiana in domeniul educatiei artistice pe scard largd. Acest studiu realizat pe
un esantion de peste 6.000 de elevi. Parintii, invatatorii si directorii lor a relevat ca ,,elevii din clasa a
VI-a LTTA au obtinut un scor semnificativ mai mare la testele de calcul decat elevii din scolile de
control” [114]. Cercetareca leagd, de asemenea, curriculum-ul integrat de atitudinile, prezenta,
motivatia, obiceiurile de munca si rezultatele testelor de performanta imbunatatite [6; 16; 15; 24; 66;
79; 114].

Elevii nu sunt singurii care par sa prospere 1n scoli cu un curriculum integrat pe arte. Cercetarile
indicd, de asemenea, ca invatatorii scolii primare [4; 15; 56] si invatatorii scolii secundare [28; 79]
sunt abilitati de noile tehnici didactice si de mediul scolar mai pozitiv si colaborativ asociat cu

curriculum-ul integrat” [16; 17].

2.3 Metode si tehnici de integrare a muzicii in didactica disciplinelor scolare elementare

Literatura mentioneazd mai multe moduri de integrare a muzicii, existd o serie de modalitati prin
care invatatorii pot include muzica impreuna cu metodele lor de predare [12; 13]. ,,Atat Hash [59] cét
si Colwell [25] 1l citeaza pe [23] cu privire la patru tipuri de integrare artistica (subordonata, afectiva,
sociala si co-egal-cognitiva) folosite de multi invatatori din clasa din Statele Unite [17]. Studiile [55;
92] sugereaza ca abordarea subordonata a integrarii, in care artele sunt utilizate ca vehicul pentru
indeplinirea altor obiective academice (cum ar fi cantecul alfabetului pentru predarea si Invatarea
literelor), este cea mai raspandita forma de integrare. Multi invatatori din clasa considera utilizarea
muzicii In corelatie specifica cu alte discipline ca unul dintre cele mai importante tipuri de integrare
muzicala [17; 104].

Integrarea afectiva implica utilizarea artelor pentru a schimba starea de spirit a elevilor individuali
sau a intregii clase, cum ar fi jocul de muzica relaxanta cand elevii reintra in auditoriu dupa pranz sau
pentru exprimarea creativd, cum ar fi desenarea dupa ascultarea unei piese muzicale inregistrate.

»Invatatorii considera aceste tipuri de integrare ca o modalitate de a respinge importanta muzicii ca
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parte a curriculumului de baza si de a o trata superficial, la fel ca o simpld forma de divertisment”
[17].

Bresler [21] indica faptul ca, atunci cind muzica este prezenta la lectie, ea este adesea folosita ca
un mod de a ilustra subiectul studiat, o pauza de la alte subiecte sau pur si simplu ca muzica de fundal.
Facand astfel, invatatorii 1i Invata pe copii sd ignore muzica si 1i impiedica sa aiba o ,,intelegere si
experientd mai profunde”, astfel Incat ei nu invata sa ,,considere muzica ca o sursd potentiala de
cunoastere sau de investitii emotionale sau intelectuale” [22; 23].

Integrarea sociala foloseste artele pentru a participa la evenimente comunitare sau scolare, cum
ar fi ansambluri. Bresler [23] a constatat ca functia sociala a muzicii este apreciatd mai mult decat
celelalte functii utilizate de specialistii Tn muzica. ,,Cand nu existd niciun specialist In muzica,
invatatorii care au capacitatea de a include muzica in concerte si programe scolare sunt considerati de
nepretuit [24]. ,,Integrarea co-egal-cognitiva recunoaste ca artele si obiectivele academice de baza au
acelasi nivel de importanta si ar trebui incorporate in mod egal” [17]. Bresler [23] afirma ca aceasta
este cea mai putin obisnuitd forma de integrare, deoarece necesitd continut, cunostinte specifice si
abilitati care caracterizeaza invatatorii experti [17]. Atat cat conceptul de integrare este important
pentru invatatorii de arte, ea avertizeaza ca aceste tipuri diferite de integrare au scopuri diferite si ca
educatorii de muzica tind sa favorizeze stilul co-egal-cognitiv [23; 17].

Perkins [72] ofera o serie de idei invatatorilor pentru a-si pune in aplicare cu usurintd de sine
statator si pentru a oferi activitati suplimentare legate de muzicd, care oferd beneficii academice fara
asistenta unui specialist Tn muzica:

,»(@) invitarea muzicienilor in scoald primara si pregatirea elevilor pentru a-i intervieva si a-i
intreba despre instrumentele lor, formarea si cariera lor,

(b) baterea din palme la fiecare silaba de poezie si cantece, sau folosirea clavelor sau
instrumentelor de percutie,

(c) programarea excursiilor la concerte si repetitii de orchestre si spectacole de toate tipurile de
muzica diferitd, de la folk la opera,

(d) expunerea copiilor la sunetele instrumentelor orchestrei pentru a crea constientizare fonemica
muzicald, fie prin inregistrari, fie prin instrumente si muzicieni preferati.

(e) stagii de cateva saptdmani, deoarece ,,pot produce cele mai dramatice transpuse in rezultate”

[92; 17]

49



,Deoarece majoritatea scolilor considera muzica ca un divertisment pentru atingerea obiectivelor
educationale mai mari, muzica este adesea marginalizata [21], dar aceste tipuri de experiente autentice
ale profesionistilor in clasa pot fi o modalitate pentru invatitori impreunad cu elevii lor de a ,,imbrétisa
muzica ca o tehnica educationala deosebita” [92; 17].

Cu titlul de pionerat in domeniul Educatiei muzcale din Republica Moldova, savantul 1.Gagim,
elaboreza si fundamenteaza metode specifice invatamantului muzical:

Metoda stimuldrii imaginatiei — stimularea/mobilizarea imginatiei prin diferite forme: verbale,
vizuale, auditive, chinestezice s.a. (I. Gagim);

Metoda euristica (Gagim. 1.);

Metoda trairii. Conditia necesard de aparitie a trdirii muzicii, este formarea unei anumite specifici -
experientei emotionale in urma careia elevul se lasa sub influenta procesului de contemplare a artei
muzicale (Gagim. 1.) [34, p.77].

Moduri de a integra muzica in predare dupa Merrell [63]:

Experiente de invitare activa:

1. A juca muzicd asociatd cu tema invatatd pe fundal in timp ce se citeste un rezumat concis al
informatiei esentiale.

2. A activa informatia fizic, a reda muzica vesela in timpul unei activitati de miscare sau unui joc
de rol [63].

Concentratie, Focalizare si Starea Alfa de invitare:

1. Jocul muzicii baroce, cum ar fi cea compusa de Bach, Handel sau Telemann, care este de la 50
la 80 de batai pe minut, pentru a crea o atmosfera de focalizare care 1i determind pe elevi sa se
concentreze profund in starea undelor cerebrale alfa. Invitarea vocabularului, memorarea
informatiilor sau citirea acestei muzici este extrem de eficienta.

2. Muzic lui Mozart energizantd ajuta la atragerea atentiei in perioadele de somn ale zilei si 1i ajuta
pe elevi sa ramana atenti in timp ce citesc sau lucreaza la proiecte [83].

Memorizarea:

,Folosirea cantecelor, cantdrilor, poeziilor si rapului va imbundtiti memoria pentru informatii de

continut si detalii prin rima, ritm si melodie [83].

Atentie, motivatie si atmosfera:
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»Anumitd muzica va crea o atmosfera de invatare pozitiva si ii va ajuta pe elevi sa se simta
bineveniti sa participe la experienta de invitare. In acest fel, are un efect deosebit asupra atitudinilor
si motivatiei elevilor. Ritmurile si tempoul sunetului muzical ne pot ajuta la stabilirea si mentinerea
atentiei noastre [83].

1. Atmosfera prietenoasa si atentie

»Muzica de fundal este folositd pentru a oferi o atmosfera prietenoasa si pentru a ajuta la pregatirea
si motivarea studentilor pentru sarcinile de invatare. Muzica poate energiza nivelul scazut al atentiei
sau pot potoli si calma atunci cand este necesar. Pur si simplu cantdnd muzica pe masura ce elevii
intrd 1n clasa sau cand pleaca la odihna sau la pranz, schimba atmosfera total” [83].

2. Constructorii comunitari

»Muzica oferda un mediu pozitiv care imbunatateste interactiunea elevilor si ajuta la dezvoltarea
unui sentiment de comunitate si cooperare. Muzica este un instrument puternic pentru Intelegerea
altor culturi si legarea intre ele. Selectarea si cantarea unei melodii in clasd, dezvoltarea unui ,,ritual”
in clasa - cum ar fi un moment de la revedere sau de salut cu muzica sau alte activitati de grup asistate
de muzica sunt modalitati de a construi experiente comunitare durabile [83].

3. Expresie personala:

»Muzica este usa catre tdramurile interioare, iar utilizarea muzicii In perioadele creative si
reflective faciliteaza exprimarea personala in scris, arta, miscare si o multitudine de proiecte” [83].
Creativitate si reflectie

Muzica de fundal este utilizata pentru a stimula procesarea internd, pentru a facilita creativitatea si
pentru a Incuraja reflectia personald. Cantarea muzicii contemplative, cum ar fi pianul solo in stiluri
clasice sau contemporane, pe masura ce elevii scriu sau jurnalizeaza ajuta la mentinerea atentiei pentru
perioade mai lungi de timp decat fira muzica. Intr-un studiu, studentii au scris de doud ori mai mult
cu muzica decat fara!” [83].

Expresie personala prin inteligenta muzicala

»Creatia muzicii exprima ganduri si sentimente interioare si dezvolta inteligenta muzicald prin
intelegerea ritmului, a tonului si a formei.

- Scrierea cantecelor legate de continut, permite elevilor sa-si exprime sentimente fatd de

problemele provocate de incidente istorice, subiecte de studiu social sau literatura [83].
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- Elevii pot crea, de asemenea, o ,,coloand sonord” instrumentald cu instrumente ritmice simple,
care auditiv reprezintd o descoperire stiintifica deosebit de importanta, un eveniment istoric infiorator
sau actiunea in cadrul unui roman [83].

Integrarea muzicii ca domeniu de viata:

Muzica are legatura cu multe domenii de viata si se proiecteaza in diverse discipline. Prin urmare,
programul de baza in muzica ofera combinatii variate de activitati sociale si educative. Integrarea
inter-curriculara este valoroasa datorita capacitatii sale de a conecta domeniile scolare cu viata elevilor
[80].

Doua aspecte, in aceeasi ordine de idei, legate de muzica:

A. Muzica ca un ,,camp de viatd” in viata sa si la scoala.

B. Muzica ca domeniu care este legat de diferite discipline si domenii de cunostinte predate in
scoala.

Muzica ca domeniu de viata este o componenta importanta a ceremoniilor scolare si este folosita
ca ,ajutor pentru memorie” si instrument pentru conservarea patrimoniului cultural. Activitatile
muzico-sociale in scoald pot fi folosite ca instrument pentru integrarea sociald, mai ales atunci cand
iau in considerare traditiile muzicale pe care elevii le aduc de acasa si respectul pentru orice expresie
muzical-culturala.

Activitatea muzicald in scoala poate fi o bazd pentru educatia pentru consumul cultural si
participarea la cultura.

Prin urmare, programele de integrare muzicala trebuie sa includa o varietate de initiative scolare
care pot reflecta aceastd pozitie. De exemplu, activitdti muzicale si cantece in vacante; Crearea
grupurilor de varsta diferitd pentru a reda muzicd si a canta impreuna; Participarea la evenimente
muzicale in scoald; Infiintarea de ,,cercuri” pentru iubitorii de muzica in diferite stiluri (rock, clasic,
rap) [83].

Unele dintre aceste initiative vizeaza toti studentii, iar altele se vor baza pe libera alegere si pe

»grupuri de interes” voluntare, incurajate si sustinute de scoald [63].
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2.4 Abordarile privind atitudinile invatatorilor si eficacitatea fati de integrarea muzicii in
didactica altor discipline

Abilitatea, atitudinile si motivatia cadrelor didactice de a utiliza artele ca instrument in practica
lor este legata de educatia acestora - de la experiente in domeniul copiilor, la pregatire de cursuri,
experiente in arte si la alte materii [17; 84].

»Valoarea si importanta metodelor muzicale din scoald nu sunt intotdeauna recunoscute de
invatatori ale caror convingeri despre domeniul si despre eficacitatea lor didactica in muzica afecteaza
performanta lor ca elev si ca invatator” [17; 118].

Cercetatorii au descoperit ca invatatorii care au avut experiente muzicale anterioare ca copii
considera cd muzica este un subiect valoros in programa scolara [16; 18; 37] ,,dar nu neaparat la fel
de importanta ca si alte discipline” [1; 17].

Mai mult, ,,ideea ca muzica este un subiect ,,special” impreuna cu educatia fizica si arta transmite
o incredere scazuta in randul invatatorilor de scoala [17; 60]

O serie de studii sustin idea ca invatatorii din clasele primare folosesc muzica in diferitd masura
si Tn mai multe scopuri, de la tranzitii la dezvoltarea aprecierii si abilitatilor muzicale [1; 16]. Analiza
dorintei invatatorilor de scoald primara de a integra obiectivele de instruire ce tin de muzica releva
faptul ca multi invatatori de scoala primara nu sunt siguri de functia muzicii in programa scolara
generala [1; 17].

Battersby si Cave [17] au mentionat cd ,Ruth Whitelaw a investigat integrarea muzicii si
contributiile pe care le aduce muzica la instruirea limbii engleze la o lectie exemplara de engleza din
liceu” [17]. Whitelaw a descoperit ca profesoara a folosit muzica din cauza propriilor experiente si
interese personale. Obiectivele ei au fost sa evoce interesul elevilor, sa le stimuleze gandirea, sa-i
ajute sa creeze legaturi intre crampeie si fragmente de informatii pe care le primesc in scoala si sa ii
incurajeze sa descopere sensul si sa se gandeasca la ceea ce invata” [17].

Eficacitatea invatatorilor de scoala primard in integrarea muzicii si nivelul lor personal de
apreciere a muzicii joaca un rol semnificativ in ceea ce se poate realiza in timpul lectiei [17]. Conform
Bandura [10], eficacitatea este credinta in capacitatea noastra de a indeplini o anumita sarcind sau
nivel de performanta. ,,Aceste credinte guverneaza alegerea noastra de actiune, cum gandim si ne
comportam si ce putem realiza” [17]. Prin urmare, vom participa la acele activitati in care ne simtim

capabili si increzatori si 1i vom evita pe cele unde nu [10; 17].
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Studiile au descoperit cd, chiar daca unul dintre obiectivele primare din programa propusa a fost
integrarea in diferite materii. Observatiile mai intense au relevat ca diferitele domenii disciplinare au
fost predate ca subiecte separate, cu o alocare de timp destul de rigida. ,,Aceastd separare a fost
rezultatul atat al presiunii parintilor pentru continutul academic avansat si accelerat, cat si al lipsei de
structuri care sa faciliteze colaborarea dintre invatatorii specializati din scoala” [17].

Atunci cand invatatorilor 1i lipsesc cerinte formale (precum instructiuni, testari) si materiale
didactice (precum carti si manuale), atunci integrarea devine doar responsabilitatea invatatorului (sau
a echipei) si este lasata la initiativa, imaginatia si resursele lor proprii [17].

»Abilitatea si motivatia cadrelor didactice de a utiliza artele ca instrument in practica lor este
legata de educatia acestora - de la experiente in domeniul artelor din copildrie, pana la pregatirea
pentru cursurile universitare si experiente de serviciu in arte si la alte materii” [84]. Atitudinile
cadrelor didactice si convingerile fatad de educatie si importanta artelor, mai precis, sunt modelate
Tnainte de a intra Tn colegiu printr-o experienta proprie de observare in perioada scolii” [17; 59; 77].
Cercetatorii au examinat atitudinile studentilor de la facultatile pedagogice cu specialitatea
invatamantul primar si au descoperit ca opiniile lor despre educatia muzicala reflectau experientele
copilariei in ansambluri, cercuri si lectii private [1; 17; 19]. Cei care au avut anterior experiente
muzicale n calitate de copii considera ca muzica este un subiect valoros in programa scolara [17; 19;
55], dar nu neaparat la fel de important ca si alte discipline [1]. Alti Studenti chestionati nu aveau
experiente muzicale anterioare, in timp ce unii si-au amintit din copilarie un disconfort in a invata
cum sa joace la un instrument sau sa cante” [5; 17; 101; 111].

Totusi altii aduc in program opinii si atitudini, valori si propriul simt al eficacitatii predarii [117].
Stuart si Thurlow [116] spun ca studentii viitorii pedagogi au adus in programul lor de invatamant
convingeri despre predare si invatare puternic influentate de experientele lor din copilérie, care vor
persista daca nu vor fi provocate [17; 75]. Viitorii invatatori trebuie incurajati sa articuleze si sa
examineze aceste credinte pentru a nu perpetua practicile actuale” [17; 75].

Battersby si Cave [17] au remarcat faptul ca candidatii la invatamantul primar evita sa utilizeze
metoda cantatului la lectii citdnd atit anxietatea, cét si lipsa de abilitate bazata pe experientele negative
pe care le-au avut ca elevi in scoald primara sau acasa [5; 17; 101]. Un raspuns comun este experienta
neplacuta din copildrie care guverneaza atitudinea lor curentd, care tinde sa fie negativa nu numai in

ceea ce priveste capacitatea lor capatata ca studenti la facultate pedagogica, ci si in ceea ce priveste
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increderea lor in acte artistice, precum cantatul [17]. Apfelstadt [5] afirma ca subiectii au considerat
ca cantatul a fost perceput ca o activitate foarte personala si, de cele mai multe ori, a citat un sentiment
de jena sau de auto-constiinta cu privire la capacitatea lor de cantare [17].

Atunci cand comentau experientele lor muzicale trecute, subiectii din studiul lui Hennessy [60]
s-au simtit complexati si au remarcat ca credeau ca o persoana trebuie sa fie un interpret performant
pentru a integra muzica [17].

»>eddon si Biasutti [86] au constatat ca Invatatorii specialisti din afara muzicii judeca sau
compara abilitatile lor muzicale dobandite in mod informal cu cele ale colegilor lor de specialitate in
muzicd, intdrind in continuare complexele percepute. Aceasta contribuie la niveluri scazute de
incredere, ceea ce duce la un ,,ciclu de asteptare scazuta” al obiectivelor muzicale atat pentru invatator,
cét si pentru elevii sai [17; 60].

O serie de studii sustin ideea in care educatorii din clasele primare folosesc muzica in diferite
moduri si in mai multe scopuri, de la tranzitii la dezvoltarea aprecierii si abilitatilor muzicale [1].
Examinarea dorintei invatatorilor de clasa primara de a incorpora obiectivele de instruire legate de
muzica dezvaluie faptul ca multi viitori invatatori, dar si cadrele didactice din invatamantul primar nu
sunt siguri de functia sa in programa scolara generala [1; 17].

Battersby si Cave afirma in cercetdrile lor ca au fost efectuate o serie de studii pentru a explora
activitatile pe care invatatorii le considera utile si cel mai probabil sa le implementeze de sine statator
la propriile lectii, fara asistenta specialistului in muzica [17]. Cand au fost intrebati ce au gasit util sau
au fost dispusi sa puna in aplicare la lectiile lor, din ceea ce au invétat in cadrul cursurilor de
metodologie, invatatorii au mentionat activitati didactice bazate pe cantare, ascultare, miscare si
integrare [104]. Saunders si Baker [104] au descoperit ca majoritatea invatatorilor din scoala primara
au indicat ca abilitatile si intelegerea pe care le-au gasit cele mai utile si practice au fost cele care au
folosit muzica drept supliment la alte arii curriculare si, de asemenea, cele pe care le-au putut folosi
pentru agrement si perioade de tranzitie. [17]

Eficacitatea invatatorilor de scoald primara in ceea ce priveste predarea muzicii si nivelul lor
personal de apreciere a muzicii joaca un rol semnificativ in ceea ce se poate realiza in cadrul lectiei.
Conform Bandura [10], eficacitatea este credinta in capacitatea noastra de a indeplini o anumita
sarcina sau nivel de performanta. Aceste credinte guverneaza alegerea noastra de actiuni, cum gandim

s ne comportam si ce putem realiza. Prin urmare, vom participa la acele activitati in care ne simtim
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capabili si increzatori si i vom evita pe acele in care nu [10]. S-a constatat ca eficienta unui invatator
influenteaza o serie de rezultate ale studentilor, inclusiv realizari academice [102], performanta
muzicala [82] si frica de esec [17; 93].

Stein [112] afirma ca atitudinea invatatorilor de scoald primara reflecta daca programul muzical
acorda sau nu valoarea sau importanta educatiei muzicale si ca ,,elevii formeaza si atitudini bazate pe
valorile pe care le vad reflectate in mediu de parinti, familie, colegi, si invatatori” [17]. Acesta este
motivul pentru care este atat de important ca invatatorii sa influenteze pozitiv perceptiile elevilor lor
prin actiunile sale [78]. Invatatorii sunt hotdratori in modelarea valorilor si stabilirea invatirii muzicii
ca prioritate in educatia de baza a copiilor [112; 17].

Eficacitatea invatatorilor poate afecta in mod direct numarul si tipurile de experiente muzicale pe
care invatatorii le ofera elevilor lor. Conform lui Barry [16], invatatorii cu atitudini negative despre
muzica sau eficienta redusd a muzicii nu le vor oferi elevilor acelasi numar si experiente muzicale de
calitate ca invatatorii cu atitudini pozitive si incredere in sine. Ea continud sa afirme ca numarul si
tipurile de experiente muzicale pe care invatatorii decid sd le ofere se bazeaza in final pe cat de sigur
se simt cu 0 anumita activitate muzicala.

Vannatta-Hall [118] explica faptul ca opiniile despre eficacitate nu vor influenta doar activitatile
pe care le va implementa un individ, ci si comportamentele si nivelul de efort aplicat in urma
dificultatii percepute [17]. Invatatorii chestionati de Giles si Frego [55] au considerat ¢4, dacd nu sunt
in masurd sa cante sau sa indeplineasca diverse sarcini muzicale in clasa, au fost reticenti sa facd acest
lucru la lectii. Kvet si Watkins [73] au identificat lipsa de experienta si formare muzicale a studentilor
la specialitate invatamantul primar o variabila care influenteaza perceptiile despre succesul lor precum
inhibarea comportamentelor legate de realizare in muzica [17].

Barr [11] afirma ca, cadrele didactice care nu aveau cunostinte de baza in disciplinele artistice si
nu se simteau confortabil in predarea abilitdtilor necesare, nu au putut sau nu doresc sd le incorporeze
in programa lor [17].

Invatitorii care au o eficacitate scazuta tind si ,,pastreze sentimente negative despre predarea lor
sl au o perspectiva restransa asupra rezolvarii problemelor si, prin urmare, considera ca situatia lor
este mai dificila decat este in realitate” [17; 118].

Alte studii bazate pe experientele invatatorului sugereaza ca invatatorii care percep ca au fost

pregatiti inadecvat li se pare ca nu au incredere si produc atitudini negative fata de capacitatea lor de
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a integra muzica [16; 106] astfel raiman reticenti sa-si asume riscuri si sa paraseasca zonele de confort

din cauza fricii de a fi judecati” [11; 17].

2.5 Modelul de integrare muzicali pentru integrarea muzicii in predarea altor discipline — MIM
MIM este un model care sugereaza o modalitate optima de integrare a muzicii in predarea in

scolile primare. In primul rind, trebuie si se desfisoare un curs despre integrarea muzicii in
invatamant pentru Invatatorii de scoald. Acest curs ar trebui sd aiba trei elemente principale:
a. O expunere la beneficiile si valoarea integrarii muzicii in predare.
b. O expunere si practicd la modalitati si metode de integrare a muzicii in predare.
c. O atentie speciala ar trebui sa fie acordata Tmputernicirii si incurajarii invatatorilor de a putea
integra muzica in lectiile lor.
Invatatorii au fost rugati sa aplice aceste moduri de integrare in lectiile lor, si se simta capabili
sa o faca si astfel eficacitatea invatatorilor sa creasca. Cursul a cuprins 10 sedinte. Fiecare sedinta s-
a axat pe prezentarea invatatorilor unei metode de integrare. Metodele au fost prezentate detaliat n
cadrul cursului. Modalitatile de integrare prezentate la curs sunt aceleasi moduri pe care invatatorul a
folosit la lectii:
Sedinta de curs 1: Integrarea muzicii in predare - pentru ce? Beneficii si valoare.
In cadrul acestei intalniri, invatitorii au ficut cunostintd cu beneficiile integrarii muzicii n
predare: beneficiile sunt dupd cum urmeaza:
1. Contribuie la starea emotionala a elevului in timp ce Tnvatd (scade anxietatea si stresul, creste
increderea Tn sine).
2. De asemenea, contribuie la aspectul social al elevilor in timp ce invatd. Elevii pot simti mai
multi empatie. Imbunititeste relatia dintre elev si invatator. Creste, de asemenea, motivatia elevului.
3. De asemenea, contribuie la aspectul cognitiv, cum ar fi intelegerea si interiorizarea
materialului, 1l memoreaza.
4. Contribuie, de asemenea, la cresterea realizarilor.
5. De asemenea, ajuta elevul in aspectul comportamental si in problemele de disciplina.
6. De asemenea, ajuta invatatorul Tn managementul clasei.
Sedinta de curs 2: Integrarea muzicii prin utilizarea muzicii de fundal
Tn cadrul acestei intalniri, invatatorii au facut cunostinti cu modalititi de integrare a muzicii prin

muzica de fundal. Beneficiile specifice si utilizarea acestui tip de integrare muzicald au fost expuse.
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Muzica de fundal ajuta in special la concentratia si relaxarea elevilor. Au fost propuse diverse tipuri
de muzicd de fundal:

1. Muzica clasica - Mozart, Beethoven

2. Muzica din natura - muzica de apa, pasari,

3. Muzica relaxanta de jazz

Invatitorii au fost invitati sd experimenteze singuri cu efectele muzicii. in cadrul sedintei de curs,
li s-a oferit o sarcina si s-a cantat o muzica de fundal. Si-au impartasit experienta, sentimentele si
impactul pe care muzica de fundal I-a avut asupra lor.

Sedinta de curs 3: Integrarea muzicii prin utilizarea catecelor cu continut

Tn cadrul acestei intalniri, invatitorii au fost expusi la diverse cintece cu continut pentru diferite
obiecte de studiu si limbi. Pentru fiecare disciplina au fost propuse céateva cantece cu continut special
adecvate continutului curriculumului si in functie de continutul manualelor. O parte din aceste cantece
au fost scrise si compuse de mine. Au fost expuse beneficiile specifice si utilizarea acestui tip de
integrare muzicala. Cantecele cu continut 1i ajutad in principal pe elevi sd imbogateasca vocabularul,
dezvolta abilitatea de memorie, astfel incét elevii sd se simta capabili sd Invete continutul cu usurinta.

Pentru lectiile de limba araba au fost propuse cantece cu continut precum: ,,0 fata apreciatd”, ,,un
sat dintr-o vale”, ,,campurile noastre”.

Pentru lectiile de ebraica au fost propuse cantece cu continut, precum: ,,doi prieteni”, ,,smochinul”

Pentru lectii de engleza cantece cu continut precum: ,,furnica si lacusta”, ,,batranul McDonald”,
,rotile autobuzului”. Invatitorii de englezi au primit indrumari pentru a utiliza cantece cu continut pe
care le au in manualele de limba engleza ,,Click”.

Pentru lectiile de matematica cantece cu continut precum: ,,cantecul ingerilor”, ,,cantecele
formelor geometrice”, ,,cantecul inmultirii”. Mai mult in matematica, batdile din palme au fost folosite
pentru a numara si a intelege numere si secvente.

Pentru lectii de stiinta cantece cu continut, cum ar fi: ,,cantecul electricitatii”, ,,cantece metalelor
,,sistemul solar”.

Pentru lectiile de religie cantece cu continut precum: ,sarbatorile Al-Adha”, ,Ramadan”,
»profetul nostru Mohamed”. Este important de mentionat faptul ca pentru lectii de religie cantecele
cu continut au fost alese cu o mare precautie. Melodia cantecelor trebuie sa fie foarte simpla si fara

folosirea instrumentelor muzicale, cu exceptia percutiei, deoarece acest lucru nu este acceptabil in
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Islam. Cantecele cu continut care au fost utilizate la lectiile de religie nu puteau folosi cuvintele
Coranului, deoarece nu este acceptabil sa faci acest lucru conform Islamului.

Sedinta de curs 4: Integrarea muzicii prin Creativitate

In cadrul acestei sedinte de curs, invititorii au fost expusi la idei pentru utilizarea creativitatii
muzicale in scopuri educationale. Au fost de asemenea expuse beneficiile specifice si utilizarea
acestui tip de integrare muzicald. Creativitatea ii ajutd in principal pe elevi sa interiorizeze materialul
invatat si dezvolta abilitatea de memorie, astfel Incat elevii sa se simta capabili sa Invete continutul
cu usurinta.

De asemenea, invatatorii au avut ocazia sa experimenteze cu creativitate In muzica. Li s-a cerut
sd compund melodii simple la texte sau cuvinte care au legaturd cu lectiile pe care le predau.
Invatatorii erau foarte creativi. Au reusit s compuna sau si foloseasca muzica reiesind din cuvinte
pe care le-au ales in functie de lectia pe care o predau. Aceasta activitate i-a facut sa se simta capabili.
Au simtit ca pot integra muzica in lectiile lor. Au vorbit despre succesul lor in urmatoarea sedinta de
curs. A fost foarte incitant. Invatatorii de stiintd si matematica au fost, de asemenea, indrumati si
utilizeze creativitatea in confectionarea instrumentelor muzicale pentru a invata elevii anumite materii
in stiintd sau matematica. De exemplu: masurarea lungimilor pentru a crea instrumentul sau a intelege
modul in care se schimba vocea in functie de material si lungimea coardei instrumentului.

Sedinta de curs 5: Integrarea muzicii folosind muzicd in afara clasei

In cadrul acestei sedinte de curs, invatatorii au fost expusi la idei despre cum pot folosi muzica
n afara clasei pentru a-i ajuta pe elevi sa invete mai eficient. Ideile care au fost sugerate includeau sa
cante muzicd sau cantece care sunt legate de lectie dimineata la scoald, sau in timpul recreatiilor sau
zilelor metodice in scoala. Mai mult, li s-a propus invatatorilor sa integreze muzica prin utilizarea
site-urilor web. Acest mod de integrare va spori motivatia invatarii prin ruperea rutinei si prin
motivarea materialului invitat in lectie de a fi relevant in viata reala. Invititorii au fost invitati sa
ofere mai multe idei pentru integrarea muzicii in predarea n afara clasei. invatitorii au sugerat un
radio scolar, o pauza activa cu activitati pentru fiecare disciplina, dupa activitatea scolard folosind
muzica relevanta.

Sedinta de curs 6: Utilizarea talentului extern

In cadrul acestei sedinte de curs, invatitorii au ficut cunostinta cu modalititi de a folosi talentele

externe pentru a integra muzica in cadrul lectiilor. Ca si Invatdtorii, parintii.
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Tn plus, Tnvatatorii au fost invitati si aplice ideea integrarii muzicii in afara clasei in cursul pe
care 1l predau. Invatatorii la aceasta intalnire au obtinut experienta de utilizare a propriului talent.
Invatatorilor li s-a cerut si giseascd in ei un talent care are legitura cu muzica si si-1 foloseasca in
sedinta de curs. In acest fel, invatatorii s-au simtit foarte capabili, le-a crescut sentimentul de
capacitate si eficacitate. Pentru elevi, va fi foarte motivant sa-si aiba invatatorul din altd disciplind
activ si implicat n lectiile lor. Acest mod de integrare a muzicii in predare ii va ajuta pe elevi sa
internalizeze materialul invatat si sa il inteleagd mai bine. Creste, de asemenea, motivatia elevilor si
ii ajuta pe invatatori in managementul clasei.

Sedinta de curs 7: Uz de performanta

In cadrul acestei sedinte de curs, invititorii au fost expusi la idei de utilizare a performantei
pentru a Invata. Au fost expusi la beneficiile specifice si utilizarea acestui tip de integrare muzicala.
Performanta ii ajuta Tn special pe elevi sa interiorizeze materialul invatat si sa dezvolte abilitatile de
memorie, astfel incét elevii si se simta capabili sa invete continutul cu usurinta. In plus, elevii care
au performante vor fi mai motivati si vor avea mai putine probleme comportamentale.

De asemenea, Invatatorii au avut ocazia sa experimenteze performanta muzicald. Li sa cerut sa
interpreteze o melodie simpla in sedinta de curs. Invatatorii au fost foarte curajosi si au simtit efectul
bun al performantei pentru a invata. Aceasta activitate 1-a facut sd se simtd capabili. Au simtit ca pot
integra muzica la lectiile lor. Au vorbit despre succesul lor in urméatoarea sedintad de curs. A fost foarte
incitant. Invitatorii de stiintd si matematica au fost, de asemenea, indrumati si interpreteze cantece la
anumite materii in stiintd sau matematica. De exemplu cantece precum: ,,cantecul electricitatii”,
»cantece metalelor”, ,sdamanta”, ,sistemul solar”, ,cantecul ingerilor”, ,.céantecele formelor
geometrice”, ,,cantecul inmultirii”.

Acest mod de integrare muzicala are o multime de efecte pozitive asupra procesului de Invatare.

Sedinta de curs 8: Folosirea muzicii si artelor

In cadrul acestei sedinte de curs, invititorii au fost expusi la idei despre utilizarea combinatiei de
muzica si arte pentru a-i invata pe elevi. Cum ar fi utilizarea de drama si muzica pentru un continut
specific pe care il au la lectie sau pentru o idee specifici din text. Invatatorii au fost invitati sa aleagi
continutul din materialele pe care le predau si sa creeze o piesa de teatru si sa cante in ea. Un alt
exemplu este utilizarea desenului si a muzicii unei idei principale din text sau din lectie. Au fost

expuse beneficiile specifice si utilizarea acestui tip de integrare muzicala. Folosirea muzicii si artelor
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n predare 1i ajuta pe elevi sa internalizeze materialul invatat si dezvolta abilitatile de memorie, astfel
incat elevii sd se simta capabili si invete continutul cu usurinta. In plus, elevii care performeazi vor
fi mai motivati si vor avea mai putine probleme comportamentale.

Sedinta de curs 9: Utilizarea muzicii la inceputul si sfarsitul lectiei

Tn cadrul acestei intalniri, invatatorii au fost expusi la diverse cantece din diferite limbi si obiecte
de curs, care pot fi folosite la inceputul si sfarsitul lectiei. Aceste melodii contin de obicei 0 buna
dimineatd, un salut, continut binevoitor sau un la revedere, multumesc. Au fost expuse beneficiile
specifice si utilizarea acestui tip de integrare muzicald. Cantecele de la inceputul si sfarsitul lectiei Ti
ajuta in special pe elevi sa imbogateasca vocabularul, sa fie motivati si emotionati la lectie, dezvolta
abilitatea de memorie, astfel incat elevii sa se simta capabili sa invete continutul cu usurinta. Acest
lucru 1l va ajuta pe invatator in managementul clasei.

Cantecele pentru inceputul si sfarsitul lectiei sugerate sunt: "salut invatatorul meu de stiinte"”, "am
avut o lectie frumoasa”, "te salut cu drag lectia mea iubita", "multumesc, multumesc".

Sedinta de curs 10: Concluzii si reflectie

Tn cadrul acestei intalniri, invatitorul a fost expus la o scurtd revizuire si un rezumat al tuturor
ideilor principale din curs. Tn plus, invitatorii au fost invitati sa faca o reflectie si sd impartiseasca ce
au Invatat pe parcursul intregului curs si cum i-au afectat cursul.

Invatitorii au impartasit o multime de atitudini pozitive fata de curs. Ei au spus ca au beneficiat
de sedinte care i-au incurajat sa integreze muzica in lectiile lor. Ei au spus ca au simtit multe
Tmputerniciri si se simt capabili sa utilizeze instrumente de integrare a muzicii in procesul de predare.

2. Aplicarea metodelor de integrare muzicali - al doilea pas in modelul MIM:

Ulterior, invatatorii au invatat tehnici si metode de integrare a muzicii in predare, li s-a cerut sa
le aplice la lectiile lor. In timpul aplicirii lor, i-a insotit cercetitorul. Cel din urma era disponibil
pentru orice ntrebare sau ajutor. El a vizitat scoala de trei ori pe sdptamana si s-a asigurat ca
invatatorii aplicd metodele si a fost disponibil in caz daca aveau nevoie de ajutor.

Directorii a doud scoli au decis sa utilizeze MIM in timp ce integreaza muzica in procesul de
predare. MIM a fost utilizat in grupul de tratament (interventia). Pentru fiecare disciplind a fost
realizat un plan de lucru de catre personalul din scoala, pentru a incadra subiectele din programa
disciplinei. Planul de lucru a fost format de fiecare invatatorii de obiecte specializate. Cadrele

didactice au decis sa integreze muzica pentru o lectie pe saptamand. Aceasta frecventa poate fi
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consideratd intensd In comparatie cu frecventa cu care se foloseste de obicei integrarea muzicii in
scoli.

Caracteristicile modelului MIM:

Acest studiu a format un ,,model de integrare muzicala” MIM care sd aiba legatura cu 6 discipline
principale din programa scolara: araba, ebraica, engleza, matematica, stiinta si religia. Metodele
sugerate nu sunt doar cantece, ci un spectru larg de tehnici variate de integrare a muzicii Tn predare,
care au fost sugerate cadrelor didactice la curs, cum ar fi utilizarea muzicii de fundal, solicitarea
adresata elevilor sa cante in fata clasei si sa interpreteze sau sd joace muzicd pe tema lectiei si folosind
combinatia de muzica si arte In predarea lectiei, invitarea invatatorilor sau parintilor care au talent
muzical sd cante sau sa interpreteze melodii legate de materialul invatat al lectie.

Modelul MIM a fost format si dezvoltat direct din domeniul educatiei. El ofera scolii un cadru in
care poate fi folosita integrarea muzicii in procesul de predare. Modelul MIM se bazeaza pe modelul
FEMC (Fundatia Europeana pentru Managementul Calitétii). Modelul de excelentda FEMC este un
cadru non-prescriptiv pentru managementul organizational, promovat de FEMC si conceput pentru a
ajuta organizatiile sa devind mai competitive.

Modelul MIM in aceastd cercetare se bazeaza pe aceste principii. Modelul acordd o importanta
deosebita capacitatii si eficacitdtii cadrelor didactice, Incurajeazd creativitatea si inovatia in
planificarea programului si in utilizarea metodelor care sporesc creativitatea, folosind talentul
oamenilor, prin utilizarea talentelor muzicale ale parintilor si invatatorilor.

In conformitate cu criteriile FEMC, aceastd cercetare bazeazi modelul MIM pe criteriile
,oameni”; invatatorii din clasa integreaza muzica in predare si nu profesionistii. n plus, modelul
MIM se bazeaza pe criteriile ,,strategiei” prin aplicarea unui curs de ,,integrare muzicald” pentru
invatitori. Mai mult, modelul de cercetare se bazeaza pe criteriile ,,parteneriat” prin crearea unui
»personal de echipa” pentru integrarea muzicii in procesul de predare in scoald. Mai mult, MIM se
bazeaza pe criteriile ,,procesului”. De fapt, modelul MIM descrie un proces care va fi aplicat in scoala.

In conformitate cu componentele FEMC, aceasti cercetare construieste un model de integrare
muzicala (MIM) care evidentiaza componenta ,,determinarea rezultatelor”, flexibilitatea de a planifica
si dezvolta abordari si modalititi adecvate de integrare a muzicii si de a aplica evaluarea si

monitorizarea Tn timpul procesului.
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Modelul MIM nu spune scolii ce trebuie sa faca exact si ce activitate trebuie sa utilizeze la ore.
Modelul sugereaza ca personalul care integreaza muzica si disciplinele scolare si invatatorii de obiecte
specializate ar trebui sa formeze planul lectiilor folosind modalitatile sugerate de integrare a muzicii.
Modelul sugereaza o metoda de lucru care contine liniile de baza ale integrarii muzicii in predare.

S-a sugerat ca integrarea sa fie nu numai in clasa, ci si la recreatii, dimineata cand elevii vin la
scoald si tema pe acasa, sau lectie virtuald prin internet. Integrarea ar trebui sa treaca peste hotarele
clasei. Si sd existe 1n viata de zi cu zi a elevului.

In plus, modelul de integrare a muzicii sugerat in aceasti cercetare ofera metode care incurajeazi
niveluri ridicate de gandire, precum dezvoltarea creativitatii. Se sugereazd nu numai utilizarea la
primul nivel scazut de informatii, ci si la nivelurile avansate de creativitate.

Mai mult, MIM lucreaza la implicarea invatatorilor si a parintilor talentati in integrarea muzicii
in procesul de predare. Interventia parintilor in viata scolard a elevilor este foarte recomandabila
atunci cand vine vorba de Invatarea si educarea elevilor.

MIM accentueaza importanta pentru imputernicire si incurajare a cadrelor didactice, astfel incat
acestia sd poatd integra muzica in predarea lor, pentru a creste sentimentul de eficacitate al
invatatorului n ceea ce priveste integrarea muzicii in predare.

Modelul sugerat MIM pune o semnificatie majord pe procese de evaluare si monitorizare a
implementarii modelului in scoald. Aceastd abordare sugereaza ca fara o monitorizare si o urmarire
continud a proiectelor scolare, acesta nu va reusi.

In plus, o mare atentie este acordati invatirii de la egal la egal cu observatiile de integrare a
lectiilor muzicale de catre invatatori din aceeasi disciplind. de exemplu, un invdtitor de matematica
integreaza muzica in lectia sa In timp ce echipa de invatatori de matematica i1 observa lectia. Acest

lucru deschide o posibilitate de a invata in comun prin feedback-ul la lectie.
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Tabelul I : Planul de lucru in scoala

Program de lucru scolar de integrare a muzicii in predare - MIM
Obiectiv: integrarea muzicii 1n predarea disciplinelor de baza

. |Responsab |Data de|Data
Ore alocate |Parteneri|, L A - R
il de incheie [inceper|Principalele actiuni de implementat y )
pentru care vor o .. . . Masurarea Populatia -
. N .. Imonitorizarea iia pentru realizarea misiunii e Misiunea
realizarea  [indeplini . . . . e e succesului [tinta
. . rea fiecarei|fiecarei|(Etapele organizarii)
misiunii sarcina -
sarcinii  letape |etape

activitati echipa de |instructor |jiunie |lunie |Recrutarea directorului scolii. Cel putin |echipa de |Integrarea
metodico-  |managem (de Stabilirea unei echipe de management 80% dintre /manageme |muzicii in
organizatoric fent, programe - pentru integrarea muzicala. cadrele nt, echipa |predarea
e ,,Ofcek echipa de [Bilal Recrutarea cadrelor didactice si a parintilor|didactice  |de celor sase
Hadash”, ore |coordonat |Badarna - care au careva abilitati, talent sau din coordonato |discipline de
aditionale - |ori de cercetator, experientd muzicale. disciplinele |ri de baza: araba,
,Ofek discipline, |lector la Recrutarea coordonatorului de educatie de baza din (discipline, |ebraica,
Hadash”. invatatori |Colegiul de socialad clasele a 3- finvititori |engleza,

ai Educatie asiad-a i matematica,

disciplinel|Levinsky, Jiulie |iulie |desfasurarea de intalniri individuale cu vor aplica (disciplinelo fstiinta,

or de invatator de coordonatorii de discipline pentru a planul de |r de baza, |religie.

baza, muzica, determina liniile directoare de aplicarea  [lucru pentrujelevii

elevii educator si programului integrarea |claselor a 3-[Integrarea

claselor a |coordonato muzicii. |jasia4-a |muziciiin

3-asiad-r septem [septem [Raspunderea la chestionare initiale pentru a clasa si in

a brie brie  |obtine o imagine cuprinzatoare a afara clasei.

atitudinilor invatatorilor si a autoeficientei
in ceea ce priveste integrarea muzicii in
predare




Program de lucru scolar de integrare a muzicii in predare - MIM
Obiectiv: integrarea muzicii 1n predarea disciplinelor de baza

Principalele actiuni

de a incuraja
invatatorii sa-si creascd)
eficacitatea de sine.

Ore alocate [Parteneri Responsabil |Datade |Data )
pentru care vor de incheiere finceperii a/de implementat Misurarea  [Populatia .
realizarea  [indeplini  |monitorizare |a fiecirei [fiecirei [pentru realizarea  succesului  [tinti Misiunea
misiunii sarcina a sarcinii etape etape misiunii
activitati echipa de instructor de  joctombrie septembrie desfasurarea a doua  |[atitudinea si  [echipa de Integrarea
metodico- conducere, [programe - sedinte de planificare: jautoeficienta |management,muzicii in
organizatorice |echipa de Bilal Badarna - pentru a stabili actiuni, lcadrelor echipa de predarea
,,Ofek coordonatori |[cercetator, parametri de succes si (didactice vor fi lcoordonatori
- el . . .. "|celor sase
Hadash”, ore |de discipline, |lector la modalitati de mai mari la cel |de discipline, |,. . °.
aditionale -  finvatatori ai [Colegiul de supraveghere. putin 80% invititori ai dISCVIpllne dve
,,Ofek disciplinelor |[Educatie o dintre disciplinelor [Paza: araba,
Hadash”. de baza, Levinsky, noiembrie etombrie |desfisurarea a 8 invatatorii din |de baza, ebraica,
elevii claselor finvatator de sedinte (un curs) cu  |specialitatile de elevii claseloriengleza,
alll-asia  muzica, echipa de invatitori  |bazd din claselea 3-a si a 4-a |matematics,
IV-a educator si care predau obiectele |a 3-a si a 4-a. stiinti
coordonator de bazi pentru a fi S
i -~ religie.
expusi la beneficiile
integrarii i
modalitatile de Integrarea
integrare. muzicii in
Un obiectiv important clasi si in
in cadrul reuniunilor afara clasei.




Program de lucru scolar de integrare a muzicii in predare - MIM
Obiectiv: integrarea muzicii 1n predarea disciplinelor de baza

Ore alocate |Parteneri [Responsabil T[; ithi?eere Data Principalele actiuni de
pentru carevor (de a inceperii a implementat pentru Masurarea |Populatia Misiunea
realizarea  (indeplini  |monitorizare fecirei fiecarei  |realizarea misiunii succesului  ftinta
misiunii sarcina a sarcinii etape etape (Etapele organizirii)
activitati echipade |instructor de [aprilie  [Noiembrie |desfasurarea sedintelor cu |cel putin 70% |echipa de Integrarea
metodico- conducere, |programe - echipa de coordonatori de |dintre elevii management,imuzicii in
organizatoricejechipa de _ Bilal Badarna discipline o data pe din ,,focus  |echipa de _|predarea
,,Ofek coordonatoril- cercetator, saptamana: cu ajutorul grup” coordonatori celor sase
Hadash”, ore (de lector la instructorului pentru a raporteaza ca |de discipline, | . . .
aditionale -  |discipline, |Colegiul de elabora un plan de lucru, |integrarea invatatori ai discipline
,,Ofek invatatori ai [Educatie elaborarea proiectelor muziciiin  |disciplinelor |de baza:
Hadash”. disciplinelor |Levinsky, didactice predare a avut (de baza, araba,
de baza, invatator de un efect elevii claselorebraica,
elevii muzica, aprilie  |noiembrie |aplicarea integrarii muzicii |asupralor. |a3-asiad4-a |englezs,
Cla§elor a 3- |educator si la lectii - o data pe matematici,
asiad-a  |coordonator saptamana. s
stiinta,
aprilie  |noiembrie |Formularea unei serii de religie.
observatii in lectii de
muzica integrata in predare, Integrarea
invatatorii disciplinelor muzicii in
specifice observa integrarea clasa si in
mugzicii la obiectul pe care il afara clasei.
predau.
martie  [ianuarie  |desfasurarea sedintelor de
evaluare o data in doua luni
cu echipa de conducere
pentru a evalua aplicarea
programului.




Program de lucru scolar de integrare a muzicii in predare - MIM

Obiectiv: integrarea muzicii 1n predarea disciplinelor de baza

efectueaza intalniri de
evaluare finala cu echipa
de conducere si invatatori

din clasele a 3-a si a 4-a

Ore alocate [Parteneri  |Responsabil Data de |Data Principalele actiuni de
pentru care vor de incheiereinceperii aimplementat pentru Masurarea [Populatia Misiunea
realizarea  [indeplini monitorizareja fiecirei fiecirei  |realizarea misiunii succesului  [tinta
misiunii sarcina asarcinii  letape  |etape (Etapele organizarii)
activitati echipa de instructor de |mai noiembrie |Aplicarea integrarii n cadrul echipa de Integrarea
metodico-  |conducere, |programe - muzicale in predareain  |interviurilor, |[management, muzicii in
organizatoriceechipa de Bilal Badarna afara clasei (in cadrul cel putin 80% |echipa de predarea
,,Ofek coordonatori |- cercetator, programului de dimineata,|dintre coordonatori celor sase
Hadash”, ore |de discipline, lector la in timpul unei pauze invatatori au [de discipline, [discipline de
aditionale -  [invatatori ai |[Colegiul de |aprilie active, 1n activitati semnalat ca [invétéitori ai |baza: araba,
,,Ofek disciplinelor |[Educatie informale si in curtea integrarea  |disciplinelor |ebraica,
Hadash”. de baza, Levinsky, scolii, aplicarea integrarii muziciiin  |de baza, engleza,
elevii invatator de muzicii prin intermediul |predare este [elevii claselormatematica,
claselor a 3-ajmuzica, februarie |invatatorilor si parintilor [benefica. a 3-a si a 4-a [stiinta,
siad-a educator si talentati religie.
coordonator
mai mai Raspunderea la Integrarea
chestionare despre muzicii in
atitudinile invatatorilor si clasa si in
autoeficienta in ceea ce afara clasei.
priveste integrarea muzicii
iunie n predare pentru a vedea
diferentele
Desfagurarea de interviuri
martie  |mai cu invatatorii care




Diagrama 1 - ""'Diagrama Modelului MIM™":
Aceasta diagrama prezintid modelul MIM si contine toate componentele importante ale
acestuia.

Curs de integrare a
muzicii pentru profesori

Elaborarea si ajustarea
planului sistemic
de integrare a muzicii in scoald

Elaborarea unui program
profesional ajustat cu
echipa profesionala disciplinard

spasalf

Aplicarea Modelului de Inteerare a Muzicii
f observarea
monitorizare lectiil
. implicarea ectitlor
si evaluare talentelor lllllﬁegg;z-a site-ul predate
profesorului si - insotitor de colegi
clasei
L parintilor p
e -

Explicarea Modelului:
Mai intai invatatori au asistat la un ,,curs de integrare a muzicii” in care au facut cunostinta cu

toate metodele de integrare pe care ar trebui sa le utilizeze in procesul de predare, asa cum a fost
descris anterior.

Al doilea pas a fost crearea echipei de conducere (care include coordonatorii fiecarei discipline)
care a elaborat un plan de lucru pentru integrarea muzicii in scoala, prezentat in tabelul I.
Invatitorul de muzici a fost implicat si tot procesul a fost supravegheat de autorul acestei cercetri.

Al treilea pas a fost ca fiecare coordonator al fiecarei discipline sa elaboreze un program
profesional cu echipa disciplinara: araba, engleza, ebraica, stiintd matematica si religie. Programele
includeau sugestii pe care cercetatorul le-a dat echipei. Si toate programele inclus toate modalitatile

de integrare a muzicii examinate n cercetare.



Primele trei etape si anume ,,cursul de integrare a muzicii”, ,,claborarea unui plan de lucru pentru
integrarea muzicii in scoala” si ,,elaborarea unui program profesional cu echipa disciplinara” au avut
intentia sa le ofere cadrelor didactice un sens mai mare de eficacitate si atitudini mai pozitive fata
de integrarea muzicii in procesul de predare.

A patra etapa a fost aplicarea programului de integrare muzicali, fiecare invatator la lectia sa.
Invatitorii au aplicat urmatoarele metode in lectiile lor:

folosirea muzicii de fundal, melodii de continut, creativitate, muzica in afara clasei, talent extern,
performantd, muzica si arte, muzicd la inceputul / sfarsitul lectiei.

Aplicarea integrarii muzicale a inclus integrarea Tn timpul si in afara clasei. De asemenea, au
fost implicate talentele invatatorilor si parintilor. Si a inclus un site web insotitor.

Tn tot acest proces, instructorul de integrare muzicala, care este autorul acestei cercetéri, a insotit
echipa pentru a le oferi sprijin si iIndrumare personala, precum si incurajare si abilitare ca ei pot
reusi.

Au fost utilizate doud mecanisme de dezvoltare pentru ca Tnvatatorii sa invete din experienta
obtinuti din acest proces. Invatitorii au fost rugati sa invite echipa invatatorilor de aceeasi disciplini
predata sa observe lectia de integrare muzicala pe care o fac. Observarea colegilor este o oportunitate
foarte buna pentru invatitori de a invita unul de la altul si de a se inspira reciproc. In plus, instructorul
de integrare muzicala (autorul acestei cercetari) a facut monitorizarea si evaluarea procesului in

fiecare sdptamana.

2.6. Functionalitatea modelului de integrare muzicala in didactica altor discipline (MIM)

Modelul MIM este scris intr-un standard comun aprobat de ministerul educatiei din Israel si este
adresat exact invatatorilor din scoli, folosind limbajul lor profesional cu care sunt familiarizati. Acest
lucru face ca modelul sa fie foarte functional pentru invatatori si scoli.

Modelul MIM este scris intr-un mod foarte detaliat, astfel incat invatatorii si directorii scolii sa-I
poata utiliza cu usurinta.

Modelul MIM este holistic si include multe dimensiuni care ar putea fi benefice pentru elev in
timpul invatarii. Integrarea muzicald in procesul de predare poate fi de mare ajutor pentru elevii pe

mai multe dimensiuni:
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1. Contribuie la starea emotionala a elevului in timp ce invata (scade anxietatea si stresul, creste

increderea in sine).

2. De asemenea, contribuie la aspectul social al elevilor in timp ce invati. Imbunititeste relatia

dintre elevi, elevi si invatatorul sau.

3. Creste, de asemenea, motivatia elevului.

4. De asemenea, contribuie la aspectul cognitiv, cum ar fi intelegerea si interiorizarea
materialului, memorizarea lui.

5. Contribuie, de asemenea, la cresterea realizarilor.

6. De asemenea, ajuta elevul in aspectul comportamental si in problemele disciplinare.

7. De asemenea, ajuta invatatorul in managementul clasei.

8. De asemenea, il ajutd pe elev sa-si imbunatiteasca abilitatile motorii, cum ar fi abilitatile
motorii fine, si cele brute.

Dimensiunile de care beneficiaza integrarea muzicii in predare sunt Emotionala, Sociala, Efect
de invatare cognitiva, Motivatie, Efect motor, Comportamental si Disciplinar, Realizari,
Managementul clasei, Atitudini personale generale.

Mai mult, modelul sugerat subliniaza importanta desfasurarii unui curs pentru invatatorii care
intentioneaza sa se concentreze pe urmatoarele:

1. Beneficiile si valoarea integrarii muzicii in predare.

2. Modalitati si metode de integrare a muzicii in predare.

3. Imputernicirea si incurajarea invatitorilor ci sunt capabili sa-l implementeze.

2.7 Rezumat si Concluzii la capitolul 2

Multe metode de integrare a muzicii sunt mentionate si examinate in literaturd. Cum ar fi cele 4
stiluri ale lui Bresler: Stilul subordonat, stilul integrativ, Stilul afectiv, Stilul de integrare sociala [16].
Mai mult, sunt descrise trei niveluri de integrare a lui Snyder [115], iar in modelul Fogarty [33]
prezenta 10 niveluri de integrare, de la fragmentat (in care disciplinele academice rdman separate si
distincte) pand la cel de retea (in care un procesul orientat catre elev este sustinut de o retea de
consilieri si resurse) [16].

In planificarea aplicarii curriculum-ului de baza, muzica este denumiti un domeniu incorporat si

independent. Muzica este considerata o disciplind in curriculum, bazata pe trei aspecte: aspectul
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cognitiv-psihologic, aspectul social si aspectul creativ [125]. Prin urmare, aspectele expresiei
emotionale, sunt un element central in programul muzical de baza. Programul desfasurat pentru aceste
optiuni include Crearea muzicii si cunostinta cu literatura muzicala [125].

»Integrarea curriculara a devenit o componenta din ce In ce mai importantd a multor initiative de
reformd scolara, in special la nivelul scolii elementare. Cu sigurantd, notiunea de utilizarea unei
abordari trans-disciplinare pentru atingerea diferitelor obiective educationale a existat inca din
antichitate, cel putin in mod informal” [16]. Cu toate acestea, in ultimii 20 de ani, aceasta abordare a
atras atentia prin elaborarile unor savanti precum psihologul Howard Gardner [51; 52]. ,,A carui teoria
inteligentelor multiple a determinat un interes popular si academic crescut in beneficiile posibile ale
unui curriculum interdisciplinar prin extinderea definitiei inteligentei umane, dincolo de accentul
traditional pe lecturd, scris si matematica, pentru a include o varietate de competente intelectuale”
[16]:

Metodele de integrare a muzicii sunt examinate in raport cu programele de predare scolara.

Literatura mentioneaza mai multe moduri de integrare a muzicii [12; 13]. ,,Atat Hash [59] cat si
Colwell [25] citeaza teoria lui Bresler [23] despre patru tipuri de integrare artistica (subordonata,
afectiva, sociald si co-egal-cognitiva) folosite de multi invatatori din Statele Unite [17]. Alti
cercetatori ofera o serie de idei pentru invatatori pentru a-si pune in aplicare cu usurinta de sine statator
si pentru a oferi activitati suplimentare legate de muzica care ofera beneficii academice fara asistenta
unui specialist in muzica [92; 17; 83].

In plus, sunt efectuate numeroase cercetari privind atitudinea si eficienta invatatorilor in timp ce
sunt folosite metode de integrare a muzicii. Acest studiu vine sa examineze atitudinea invatatorilor si
eficacitatea fata de integrarea muzicii in scolile arabe elementare din Israel. in plus, cercetarea

sugereaza un model de integrare: modelul MIM.

3. PERSPECTIVE METODOLOGICE DE INTEGRARE A MUZICII TN DIDACTICA
ALTOR DISCIPLINE
3.1 Stabilirea nivelului atitudinilor invititorilor si eficientei privind integrarea muzicii in
procesul de predare

Scopul central al experimentului pedagogic este de a identifica nivelul atitudinilor invatatorilor

si eficacitatea fatda de integrarea muzicii in procesul de predare si verificarea eficientei modelului
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pedagogic pentru a incuraja invatatorii sa integreze muzica in predare si sa ridice nivelul eficacitatii
si atitudinilor lor fatd de integrarea muzicii. Perspectivele obtinute in urma revizuirii literaturii au
condus la determinarea urmatoarelor obiective:

- sa identifice eficacitatea si atitudinile Tnvatatorilor fatd de integrarea muzicii in scolile primare
arabe israeliene.

- sd Tmbundtateasca procedurile referitoare la integrarea muzicii In predare prin cresterea nivelului
de eficacitate si atitudini ale invatatorilor fatd de integrarea muzicii in predare, pentru a ajuta
invatatorii sa utilizeze metode de integrare a muzicii care predau alte discipline.

Metodologia cercetarii

In urma formularii intrebarilor si obiectivelor de cercetare, procesul de colectare a datelor a
inceput, cuprinzand doua metode de cercetare: (1) Metodele statistice includeau: medii, abateri
standard si semnificatia, corelatia Pearson, testul t pentru grupuri independente, regresie multipla,
distributia frecventelor, coeficientul alfa Cronbach; (2) Metode empirice sistematice care se
utilizeaza Tn colectarea datelor si permit sinteza, generalizarea, ajungerea la concluzii, compararea,
clasificarea si triangulatic. Pentru a realiza procesele si investigatiile, am folosit urmatoarele
instrumente de cercetare: pentru cercetarea cantitativa am folosit chestionare; pentru cercetarea
calitativa am folosit interviuri semi-structurate, analiza continutului, descrierea, prezentarea
rezultatelor.

Metodele de cercetare utilizate in acest studiu sunt metode de cercetare dupa paradigma
cantitativa si paradigma calitativa. Pare indicat de a folosi ambele metode simultan pentru a obtine o
viziune suficient de larga prin cercetarea cantitativd si o perspectiva suficient de profunda prin
cercetare calitativa.

Metode statistice descriptive [201; 202]:

* Media

* Abaterea standard

* Distributia frecventelor
Metode statistice deductive [201; 168]:

* Test de semnificatie statistica

« Coeficientul alfa Cronbach pentru fiabilitate interna

* Corelatia Pearson
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* Testul T pentru grupuri independente

* Regresie liniara multipla

* Testul Fisher

Metoda de cercetare - De-a lungul timpului s-au dezvoltat doua abordari dominante de cercetare
- cercetarea cantitativa si cercetarea calitativa - fiecare punand accentul pe perceptii ale lumii diferite.
Scopul cercetdrii cantitative este furnizarea de date referitoare la realitate, iar interesul acesteia consta
in fenomene, atat timp cat acestea reprezintd o lege generala [206]. Cercetarea calitativa constituie o
modalitate stiintifica de a intelege fenomenele umane care au loc in realitate din punctul de vedere al
participantilor.

A treia abordare este o0 abordare de metode mixte, bazatd pe presupunerea ca fenomenele
educationale sunt explicabile, prezicerea influentelor carora are un impact considerabil in contexte
extinse si variate. Pe de alta parte, sistemul educational este compus dintr-o varietate de indivizi
complecsi care sunt influentati de diferite culturi, norme si traditii, fapt care impiedica identificarea
unei metode care va rezolva toate problemele in mod holistic. Abordarea metodelor mixte sustine ca
integrarea cercetarii cantitative si calitative poate constitui o solutie optima, iar combinatia celor doua
abordari este consideratd un mijloc valabil si este definita ca avantajoasa, oferind un echilibru intre
amploarea si profunzimea cercetarii [ 34; 45; 68, p.132; 140; 161]. In plus, avantajele unei metode
sunt compensate de dezavantajele celeilalte, ceea ce duce la obtinerea unei imagini mai complete [46,
p.30; 68, pag. 135].

Cercetarea in cauzad a fost realizatd conform utilizarii metodelor mixte.

Esantion de cercetare:
Acest studiu va avea la bazi urmatorul esantion:

80 de invatatori din 4 scoli arabe primare din Ministerul Educatiei din Israel, regiunea Nord. Toti
invatatorii sunt arabi. Esantionul este format din 30% barbati si 70% femei. Varsta medie a
esantionului este de 41 de ani. 90% dintre invatatori sunt musulmani, 10% sunt crestini. Toti
invatdtorii sunt titulari. Vechimea medie de munca este de 15 ani. Toti sunt casatoriti. 80% dintre ei
au diploma de licenta, 20% dintre ei au diploma de masterat.

Majoritatea invatatorilor din scolile elementare fac parte din programul ,,Ofek Hadash”; o
reformi pe care ministerul educatiei a initiat-0 in Israel. Invatitorii din ,,Ofek Hadash” sunt rasplatiti

cu salarii mai mari decat au primit fnainte de a intra in program. Tn cadrul acestui program reformator,
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invatatorii trebuie sa studieze 60 de ore pe an. Si sunt, de asemenea, recompensati financiar pentru
ore suplimentare pe care le fac in orele de dupa-amiaza. Cadrul pentru activitatea invatatorilor este
impartit dupa cum urmeaza: 5 ore pentru ,,activitati metodico-organizatorice” care nu sunt destinate
predarii, ci intalnirilor cu parinti, intalnirilor cu colegi etc., 5 ore de ,,ore individuale”, care sunt pentru
predarea unui grup de elevi (grupuri de pana la cinci elevi) si 26 de ore de predare frontala. Aceasta
populatie pentru studiul in cauza a fost aleasa aleatoriu printre cadrele didactice - din 4 scoli primare
(20 de cadre didactice din fiecare scoald) din Districtul de Nord care predau in clasele a I1l-a si a IV-
a, unul dintre urmatoarele obiecte: araba, ebraica, engleza, matematica, stiinta, religia. Este un grup
eterogen in ceea ce priveste sexul, varsta, starea civila, vechimea de munca, educatia academica,
experienta muzicald, domeniul didactic.

Populatia de studiu este impartita in 6 grupuri:

1. 16 Invatatori de limbi striine: araba

2. 12 invatatori de ebraica

3. 14 invéatatori de engleza

4. 12 Invatatori de stiinta

5. 12 invatatori de matematica

6. 8 invatatori de religie

In procesul de analizi, aceste grupuri au fost impértite in 4 grupe de discipline:

A. Araba si Ebraica

B. Engleza

C. Matematica si Stiinta.

D. Religia.

Principalele instrumente de cercetare au fost chestionarul si interviul mentionate mai jos.
Instrument de cercetare:

Instrumentele de cercetare utilizate Tn acest studiu sunt:

Chestionare: Chestionarul este un instrument de colectare a datelor cu privire la un fenomen
specific. Chestionarul inchis este uniform si este compus din intrebari pe care subiectilor li se cere sa
evalueze In functie de o scard predeterminatd (raspunsurile au fost codate in functie de o scard
numericd sau eticd). Chestionarul (Apendicele 1) a Tnceput cu 0 nota in care s-a explicat scopul

cercetarii. Invatatorilor li s-a spus ca rezultatele chestionarului vor fi utilizate in scopurile cercetarii
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si pentru a face concluzii care ar ajuta la modernizarea proceselor si la implementarea lor optima in
sistem. Pentru a creste rata de raspuns si pentru a preveni falsificarea, li s-a explicat respondentilor ca
rezultatele vor fi confidentiale si anonime.

Tn acest studiu, au fost utilizate trei tipuri de chestionare:

1. Chestionarul biografic care a solicitat urmatoarele informatii despre fiecare Invatétor:

Varsta, sexul, educatia cadrului didactic, domeniul predarii, rolul in scoala, educatia sa muzicala,
frecventa ascultarii muzicii, pieselor sau poeziei.

2. Tn cercetare este utilizat un chestionar despre atitudinea invatitorilor in care acestia urmau sa-
si exprime atitudinea fatd de eficienta modelului MIM 1n 9 aspecte. Acest chestionar este destinat
invatatorilor care au examinat atitudinile fata de integrarea muzicii in predare. Chestionarul contine
9 categorii:

1. Efect emotional; intrebarile cu numere: 2,4,21,22,32,35,36,37.

. Efect social; intrebarile cu numere: 5,28,31,34,40.

. Efect cognitiv; intrebarile cu numere: 1,6,8,9,10,11,13,14,17,26.
. Efect motivational; intrebarile cu numere: 20,23,25,38.

. Efect motor; Intrebarile cu numere: 3,12,44.

. Efect comportamental; intrebarile cu numere: 27.45.

. Efectul de gestionare a clasei; intrebarile cu numere: 19.29.

. Efectul realizarilor; intrebarile cu numere: 15,30,39.

O© 00 ~N & »n b~ W DN

. Atitudini personale generale; Intrebarile cu numere: 7,16,18,24,33,41,43.

3. In aceasti cercetare este utilizat un chestionar privind eficacitatea invatatorilor (simtul
abilitatii) de a utiliza si aplica metode integrate muzicale (sunt incluse 8 metode si un sens general al
capacitatii de integrare muzicald) in predare.

Chestionarul contine 9 categorii:

1. Metoda muzicii de fundal; intrebarile cu numere: 1,2,6.

2. Metoda continutului melodiei; intrebarile cu numere: 5,8,11,28.

3. Metoda creativitatii; intrebarile cu numere: 14,22,30.

4. Metoda muzicii in afara clasei; intrebarile cu numere: 16.17.

5. Metoda performantei; intrebarile cu numere: 25,27,29.

6. Metoda talentelor externe, intrebarile cu numere: 18.20.
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7. Metoda muzicii si artelor; intrebarile cu numere: 3,4,23.

8. Metoda evaluarii muzicii de la inceputul si sfarsitul lectiei; intrebarile cu numere: 9.13.

9. Simtul general al capacitatii de a integra muzica in predare; intrebarile cu numere:

7,10,12,15,19,24,31.

Tn testul de fiabilitate realizat pentru prima parte a cercetirii in cauzi, a fost obtinuti o valoare

de o = 84, indicand consistenta interna ridicata si omogenitatea itemilor).

Tabelul 3.1. Chestionarul de fiabilitate a atitudinilor Alpha-Cronbach (inainte):

Tabelul 3.1.
Atitudini | Categorie Alpha
1. Emotional 0.85
2. Social 0.68
3. Cognitiv 0.90
4. Motivatie 0.82
5. Motoric 0.57 Ei nu au folosit
6. Comportamental 0.65
7. Realizari 0.92
8. Managementul clasei 0.65 intrebarea 18 nu a fost inclusa
9. Atitudinile personale generale | 0.78 intrebarea 41 nu a fost inclusa

Tabelul 3.2. Chestionarul de fiabilitate a atitudinilor Alpha-Cronbach (dupi):

Tabelul 3.2.

Atitudini|Categorie Alpha
1. Emotional 0.85
2. Social 0.68
3. Cognitiv 0.91
4. Motivatie 0.82
5. Motoric 0.90
6. Comportamental 0.65
7. Realizari 0.92
8. Managementul clasei 0.65 (intrebarea 18 nu a fost inclusa)
9. Atitudinile personale generale|0.83

Tabelul 3.3. Chestionarul de fiabilitate a efecientei Alpha-Cronbach (dupa):

Tabelul 2

Eficienta

Categorie

Alpha

1. Muzica de fundal

0.88
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2. Continutul cantecului 0.87
3. Creativitate 0.90
4. 1n afara clasei 0.92
5. Talentul extern 0.84
6. Performanta 0.80
7. Arte 0.80
8. Inceput/Sfarsit 0.79
9. Simtul abilitatii 0.83

Prima masurare a constatat ca nivelul de capacitate a fost foarte scazut, majoritatea invatatorilor
au dat cel mai mic punctaj. Acest rezultat era de asteptat, avand in vedere ca participantii nu sunt
invatitori de muzica si nu au pregatire muzicala. Din cauza variatiei limitate intre respondenti, nu a
fost posibil sa se calculeze coeficientii de fiabilitate (inainte).

Interviuri: Interviul este o metoda de cercetare in care cercetdtorul colecteaza informatii cu
ajutorul interogarii directe a respondentilor, in general ca parte a unei discutii fata in fata. Interviul
permite de a-i intelege pe respondenti si semnificatia pe care acestia o acorda acestei experiente.
Parerile subiectilor sunt dezvaluite printr-un interviu deschis in profunzime, permitand sa fie probate
perspectivele personale ale intervievatului. Interviul semi-structurat permite cercetatorului sa
foloseascd un cadru de Intrebari uniforme, dar ii permite, de asemenea, flexibilitate si spatiu pentru
intrebarile care reies din interviu. In cercetarea de fati, am ales s folosesc formatul semi-structurat
(Anexa 4 - intrebari cheie pentru invatatori). A fost realizat interviul cu 10 invatatori. Aceste interviuri
au implicat caracteristici de integrare muzicald si moduri de integrare a muzicii folosit in proces de
predare in scoala primari, atitudinile lor fati de integrarea muzicala si eficacitatea lor. In plus,
invatatorii au vorbit despre ceea ce i-a ajutat sa depdseasca dificultatile de integrare a muzicii in
predare, astfel incat s-a stabilit o uniformitate initiald intre respondenti. Ulterior, am extins
interviurile, oferind persoanelor intervievate senzatia ca existd loc pentru emotiile si opiniile lor si le-
am permis sd se exprime liber cu propriile lor cuvinte pentru a obtine istoriile lor mai amanuntite.
Dupa finalizarea interviurilor, i-am descris pe respondentii textual, inclusiv semnele lor non-verbale,
cum ar fi tuse, rasete, intonatie, zgomote etc.. Au fost respectate regulile de etica acceptate in mod
obisnuit in ceea ce priveste interviurile calitative. Pentru mine a fost important sa ofer persoanelor
intervievate senzatia ca sunt interesat de povestile lor pentru propria lor adevarata valoare si pentru
contributia lor la cercetare. Pentru a asigura un anonimat perfect, in prezentarea rezultatelor

interviurilor am folosit nume fictive pentru invatatorii si invatatorii incepatori precum si functiile lor.
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Analiza continutului. Analiza continutului constituie unul dintre cele mai importante instrumente
pentru cercetare si este utilizatd pe scard larga atat in cercetarea cantitativa cat si in cea calitativa.
Scopul analizei continutului este de a examina, analiza, intelege semnificatiile si de a trage concluzii
cu privire la fenomenele studiate. Analiza cantitativa a continutului este utilizata pe larg in mass-
media pentru a numdra elemente textuale deschise si poate fi deosebit de eficientd atunci cand
cercetarea contine multe cazuri si date. Trebuie mentionat ca uneori descrierile cantitative scurte pot
fi concentrate si pot transmite mesaje mai clare si mai semnificative decat descrierile narative lungi.
In schimb, analiza continutului calitativ este destinata sa investigheze semnificatiile si mesajele din
baza de date. Este in mare parte inductiva si consolideaza examinarea subiectilor si concluziile care
decurg din ele. Analiza cantitativd a continutului necesitd esantionare aleatorie sau probabilistica
pentru a asigura validitatea cercetarii, in timp ce analiza calitativa a continutului este compusa in mare
parte din texte care ar putea raspunde la intrebarile cercetirii intr-o maniera directionata. In plus,
conform abordarii cantitative, rezultatele sunt reprezentate in numere bazate pe metode statistice, in
timp ce 1n abordarea calitativd se obtin descriptii care reflectd viziunea cercetatorului asupra lumii
Sociale care este investigatd. Raspunsurile pentru cele doud intrebari deschise au fost prelucrate atat
la nivel statistic, cat si la nivel calitativ. In schimb, analiza continutului interviurilor este exclusiv
calitativa si a fost facuta dupa completarea chestionarului prin prisma punctelor de vedere, astfel incat
se obtine o viziune clara cu privire la indicatiile potrivite pentru interviuri.

Mai multi cercetdtori au crezut si au pledat pentru utilizarea trianguldrii In cercetarea calitativa ca
mijloc de validare a acesteia, propunand urmatoarele patru tipuri: triangularea datelor, triangularea
cercetatorilor, triangularea teoriilor si triangularea metodelor cercetarii.

Prezenta cercetare se bazeaza pe trei tipuri de triangulatii: (1) Triangularea datelor - chestionare si
interviu. (2) Triangularea teoreticd - manifestatd prin aplicarea unui cadru teoretic care a contribuit la
extinderea sferei de interpretare; (3) Triangularea metodelor de cercetare - constatari cantitative si
calitative, au fost supuse unei ,,descrieri bogate”, care includea toate informatiile relevante despre
context si continand citate din subiecte si o discutie aprofundata a acestora.

Variabile de cercetare: variabilele din aceasta cercetare sunt: atitudinile invatatorilor fata de
integrarea muzicii, eficacitatea invatatorilor in integrarea muzicii si expunerea la modelul MIM.

Perioada de cercetare de baza: Cercetarea a fost realizata intre 2012 si 2016 si a cuprins 4 etape:
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1. Prima etapa - orientare (2011-2012): Studiu de literatura despre toate aspectele legate de
integrarea muzicii in predarea altor discipline.

2. A doua etapa (2012) - proiectare: proiectarea modelului metodologiei de management pentru
imbunatatirea integrarii muzicii in procesul de predare de catre invatatorii din scolile primare.

3. A treia etapa (2013-2014) - experimentala: verificarea diferentelor dintre invatatorii care au
aplicat modelul MIM de integrare a muzicii - eficacitatea si atitudinile lor fata de integrarea muzicala
si cei care nu au aplicat modelul.

4. A patra etapa (2014-2016) - totalizare: elaborarea rezultatelor cercetarii, adica analiza,
generalizarea, sistematizarea, rezumarea si descrierea rezultatelor cercetarii experimentale; studierea
conexiunilor dintre concluziile teoretice si empirice, elaborarea directiilor de perspectiva pentru
cercetdri stiintifice suplimentare 1n acest domeniu.

Procedura:

Acest experiment este organizat n trei etape:

1. experimentul de constatare.
2. experimentul formativ.
3. experimentul de control.

1. La prima etapa, este determinat nivelul variabilelor: eficacitatea invatatorilor si atitudinea fata
de integrarea muzicii in predare si modalitatile, metodele pe care invatatorii le folosesc pentru a
integra muzica in predarea lor. 80 de invatatori completeaza 3 chestionare despre eficacitatea lor,
atitudini fatd de integrarea muzicii In scoala primara si un chestionar biografic.

Esantionul chestionat este impartit in 2 grupuri: grupul experimental (GE) si grupul de control

(GC). Grupul experimental include invatitori din doud scoli. In aceste doud scoli au avut loc 10

intalniri (2 ore fiecare sedintd) in care au fost prezentate diverse moduri de integrare a muzicii in
predare. Mai mult, acestea au fost expuse unui model muzical integrator. in fiecare scoala, principiile
au ales sa integreze muzica in predare. Astfel, 20 de cadre didactice din fiecare scoala au fost implicate
sl au experimentat integrarea muzicii in predare. ,,Modelul de integrare muzicalda” MIM a fost un
model sugerat in cadrul sedintelor privind integrare muzicald. Au participat invatatorii de urmatoarele
discipline: limba araba, ebraica, engleza, matematica, stiinta si religia (islam), pentru clasele 3 si 4.
Numarul total al cadrelor didactice care au fost expuse modelului de integrare a muzicii in predare

este de 40.
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Grupul de control a inclus invatatori din alte doud scoli. De la fiecare scoala au participat in

cercetare 20 de invatatori. Acesti invatatori nu au fost expusi la modalitati de integrare a muzicii in
predare si nu stiau de modelul MIM. Invititorii care au participat la cercetare predau urmatoarele
discipline: limba araba, ebraica, engleza, matematica, stiinta si religia (islam), pentru clasele 3 si 4.
Numarul total al cadrelor didactice din grupul de control este de 40.

2. Pe parcursul celei de-a doua etape, doi directori de scoala au decis sa integreze muzica dupa
ce au fost expusi la modalitati de integrare a muzicii si la modelul de integrare muzicala MIM, inclusiv
metode, tehnici, principii (elaborate anterior) in opt sedinte de dupd scoald, doar in grupul
experimental.

3. Tn a treia etapa, de control, se verificd eficienta metodologiei, metodelor si tehnicilor
modelului de integrare muzicala (MIM). in aceasti etapa, participa ambele grupuri: grup experimental
si grup de control. Aceleasi variabile verificate in timpul experimentului de constatare sunt verificate
din nou dupa expunerea metodelor de integrare a muzicii si implementarea integrarii muzicale in doua
scoli.

Aceiasi 80 de invatatori din populatia de cercetare au raspuns din nou acelorasi doua chestionare
despre eficacitatea si atitudinile lor fata de integrarea muzicii in predare.

Dupa analiza chestionarelor, au fost realizate interviuri cu 10 invatatori pentru a avea o imagine
mai clard privind unele explicatii In analiza chestionarelor.

Variabile dependente in cercetarea cantitativa: eficacitatea integrarii muzicale, atitudini fata de
integrarea muzicala.

Variabile independente in cercetarea cantitativi: experientd muzicald; disciplina de predare,

religiozitatea.

3.2 Valoarea formativa a modelului de integrare muzicala in didactica altor discipline (MIM)
Experimentele formative au ca scop investigarea modului in care interventiile instructionale pot fi
adaptate ca raspuns la factori care le sporesc sau inhibad eficienta lor in atingerea unui obiectiv
pedagogic valorificat. Experimentele formative sunt aplicabile in special in desfasurarea cercetarilor
in scoala.
In aceasti cercetare, modelul MIM a fost aplicat in clasi. Acest model a inclus mai multe moduri

de integrare si mai multe elemente care se considera ca ar fi influente pentru atitudinea si eficacitatea
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invatatorilor, cum ar fi implicarea talentelor invatatorilor si parintilor, integrarea muzicii in si in afara
clasei, site-ul web insotitor. Mai mult, acest model a inclus factori de sustinere, cum ar fi aplicarea
instrumentelor de integrare muzicala pentru invatator, incurajari si abilitari ale unui instructor, Sprijin
personal si indrumare a unei echipe profesionale. Aceste diferite elemente si factori au ajutat la
examinarea unei game largi de factori interdependente ce influenteaza eficacitatea unei interventii,
precum si consecintele neanticipate.

Un experiment formativ este descris astfel in literaturd de specialitate: ,.Intr-un experiment
formativ, cercetatorul stabileste obiectivul pedagogic si afla ce materiale, organizare sau schimbaérile
de interventie sunt necesare pentru a atinge obiectivul.

Dupa experimentul formativ din aceasta cercetare, a fost adaptat modelul. S-a constatat ca doar
sprijinul personal nu este eficient, este nevoie de munca in echipa si de sprijin 1n echipa. Astfel, acest
element a fost adaugat. Mai mult, ne-am dat seama in timpul experimentului formativ ca integrarea
in clasa nu este suficienta si ca ar trebui sa addugam integrarea muzicii 1n activitati extracurriculare.
Mai mult, ne-am dat seama ca propunerea unui program i atrage multd rezistenta din partea
invatatorilor. De aceea s-a decis construirea unui program ajustat cu echipa profesionala.

Procesul educational se refera la formarea mentala si a caracterului, precum si la informatii si
discipline. Valoarea formativa a modelului care a fost realizat in scoald este la fel de importanta - daca
nu mai importantd decat - continutul real al modelului. De exemplu: Matematica invata gandirea
logicd, exactd, precisd; istoria invatd judecata, discerndmantul, prudenta; literatura invata
sensibilitatea la conditia umana; caligrafia invatd elevul mic abilitatile de concentrare, acuratete,
ortografie corectd, rabdarea si persistenta necesara pentru a face o munca de calitate.

Valoarea formativd a modelului MIM, pe langad functionalitatea de a integra muzica in predare,
invatd importanta majora a abilitarii si incurajarii cadrelor didactice de a face ceea ce pot face deja.

In plus, o altd valoare formativa este recunoasterea faptului ca doar modelul holistic si sistemic
poate conduce la o schimbare a metodelor de predare.

Mai mult, din model se poate invata capacitatea de a fi atent. Accentul se pune pe sprijinul personal
si indrumarea unei echipe profesionale de catre instructorul de integrare a muzicii in predare in timp
ce aplica un model in general. Pentru a produce o schimbare a metodelor de predare, ar trebui sa existe

un ghidaj personal pentru invatatorii care lucreaza la model.
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Mai mult, prin aplicarea modelului invatatorii si studentii au avut ocazia sa experimenteze si sa-si
evoce creativitatea si sa o foloseasca in metodele de predare.

Totodatd, prin aplicarea acestui model, statutul de educator muzical in scoalda a devenit mai
important si a obtinut un rol mai dominant. Mai mult, domeniul educatiei muzicale in general a obtinut
0 pozitie mai valoroasa.

Aplicarea modelului a permis aducerea de intrebari si ganduri neconventionale cu privire la muzica
si religia islamica. Invatitorii au inceput si se gandeasci in afara unui cadru social ambivalent si au
inceput sa se gindeasca ca este posibil ca anumite domenii sa se poatd Intruni, desi de obicei nu o fac.

Aceste obiceiuri mentale, obiceiuri de munca si abilitati se transfera in fiecare domeniu al vietii.
Ei deosebesc persoana educata de cea needucata.
Rezultatele cercetarii:

Aceasta cercetare a examinat mai multe obiective si a incercat sa gaseasca raspunsurile la 5
ipoteze principale. Principalele obiective ale acestui studiu sunt:

1. Examinarea atitudinilor si eficacitatii invatatorilor din scolile primare fatd de integrarea
muzicii in procesul de predare in scoala primara.

2. Totodata, cercetarea a examinat efectul utilizarii MIM asupra atitudinilor si eficacitatii in
randul invatatorilor. Acest studiu a examinat diferenta pe care o va face ,,modelul de integrare
muzicala” (MIM), spre deosebire de modalitatile traditionale de integrare a muzicii pe care invatatorii
le folosesc in general.

3. Cercetarea a examinat opt dimensiuni ale atitudinilor invatatorilor si opt dimensiuni ale
eficientei cadrelor didactice In integrarea muzicii.

Tabelul 3.4 - Dimensiunile atitudinilor si eficacitatii

Atitudini - fata de eficacitatea integrarii | Eficacitate - a 9 moduri de integrare a muzicii
muzicii in predare, 9 dimensiuni in predare

1. Efect emotional 1. utilizarea Muzicii de fundal

2. Efect social 2. utilizarea Cantecelor cu continut

3. Efectul invatarii cognitive 3. utilizarea Creativitatii

4. Efect motivational 4. utilizarea Muzicii in afara scolii

5. Efectul motor 5. utilizarea Talentului Extern

6. Efectul comportamental si disciplinar 6. utilizarea Performantei

7. Efectul realizarilor 7. utilizarea Muzicii si Artei
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8. Efectul managementului clasei 8. utilizarea muzicii la inceputul/sfarsitul lectiei

9. Atitudini personale generale 9. simtul general al abilitatii

Studiul a verificat, de asemenea, daca exista o relatie intre educatia invatatorilor, domeniul
didactic, educatia muzicala si experientele - si atitudinile si eficacitatea acestora fata de integrarea
muzicii in disciplinele didactice, prin tehnici mentionate. Scopul studiului este, de asemenea, de a
indeplini caracteristicile si modalitatile de integrare a muzicii utilizate in mod obisnuit in procesul de
predare de cétre Invatatorii de scoald araba elementara din Israel.

Criteriile de eficacitate (eficienta implementarii modelului MIM):

Aceasta cercetare a examinat eficienta si eficacitatea modelului MIM privind TImbunatatirea
atitudinilor si eficacitatii in ceea ce priveste integrarea muzicald a invatétorilor in scolile elementare.

Cercetarea a verificat atitudinea invatatorilor fatd de integrarea muzicala si sentimentul lor de
capacitate (eficacitate) de a folosi metode de integrare muzicala in lectiile lor in doua perioade de
timp. Prima perioada a fost inainte de interventie si a doua dupa interventia modelului MIM.

Criteriile 1n care a fost masurata eficienta (eficacitatea) a fost masuratd dupa 8 criterii:

1. Efect cognitiv: invatatorii constatd ca, aplicarea modelului MIM i-a ajutat pe elevi sa
inteleaga, sa interiorizeze si sa memoreze mai bine materialul. lar implementarea acestuia i-a ajutat
pe elevi sd se concentreze si sd se concentreze mai bine la lectie. Diferenta in efectul cognitiv Tnainte
si dupa interventie este semnificativa.

2. Efect emotional: invatatorii constata ca, aplicarea modelului MIM i-a ajutat pe elevi sa simta
mai multd placere si mai multa incredere in sine si cd au fost mai capabili sa se exprime. lar
implementarea modelului i-a ajutat pe elevi sa scape de emotii negative, sd scada anxietatea si
presiunea. Diferenta efectului emotional inainte si dupa interventie este semnificativa.

3. Efect comportamental: invatatorii constata ca, aplicarea modelului MIM i-a ajutat pe elevi s
aibd mai putine probleme de disciplind. Diferenta in efectul comportamental inainte si dupad
implementarea modelului este semnificativa.

4. Efect social: invatatorii constata ca, aplicarea modelului MIM a contribuit la imbunatatirea
relatiilor dintre elevi, precum si dintre elevi si invatatorul lor. lar implementarea modelului a
imbunatatit atmosfera sociala si coeziunea in clasa. Diferenta efectului social dintre inainte si dupa

implementarea modelului este semnificativa.
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5. Efect motivational: nvatitorii constatd cd, aplicarea modelului MIM imbunatateste
entuziasmul in randul elevilor, iar elevii au devenit mai activi. Diferenta efectului motivational inainte
si dupa interventie este semnificativa.

6. Realizari: invatatorii constatd ca, aplicarea modelului MIM a Tmbunatatit realizarile elevilor
si a crescut numarul elevilor care au promovat examenul. Diferenta efectului de realizare intre inainte
si dupa implementarea modelului este semnificativa.

7. Schimbarea pozitiva a atitudinilor invatatorilor fata de integrarea muzicala: invatatorii
constatd cd aplicarea modelului MIM a format atitudini mai pozitive fata de efectul integrarii muzicale
asupra predarii. Diferenta de atitudine inainte si dupa interventie este semnificativa.

8. Schimbarea pozitiva a eficacitatii invatatorilor in aplicarea metodelor de integrare muzicala:
invatatorii constata ca aplicarea modelului MIM a produs o eficacitate mai pozitiva in utilizarea si
aplicarea metodelor de integrare muzicala. Diferenta de eficacitate inainte si dupa interventie este
semnificativa.

Tabelul 3.5: Diferente de atitudine inainte si dupa expunerea la MIM.

Tn grupul experimental:

Atitudini (grupul experimental)
Categorie Tnainte dupa T

Media SD Media SD
1. Emotional 2.01 0.84 3.85 0.66 14.89%**
2. Social 2.08 0.70 3.65 0.74 15.55%**
3. Cognitiv 1.89 0.69 3.62 0.60 16.88***
4. Motivatie 2.09 0.83 3.90 0.72 12.88%***
5. Meteoric 1.75 0.46 3.30 0.84 12.39%#:%*
6. Comportamental 1.94 0.61 3.16 0.57 11.49%**
7. Managementul clasei 2.09 0.55 3.86 0.74 13.52%**
8. Atitudini personale generale 241 0.87 3.56 0.93 | 8.36***
*** n< 0,001

Tabelul 3.5 rezuma mediile atitudinilor pentru invatatorii din grupul experimental in cei 8

parametri verificati in studiu. Tabelul 3.4 compara aceste medii inainte si dupa expunerea la modelul

MIM.
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Tabelul 3.6: Diferente de atitudine inainte si dupa expunerea la MIM.
Tn grupul de control:

Atitudini (grupul de control)
Categorie Tnainte dupa T Semnif.
Average SD Average | SD
1. Emotional 1.74 0.50 1.80 0.39 0.82 0.412
2. Social 1.85 0.44 1.91 0.44 |0.97 0.337
3. Cognitiv 1.73 0.42 2.05 0.32 | 6.40*** | 0.001
4. Motivatie 1.72 0.47 1.89 0.45 2.21 0.032
5. Meteoric 1.64 0.48 1.77 0.50 1.43 0.160
6. Comportamental 1.70 0.40 2.35 0.32 | 9.70*** | 0.001
7. Managementul clasei 1.88 0.53 1.99 0.53 1.25 0.218
8. Realizari 1.73 0.52 1.81 40.0 0.83 0.413
9. Atitudini personale generale | 2.06 079 2.12 0.56 |0.89 0.378
**% n< 0.001

Tabelul 3.6 rezuma mediile atitudinilor pentru Tnvatatorii din grupul de control dupa cei 9
parametri verificati in studiu. Tabelul 3.6 compara aceste medii Tnainte si dupa expunerea la modelul
MIM.

Tabelele 3.5 si 3.6 arata ca in grupul experimental au fost schimbari semnificative Tn atitudinile
invatatorilor. Modificarile s-au reflectat in fiecare dintre aspecte. Cu toate acestea, Tn grupul de
control, nu au existat modificdri semnificative In aspectele: management emotional, social, motor si
in managementul clasei. Tn grupul de control, atitudinile s-au imbunititit in aspectele: cognitiv,
motivational, comportamental, realizari si general.

Graficele de mai jos aratd modificarile fiecarui aspect din grupul experimental si grupul de

control.
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Diagrama 3.1: Atitudinile invatatorului - contributia integrarii muzicale la nivel emotional

Diagrama 3.1 arata ca aspectul emotional s-a imbunatatit dupa interventie.

Rezultatele arata ca atitudinile invatatorilor in aspectul emotional s-au schimbat semnificativ in
grupul experimental mai mult decat in grupul de control.

Inainte de interventie, atitudinile cadrelor didactice din ambele grupuri erau similare. In grupurile
experimentale, cadrele didactice au vizut integrarea muzicali ca PARTIALA sau MINIMALA.
Diferenta dintre grupul experimental si grupul de control nu a fost semnificativa (1.2%).

Dupa interventie, nu a existat nicio schimbare n grupul de control, ci o schimbare semnificativa
a 37% 1n grupul experimental. Acest lucru arata ca interventia a schimbat atitudinile invatatorului cu
privire la contributia integrarii muzicale la aspectul emotional al invatarii. Potrivit invatatorilor din
grupul experimental, interventia de integrare muzicald este eficienta in ceea ce priveste aspectul
emotional (potrivit invatatorilor, elevii au avut anxietate, stres si tensiune, increderea in sine mai
puternica si un sentiment mai mare de capacitate si placere in timpul lectiei). Interventia a schimbat

atitudinea invatatorilor cu privire la contributia integrarii muzicale la aspectul emotional al invatarii.
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efectul social
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Diagrama 3.2: Atitudinile invitéitorilor - contributia integrarii muzicale la nivel social

Diagrama 3.2 arata ca aspectul social s-a imbunatatit dupa interventie.

Rezultatele arata ca atitudinile cadrelor didactice sub aspectul social s-au schimbat semnificativ
in grupul experimental mai mult decat in grupul de control.

Inainte de interventie, atitudinile cadrelor didactice din ambele grupuri erau similare. In grupurile
experimentale, cadrele didactice au vazut integrarea muzicala ca PARTIAL sau MINIMAL eficienta
in aspect social. Diferenta dintre grupul experimental si grupul de control nu a fost semnificativa
(1.2%).

Dupa interventie, nu a existat nicio schimbare n grupul de control, ci o schimbare semnificativa
a 31% Tn grupul experimental. Acest lucru arata ca atitudinile invatatorilor cu privire la eficacitatea
integrarii muzicale s-au schimbat Tn grupul experimental. Potrivit invatatorilor din grupul
experimental, interventia integrarii muzicale este eficientd in ceea ce priveste aspectul social (conform
invatatorilor, la lectii a existat o atmosfera sociald mai pozitiva si mai multd coeziune. Elevii au avut
o relatie mai pozitiva intre ei, precum si intre elev si invatatorul sau). Acest lucru arata ca interventia
a schimbat atitudinea invatatorilor cu privire la contributia integrarii muzicale la aspectul social al

invatarii.
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efectul cognitiv

=

2 .I
0 ..

before after

H control M experimental

Diagrama 3.3: Atitudinile invitéatorului - contributia integririi muzicale la nivel cognitiv

Diagrama 3.3 aratd ca aspectul cognitiv s-a imbunatatit dupa interventie.

Rezultatele arata ca conform atitudinilor cadrelor didactice aspectul cognitiv s-a schimbat
semnificativ Th grupul experimental mai mult decat in grupul de control.

Inainte de interventie, atitudinile cadrelor didactice din ambele grupuri erau similare. in grupurile
experimentale, cadrele didactice au vazut integrarea muzicala ca PARTIAL sau MINIMAL eficienta
n aspect cognitiv. Diferenta dintre grupul experimental si grupul de control nu a fost semnificativa
(6.4%).

Dupad interventie, nu a existat nicio schimbare in grupul de control, ci 0 schimbare semnificativa
a 34.6% 1n grupul experimental. Acest lucru arata ca atitudinile invatatorilor cu privire la eficacitatea
integrarii muzicale s-au schimbat Tn grupul experimental. Potrivit invatatorilor din grupul
experimental, interventia de integrare muzicalad este eficientd in ceea ce priveste aspectul cognitiv
(potrivit invatatorilor, elevii au avut mai multa intelegere si interiorizare a materialului, le-a fost mai
usor sa memoreze materialul). Interventia a schimbat atitudinile invatatorului cu privire la contributia

integrarii muzicale la aspectul cognitiv al invatarii.
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efectul motivational
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Diagrama 3.4: Atitudinile invitéatorului - contributia integririi muzicale la nivel de motivatie

Diagrama 3.4 arata ca aspectul motivational s-a imbunatatit dupa interventie.

Rezultatele arata ca conform atitudinilor cadrelor didactice aspectul motivational s-a schimbat
semnificativ Th grupul experimental mai mult decat in grupul de control.

Inainte de interventie, atitudinile cadrelor didactice din ambele grupuri erau similare. Tn grupurile
experimentale, cadrele didactice au vazut integrarea muzicala ca PARTIAL sau MINIMAL eficienta
in aspect motivational. Diferenta dintre grupul experimental si grupul de control nu a fost
semnificativa (3.4%). Dupa interventie, nu a existat nicio schimbare in grupul de control, ci o
schimbare semnificativa a 36.2% n grupul experimental.

Acest lucru aratd ca atitudinile nvatatorilor cu privire la eficacitatea integrarii muzicale s-au
schimbat Tn grupul experimental. Potrivit invatatorilor din grupul experimental, interventia de
integrare muzicala este eficienta in ceea ce priveste aspectul motivational (potrivit invatatorilor, elevii
au avut mai mult entuziasm si au fost mai activi). Interventia a schimbat atitudinea invatatorilor cu

privire la contributia integrarii muzicale la aspectul moivation al invatarii.
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efectul motor
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Diagrama 3.5: Atitudinile invatatorului - contributia integririi muzicale la nivel motor

Diagrama 3.5 arata ca aspectul motor s-a imbunatatit dupa interventie.

Rezultatele arata ca conform atitudinilor cadrelor didactice aspectul motor s-a schimbat
semnificativ Th grupul experimental mai mult decat in grupul de control.

Inainte de interventie, atitudinile cadrelor didactice din ambele grupuri erau similare. In grupul
experimentale, cadrele didactice au vazut integrarea muzicala ca PARTIAL sau MINIMAL eficienta
in aspect motor. Diferenta dintre grupul experimental si grupul de control nu a fost semnificativa
(2.6%).

Dupad interventie, nu a existat nicio schimbare in grupul de control, ci o schimbare semnificativa
a 31% in grupul experimental. Acest lucru arata ca atitudinile invatatorilor cu privire la eficacitatea
integrarii muzicale s-au schimbat Tn grupul experimental. Potrivit invatatorilor din grupul
experimental, interventia de integrare a muzicii este eficienta in ceea ce priveste aspectul motor (cum
ar fi imbunatatirea abilitatilor motorii fine si a abilitatilor motorii brute). Interventia a schimbat

atitudinea invatatorilor cu privire la contributia integrarii muzicale la aspectul motor al invatarii.
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efectul comportamental
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Diagrama 3.6: Atitudinile finvitatorilor - contributia integrarii muzicale la nivel
comportamental

Diagrama 3.6: Atitudinile invitéatorului - contributia integririi muzicale la nivel motor

Diagrama 3.6 arata ca aspectul comportamental s-a imbunatatit dupa interventie.

Rezultatele arata ca conform atitudinilor cadrelor didactice aspectul comportamental s-a schimbat
semnificativ Tn grupul experimental mai mult decat in grupul de control. Inainte de interventie,
atitudinile cadrelor didactice din ambele grupuri erau similare. Tn grupul experimental, cadrele
didactice au vazut integrarea muzicald ca PARTIAL sau MINIMAL eficientd in aspect
comportamental. Diferenta dintre grupul experimental si grupul de control nu a fost semnificativa
(13%).

Dupa interventie, nu a existat nicio schimbare in grupul de control, ci o schimbare semnificativa
a 24.4% in grupul experimental. Acest lucru arata ca atitudinile invatatorilor cu privire la eficacitatea
integrarii muzicale s-au schimbat Tn grupul experimental. Potrivit invatatorilor din grupul
experimental, interventia integrarii muzicii este eficienta In ceea ce priveste aspectul comportamental
(cum ar fi cresterea concentrarii lectie si reducerea problemelor de disciplind). Interventia a schimbat
atitudinile invatatorului cu privire la contributia integrarii muzicale la aspectul comportamental al

invatarii.
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efectul managementului clasei
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Diagrama 3.7: Atitudinile finvatitorului - contributia integririi muzicale la nivelul

managementului clasei

Diagrama 3.7 arata ca aspectul la nivelul managementului clasei s-a imbunatatit dupa interventie.

Rezultatele arata ca conform atitudinilor cadrelor didactice aspectul la nivelul managementului
clasei s-a schimbat semnificativ in grupul experimental semnificativ mai mult decat in grupul de
control.

Inainte de interventie, atitudinile invatatorilor din ambele grupuri erau similare. n grupurile
experimentale, invatatorii au vazut integrarea muzicala ca fiind PARTIAL sau MINIMAL eficienta
in aspectul managementului clasei. Diferenta dintre grupul experimental si cel de control nu a fost
semnificativa (2,2%).

Dupa interventie, nu a existat nicio modificare in grupul de control, dar o schimbare semnificativa
de 35,4% in grupul experimental. Acest lucru arata ca atitudinile invatatorilor cu privire la eficacitatea
integrarii muzicale s-au schimbat Tn grupul experimental. Potrivit invatatorilor din grupul
experimental, interventia de integrare a muzicii este eficienta in ceea ce priveste managementul clasei.
Interventia a schimbat atitudinile invatatorilor cu privire la contributia integrarii muzicale la aspectul

de gestionare a clasei a invatarii.
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Diagrama 3.8: Atitudinile invatatorului - eficacitatea integrarii muzicale in aspectul Realizari

Diagrama 3.8 arata ca aspectul realizarile elevilor s-a imbunatatit dupa interventie.

Rezultatele arata ca conform atitudinilor cadrelor didactice aspectul realizarile elevilor s-a
schimbat semnificativ in grupul experimental semnificativ mai mult decat in grupul de control.

Inainte de interventie, atitudinile invatatorilor din ambele grupuri erau similare. Tn grupurile
experimentale, invatatorii au vazut integrarea muzicala ca fiind PARTIAL sau MINIMAL eficienta
in aspectul realizarile elevilor. Diferenta dintre grupul experimental si cel de control nu a fost
semnificativa (1,6%).

Dupa interventie, nu a existat nicio modificare in grupul de control, dar o schimbare semnificativa
de 37.8% in grupul experimental. Acest lucru arata ca atitudinile invatatorilor cu privire la eficacitatea
integrarii muzicale s-au schimbat Tn grupul experimental. Potrivit invatatorilor din grupul
experimental, interventia integrarii muzicale este eficientd pentru realizarile elevilor. Interventia a
schimbat atitudinea invatatorilor cu privire la contributia integrarii muzicale la aspectul realizarilor

invatarii.
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Diagrama 3.9: Atitudinile invitatorului - contributia integririi muzicale in general

Diagrama 3.9 arata ca atitudinile generale ale invatatorilor fata de eficacitatea integrarii muzicii
s-au schimbat semnificativ mai mult decat in grupul de control. Inainte de interventie, atitudinile
cadrelor didactice din ambele grupuri erau similare. Tn grupurile experimentale, cadrele didactice au
vazut integrarea muzicalda ca PARTIAL sau MINIMAL eficienta. Diferenta dintre grupul
experimental si grupul de control nu a fost semnificativa (1.2%). Dupa interventie, nu a existat nicio
schimbare in grupul de control, ci o schimbare semnificativa a 23% 1n grupul experimental. Acest
lucru aratd ca interventia a schimbat atitudinea invatatorilor cu privire la contributia integrarii
muzicale Tn general.
Tabelul 3.7: Diferente de eficacitate (simtul si abolitate) inainte si dupa expunerea la MIM.

Tn grupul experimental:

Eficacitate (grup experimental)
Categorie Tnainte Dupi T
Media SD Media SD

1. Experienta 1.10 0.23 3.34 1.17 12.31%**
2. Continut 1.48 0.55 3.17 1.01 11.40%**
3. Creativitate 1.37 0.59 2.81 151 7.09%**
4. Progres 1.08 0.14 291 1.08 10.96***
5. Extern 1.05 0.15 2.66 0.98 10.49***
6. Performanta 1.19 0.22 2.29 0.83 9.43***
7. Arte 1.16 0.28 2.90 0.96 10.85***
8. Inceputul/Sfarsitul | 1.31 0.48 3.05 1.03 10.28***
9. Simtul general de | 1.11 0.20 3.35 1.27 12.31%**
abilitate

*** p< 0.001
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Tabelul 3.7 rezuma mediile eficacitatii invatatorilor din grupul experimental in cei 8 parametri
verificati in studiu. Tabelul 3.7 compara aceste medii inainte si dupa expunerea la modelul MIM.
Tabelul 3.8: Diferente de eficacitate inainte si dupa expunerea la MIM.

Tn grupul de control:

Eficacitate (grup de control)
Categorie Tnainte Dupa T Semnific.
Media | SD Media SD

1. Experientd 1.08 0.19 1.30 0.33 3.59*** 0.001
2. Continut 1.30 0.45 1.41 0.46 1.83 0.074
3. Creativitate 1.12 0.29 1.27 0.45 2.22 0.032
4. Progres 1.06 0.13 1.16 0.25 2.15 0.038
5. Extern 1.05 0.18 1.19 0.21 3.56 0.001
6. Performanta 1.10 0.13 1.20 0.25 2.64 0.012
7. Arte 1.06 0.20 1.26 0.32 3.56 0.001
8. Inceputul/Sfarsitul | 1.17 0.33 1.32 0.38 2.30 0.027
9. Simtul general de | 1.09 0.18 1.31 0.43 3.59*** 0.001
abilitate

*** p< 0.001

Tabelul 3.8 rezuma mediile eficacitatii invatatorilor din grupul de control in cei 8 metode
verificati in studiu. Tabelul 3.8 compara aceste medii inainte si dupa expunerea la modelul MIM.

Tabelele 3.7 si 3.8 aratd ca, in grupul experimental, au existat modificari semnificative in
integrare a muzicii in predare. Schimbarile s-au reflectat in fiecare dintre metode si In sensul general
al capacitatii de a integra muzica. Cu toate acestea, in grupul de control, nu au existat modificari
semnificative ale aspectelor. Tn grupul de control, eficacitatea s-a imbunatitit putin in aspectele:
muzicd de fundal, creativitate si utilizarea talentelor externe.

Diagramele de mai jos arata modificarile fiecarui aspect din grupul experimental si grupul de

control.
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Diagrama 3.10: Eficacitatea invititorului - in ceea ce priveste utilizarea metodei muzicii de
fundal

Diagrama 3.10 arata ca simtul abilitdtii de a integra muzica s-a schimbat dupa interventie.

Rezultatele aratd ca sensul de eficacitate al capacitatii invatatorilor n ceea ce priveste utilizarea
muzicii de fundal s-a schimbat in grupul experimental mult mai mult decat in grupul de control.

Inainte de interventie, simtul abilitatii invatatorilor de a folosi muzica de fundal in procesul de
predare in ambele grupuri era similar. In grupurile experimentale, inainte de interventie invatatorii au
considerat ca au o abilitate redusa de a folosi muzica de fundal. Diferenta dintre grupul experimental
si cel de control nu a fost semnificativa (4,4%).

Dupa interventie, nu a existat nicio modificare in grupul de control, ci o schimbare semnificativa
de 44,8% in grupul experimental. Potrivit invatatorilor care au fost expusi modelului MIM si 1-au
aplicat au simtit cd sunt mai capabili sa foloseascd muzica de fundal pentru a integra muzica in
predare. Acest lucru arata cd sentimentul de abilitate al invatatorilor in ceea ce priveste utilizarea
muzicii de fundal pentru a integra muzica in predare s-a schimbat dupa interventia in grupul
experimental. Interventia a schimbat sentimentul invatatorilor fata de abilitatea sa in ceea ce priveste

utilizarea muzicii de fundal.
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Diagrama 3.11: Eficacitatea invatatorului - cu privire la utilizarea metodei cantecelor de
continut

Diagrama 3.11 arata ca simtul abilititii de a integra muzica s-a schimbat dupa interventie.

Constatarile arata ca sensul de eficacitate al capacititii invatatorilor in ceea ce priveste utilizarea
melodiilor de continut s-a schimbat semnificativ mai mult in grupul experimental decét in grupul de
control.

Inainte de interventie, simtul abilitatii invatitorilor de a folosi cantece de continut in procesul de
predare in ambele grupuri era similar. In grupurile experimentale, invatitorii au considerat ci au un
sentiment redus de abilitate de a folosi melodii de continut nainte de interventie. Diferenta dintre
grupul experimental si cel de control nu a fost semnificativa (2,2%).

Dupa interventie, nu a existat nicio modificare in grupul de control, dar o schimbare semnificativa
de 33,8% in grupul experimental. Potrivit invatatorilor care au fost expusi modelului MIM si 1-au
experimentat s-a simtit mai capabili sa foloseascd melodii de continut pentru a integra muzica in
predare. Acest lucru arata cd sentimentul de abilitate al invatatorilor in ceea ce priveste utilizarea
melodiilor de continut pentru a integra muzica in predare s-a schimbat dupa interventie in grupul
experimental. Interventia a schimbat sentimentul de abilitate al invatatorilor in ceea ce priveste

utilizarea melodiilor de continut.
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Diagrama 3.12: Eficacitatea cadrelor didactice - cu privire la utilizarea metodei activititilor
creative in muzica

Graficul 3.12 arata cd simtul abilitatii de a integra muzica s-a schimbat dupa interventie.

Rezultatele arata ca sensul de eficacitate al capacitatii Invatatorilor in ceea ce priveste utilizarea
activitatilor de creativitate in muzica s-a schimbat semnificativ mai mult in grupul experimental decat
in grupul de control.

Tnainte de interventie, simtul abilititii invatatorilor de a utiliza activititile de creativitate muzicala
la predarea in ambele grupuri era similar. Tn grupurile experimentale, invatatorii au considerat ci au
un sentiment redus de abilitate de a folosi activitdti de creativitate in muzica inainte de interventie.
Diferenta dintre grupul experimental si cel de control nu a fost semnificativa (3%).

Dupa interventie, nu a existat nicio modificare in grupul de control, dar o schimbare semnificativa
de 28,8% in grupul experimental. Potrivit invatatorilor care au fost expusi modelului MIM si 1-au
aplicat, s-au simtit mai capabili sa foloseasca activitatile de creativitate muzicald pentru a integra
muzica n predare. Invitatorii le-au cerut elevilor si creeze o melodie sau si compuni o melodie.

.....

creativitate muzicald pentru a integra muzica in predare s-a schimbat dupd interventia in grupul

experimental. Interventia a schimbat simtul abilitatii invatatorilor Tn ceea ce priveste utilizarea

activitatilor de creativitate muzicala.
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Diagrama 3.13: Eficacitatea invitatorului — utilizarea metodei de integrarea muzicii in afara
clasei

Diagrama 3.13 arata ca simtul abilitétii de a integra muzica s-a schimbat dupa interventie.

Rezultatele arata ca sensul de eficacitate al capacitatii invatatorilor in ceea ce priveste utilizarea
metodei de integrare a muzicii in afara silii de clasa s-a schimbat semnificativ mai mult in grupul
experimental decat in grupul de control.

Inainte de interventie, simtul abilitatii invatatorilor de a utiliza metoda de integrare a muzicii in
afara clasei in ambele grupuri era similar. In grupurile experimentale, inainte de interventie invatatorii
au considerat ca au un sentiment redus de abilitate de a folosi metoda de integrare a muzicii in afara
clasei. Diferenta dintre grupul experimental si cel de control nu a fost semnificativa (2%).

Dupad interventie, nu a existat nicio modificare in grupul de control, dar o schimbare semnificativa
de 36,6% in grupul experimental. Potrivit invatatorilor, care au fost expusi modelului MIM si 1-au
experimentat, s-au simsit mai capabili sa foloseasca metoda de integrare a muzicii in afara clasei, cum
ar fi, redarea unei melodii de continut in pauza activa sau publicarea unei melodii pe site-ul scolii.
Aceasta aratd cd sentimentul de abilitate al invatatorilor in ceea ce priveste utilizarea metodei de
integrare a muzicii in afara clasei s-a schimbat dupa interventia in grupul experimental. Interventia a
schimbat sentimentul de abilitate al invatatorilor in ceea ce priveste utilizarea metodei de integrare a

muzicii Tn afara clasei.
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Diagrama 3.14: Eficacitatea invitatorului — metoda utilizarii talentelor externe

Diagrama 3.14 arata ca simtul abilitatii de a integra muzica s-a schimbat dupa interventie.

Rezultatele arata ca sensul de eficacitate al capacitatii invatatorilor in ceea ce priveste metoda de
utilizare a talentelor externe in procesul de predare s-a schimbat semnificativ mai mult in grupul
experimental decat in grupul de control.
ambele grupuri era similar. In grupurile experimentale, inainte de interventie invatatorii au considerat
cd au un sentiment redus de abilitate de a folosi metoda talentelor externe in predare. Diferenta dintre
grupul experimental si cel de control nu a fost semnificativa (2,8%).

Dupa interventie, nu a existat nicio modificare in grupul de control, dar o schimbare semnificativa
de 32,2% in grupul experimental. Potrivit invatatorilor care au fost expusi modelului MIM si 1-au
implementat s-au simtit mai capabili sa foloseasca talentele externe pentru a integra muzica in predare,
cum ar fi invitarea parintilor sau a invatatorilor care au talent muzical sa joace sau sa cante in fata
clasei. Acest lucru aratd ca sentimentul de abilitate al Tnvatatorilor in ceea ce priveste utilizarea
talentelor externe pentru a integra muzica in predare s-a schimbat dupa interventie Tn grupul
experimental. Interventia a schimbat sentimentul de abilitate al Invatatorilor In ceea ce priveste

metoda de utilizare a talentelor externe.
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Diagrama 3.15: Eficacitatea invitéatorului - utilizarea metodei de performanta muzicala
Diagrama 3.15 arata ca sentimentul capacitatii de a integra muzica s-a schimbat dupa interventie.
Rezultatele arata ca sentimentul de eficacitate al capacitatii invatatorilor in ceea ce priveste

utilizarea metodei de interpretare a muzicii s-a schimbat Th grupul experimental mult mai mult decat

n grupul de control.

Inainte de interventie, simtul abilitatii invatitorilor de a utiliza interpretarea muzicii In procesul
de predare Tn ambele grupuri era similar. In grupurile experimentale, inainte de interventie invatatorii
au considerat ca au un sentiment redus de abilitate de a folosi interpretarea muzicii. Diferenta dintre
grupul experimental si cel de control nu a fost semnificativa (2%).

Dupa interventie, nu a existat nicio modificare in grupul de control, dar o schimbare semnificativa
de 22,6% in grupul experimental. Potrivit invatatorilor care au fost expusi modelului MIM si 1-au
experimentat, s-au simtit mai capabili sa foloseasca interpretarea muzicii pentru a integra muzica in
predare, cum ar fi propunerea adresata elevilor sa cante un cantec sau o melodie in fata clasei. Acest
lucru arata ca sentimentul de abilitate al invatatorilor in ceea ce priveste utilizarea interpretarii muzicii
pentru a integra muzica in predare s-a schimbat dupa interventia in grupul experimental. Interventia

a schimbat sentimentul de abilitate al invatatorilor in ceea ce priveste utilizarea interpretarii muzicii.
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Diagrama 3.16: Eficacitatea invatatorului - utilizarea metodei muzicii si artelor

Diagrama 3.16 arata ca simtul capacitatii de a integra muzica s-a schimbat dupa interventie.
metodei muzicii cu arte s-a schimbat Tn grupul experimental mult mai mult decat in grupul de control.

Tnainte de interventie, simtul abilitatii invatatorilor de a utiliza metoda muzicii cu arte in predarea
in ambele grupuri era similar. Tn grupurile experimentale, Tnainte de interventie invititorii au
considerat ca au un sentiment redus de abilitate de a folosi metoda muzicii cu arte. Diferenta dintre
grupul experimental si cel de control nu a fost semnificativa (4%).

Dupa interventie, nu a existat nicio modificare in grupul de control, dar o schimbare semnificativa
de 34,8% in grupul experimental. Potrivit Tnvatatorilor care au fost expusi modelului MIM si 1-au
experimentat, s-au simtit mai capabili sa foloseasca metoda muzicii cu arte pentru a integra muzica
in predare. Invatatorii le-au cerut elevilor si cante o melodie de continut cu miscari ale mainilor sau
sa deseneze o imagine legatd de tema lectiei Tn timp ce ascultau o melodie. Aceasta arata ca
sentimentul de abilitate al invatatorilor in ceea ce priveste utilizarea metodei muzicii cu arte pentru a
integra muzica in predare s-a schimbat dupa interventia n grupul experimental. Interventia a schimbat

sentimentul de abilitate al invatatorilor in ceea ce priveste utilizarea metodei muzicii cu arte.
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Diagrama 3.17: Eficacitatea invatatorului - utilizarea metodei de utilizarea muzicii la inceputul
si sfarsitul lectiei

Diagrama 3.17 aratd ca simtul abilitatii de a integra muzicd s-a schimbat dupa interventie.
Constatarile arata ca sensul de eficacitate al capacitatii invatatorilor In ceea ce priveste metoda de a
incepe/termina lectia cu o melodie s-a schimbat semnificativ mai mult in grupul experimental decat
n grupul de control.

Inainte de interventie, simtul abilitatii invatatorilor de a utiliza metoda de a incepe/termina lectia
cu o melodie n ambele grupuri era similar. Tn grupurile experimentale, Tnainte de interventie
invatatorii au considerat cd au un sentiment redus de abilitate de a folosi metoda de a incepe/termina
lectia cu o0 melodie. Diferenta dintre grupul experimental si cel de control nu a fost semnificativa (3%).

Dupa interventie, nu a existat nicio modificare in grupul de control, dar o schimbare semnificativa
de 34,8% in grupul experimental. Potrivit invatatorilor care au fost expusi modelului MIM si 1-au
implementat s-au simtit mai capabili sa foloseascd metoda e a incepe/termina lectia cu 0 melodie
pentru a integra muzica in lectie, cum ar fi redarea unei melodii la inceputul lectiei sau cantarea unei
melodii la sfarsitul lectiei. Acest lucru aratd ca sentimentul de abilitate al invatatorilor in ceea ce
priveste utilizarea metodei Th cauza pentru a integra muzica in predare s-a schimbat dupa interventie
in grupul experimental. Interventia a schimbat sentimentul de abilitate al invatatorilor in ceea ce

priveste metoda de utilizare a metodei de utilizarea muzicii la inceputu/sfarsitul lectiei.
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Diagrama 3.18: Eficacitatea invitéitorului - simtul general al capacitatii de a integra muzica

Diagrama 3.18 aratd cd simtul general al capacitatii de a integra muzica s-a schimbat dupa
interventie.
schimbat semnificativ mai mult n grupul experimental decat in grupul de control.

Inainte de interventie, simtul general al invatitorilor de a integra muzica in lectie in ambele
grupuri era similar. Tn grupurile experimentale, inainte de interventie invatitorii au considerat ca au
un sentiment redus de abilitate de a integra muzica la lectie. Diferenta dintre grupul experimental si
cel de control nu a fost semnificativa (2,8%).

Dupa interventie, nu a existat nicio modificare in grupul de control, ci o schimbare semnificativa
de 34,6% in grupul experimental. Potrivit invatatorilor care au fost expusi modelului MIM si 1-au
implementat s-au simtit mai capabili sa integreze muzica in lectie. Aceasta arata ca sentimentul
interventia in grupul experimental.

Tabelul 3.9: Diferente de atitudine a invatatorilor cu experienti muzicali si a invatatorilor fara
experientd muzicala.
Comparatia mediilor s-a facut in cadrul grupului experimental Tnainte de expunerea la modelul

MIM.

Statistici de grup

Atitudini ale invatatorilor cu experienta muzicala si a invatatorilor fara experienta muzicala (inainte)
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experienta nr media deviatia T T.Semnif.
standart (bilateral)
cu 6 3.02 1.13 3.690 .001
B-emotional
fara 34 1.83 0.64 2.502 .049
) cu 6 2.93 0.71 3.677 .001
B-social
fara 34 1.92 0.60 3.256 .016
» cu 6 2.63 1.07 3.178 .003
B-cognitiv
fara 34 1.75 0.52 1.957 .103
cu 6 3.13 1.12 3.850 .000
B-motivatie
fara 34 1.91 0.63 2.595 .044
cu 6 2.33 0.58 3.909 .000
B-motor
fara 34 1.64 0.35 2.784 .034
cu 6 2.83 0.62 4.863 .000
B-comportamental
fara 34 1.78 0.46 3.913 .008
B-managementul cu 6 2.70 0.57 3.280 .002
clasei fara 34 1.98 0.48 2.885 .026
cu 6 3.02 1.12 3.680 .001
B-achievements
fara 34 1.84 0.63 2.402 .048
cu 6 3.69 0.57 4.909 .000
B-general
fara 34 2.18 0.70 5.688 .000

Tabelul 5 aratd ca invatatorii cu experienta muzicala au avut atitudini mai pozitive decat
invatatorii fara experienta muzicald. Diferentele s-au reflectat in fiecare dintre aspecte. Acesti
invatatori sunt din grupul experimental Tnainte de expunerea la modelul MIM.

Graficul 3.18 de mai jos clarifica diferentele dintre invatatorii cu experientda muzicalda si
invatatorii fara experientd muzicala - in fiecare aspect al atitudinilor din cadrul grupului experimental

Tnainte de a expune MIM.
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Diagrama 3.18: Atitudinile invititorilor - cu sau fara experientid muzicala

Tabelul 3.10: Diferente de atitudine a invatatorilor cu experienta muzicala si a invatatorilor
fara experienta muzicala.
Comparatia mediilor s-a facut in cadrul grupului experimental dupa expunerea la modelul MIM.

Statistici de grup
Atitudini ale invatatorilor cu experientda muzicala si ale invatatorilor fara experienta muzicala (Dupa)
e . . deviatia T.Semnif.
Atitudini experienta |nr media standart T (bilateral)
A-emotional cu 6 4.47 .38 2.63 012
’ fara 34 3.75 0.64 3.74 .003
A-social cu 6 4.40 33 2.94 .005
fara 34 3.51 0.71 4.81 .000
— cu 6 4.16 23 2.55 .015
fara 34 3.52 0.60 4.55 .000
A-motivatic cu 6 4.46 35 2.16 .037
’ fara 34 3.80 0.72 3.48 .004
A-motor cu 6 3.50 .70 0.62 537
fara 34 3.26 0.87 0.72 490
A-comportamental cu 6 3.54 .36 1.78 .082
fara 34 3.10 0.57 2.43 .035
A-managementul cu 6 4.29 33 1.56 126
clasei fara 34 3.78 0.77 2.66 016
A-realiziri cu 6 3.12 1.12 3.780 .001
fara 34 1.94 0.63 2.432 .038
A-general cu 6 4.40 27 2.55 .015
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fara 34 3.42 0.92 5.03 .000
Tabelul 3.10 arata ca in grupul experimental, atitudinile invatatorilor cu experientd muzicala

cresc semnificativ si astfel in grupul de invatatori fara experientd muzicala. Totusi, invatatorii cu
experientd muzicald au avut atitudini semnificativ mai pozitive fata de integrarea muzicii decat
invatatorii fard experientd muzicala in grupul experimental, dupa expunerea MIM. Diferentele s-au
reflectat in fiecare dintre aspecte. Acesti invatatori sunt din grupul experimental dupa expunerea la
modelul MIM.

Diagrama 3.19 de mai jos clarifica diferentele dintre invatatorii cu experientd muzicald si
invatatorii fara experientd muzicald - Tn toate aspectele din cadrul grupului experimental dupa

expunerea la MIM.
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Diagrama 3.19: Eficacitatea invitéitorilor - cu sau fara experienti muzicala

Tabelul 3.11: Diferente de eficacitate a invititorilor cu experientd muzicala si a invatitorilor
fara experienta muzicala.

Comparatia mediilor s-a facut in cadrul grupului experimental inainte de expunerea la modelul
MIM.

Simtul abilitatii (eficienta) invatatorilor cu experientd muzicald si a invatatorilor fara experientd muzicala

. Deviatia Semnific.
E ienta| N Media ’ T
Aperiend standard (bilateral)
. . lcu 6 1.16 0.40 0.75 0.452
B-experienta -
’ fara 34 1.08 0.19 0.46 0.662
. cu 6 2.05 0.68 3.04 0.004
B-continut
’ fara 34 1.38 0.46 2.32 0.060
B-creativ cu 6 2.00 0.89 3.07 0.004
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fara 34 1.26 0.46 1.96 0.101
. cu 6 1.16 0.20 1.47 0.149
B-intern
fara 34 1.07 0.13 1.07 0.324
cu 6 1.22 0.27 3.26 0.002
B-extern
fara 34 1.02 0.09 1.71 0.144
B- cu 6 1.45 0.18 3.60 0.001
performantd | fara 34 1.14 0.19 3.71 0.007
cu 6 1.50 0.31 3.57 0.001
B-arte
fara 34 1.10 0.23 2.93 0.026
B- cu 6 1.41 0.58 0.56 0.578
inceput/sfarsit| fara 34 1.29 0.47 0.48 0.644

Tabelul 3.11 aratd ca, In grupul experimental, cadrele didactice cu experientd muzicald au avut
un sentiment de eficacitate al capacitatii fata de integrarea muzicii in predare mai pozitiv, mai mult
decat cadrele didactice fara experientd muzicald. Diferentele s-au reflectat in fiecare dintre aspecte.

Graficul 3.20 de mai jos clarifica diferentele dintre invatatorii cu experientd muzicald si
invatatorii fara experientd muzicala - 1n fiecare aspect al eficacitatii in cadrul experimentului. Acesti

invatatori sunt din grupul experimental inainte de expunerea la modelul MIM.
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Graficul 3.20: Eficacitatea invatatorilor - cu sau fara experienta muzicala

S-a efectuat analiza variantei care a comparat cele patru categorii de subiecti in ceea ce priveste
parametri de atitudine si eficacitatea integrarii muzicii. Deoarece au fost obtinute diferente
semnificative, au fost efectuate teste post-hoc care au fost comparate ih mod specific ntre cele patru
grupuri.

Cele 4 grupuri sunt:

A. araba si ebraica
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B. engleza

C. matematica si stiinta.

D. religie.

Tabelul 3.12 de mai jos aratd mijloacele si abaterile standard si rezultatele analizei variatiei in
atitudini.

Tabelul 3.12- varianta in atitudini

g . Deviatia
Atitudini N Media standard F(3,76)
1. Araba si Ebraica 28 2.1964 91293 11.039***
B-emotional 2.Engleza 12 2.3889 46782
’ 3.Matematica si Stiinta [32 1.5469 26852
4.Religie 8 1.3333 08909
1. Araba si Ebraica 28 2.1857  |73420
B-social 2.Engleza 12 2.3833 35633 10.34***
3.Matematica si Stiinta (32 1.7875 .35537
4.Religie 8 1.2750 21213
1. Araba si Ebraica 28 2.0422 58941
S emaii 2.Engleza 12 2.4318  |.58548 18.53***
3.Matematica si Stiinta (32 1.5057 24539
4.Religie 8 1.3182  [10866
1. Araba si Ebraica 28 2.2286  |.78072 14.52%**
B-motivatic 2.Engleza 12 2.4833 58127
’ 3.Matematica si Stiinta [32 1.5938 35735
4.Religie 8 1.2000  [21381
1. Araba si Ebraica 28 1.7232 51072
2.Engleza 12 2.0417 67279 3.42*
B-motor ST IRV
3.Matematica si Stiinta (32 1.5938 .30288
4.Religie 8 1.5000 |.29881
1. Araba si Ebraica 28 1.9196 58947
B-comportamental 2.Engleza 12 2.3542 48216 0.70%**
3.Matematica si Stiinta [32 1.6563 32223
4.Religie 8 1.3750  |.35355
1. Araba si Ebraica 28 2.1518 61741 5.95%*
B-managementul  [2.Engleza 12 2.2500 48850
clasei 3.Matematica si Stiinta 32 1.8906 43039
4.Religie 8 1.4063  |.35197
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1.Arabic and Hebrew 28 2.1857 73420 10.34***
B-achievements 2.English 12 2.3833 .35633

3. math and science 32 1.6563 .32223

4.religion 8 1.3750 .35355

1. Araba si Ebraica 28 2.5153 95740 9.34**
B-general 2.Engleza 12 2.7381 68331

3.Matematica si Stiinta 32 2.0759 .60824

4.Religie 8 1.1607 .09155

Exista diferente semnificative in atitudinea invatatorilor intre grupurile de subiecti in oricare
dintre aspecte. Testele post-hoc de tip Tukey au aratat ca diferentele decurg din faptul ca atitudinile
invatatorilor de matematica si religie sunt semnificativ mai mici decat atitudinile invatatorilor de
araba-ebraica si engleza. Aceste diferente au fost gasite in toate aspecte.

Diagrama 3.21 de mai jos clarifica diferentele dintre atitudinile invatatorilor de araba-ebraica si

engleza si atitudinile invatatorilor de matematica si religie.
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Diagrama 3.21- atitudini in functie de discipline

Tabelul 3.13 mai jos arata mijloacele si deviatiile standard si rezultatele analizei variatiei in

eficacitate.
Eficienta N Media Deviatia
standard F(3.76)
1. Araba si Ebraica 28 1.1429 .26726 1.36
B enti 2.Engleza 12 1.1250 |22613
e 3. Matematica si Stiintd 32 1.0625 16801
4.Religie 8 1.0000  |.00000
B-continut 1. Araba si Ebraica 28 1.4643 .57620 12.85***
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2.Engleza 12 2.0000 |.51247
3.Matematica si Stiinta (32 1.2083 .23570
4.Religie 8 1.0000  |.00000
1. Araba si Ebraica 28 1.5179 .58503 6.79***
B-creativ 2.Engleza 12 EsSes .65134
3.Matematica si Stiinta (32 1.0469  |.14807
4.Religie 8 1.0000  |.00000
1. Araba si Ebraica 28 1.0714  |13363 1.81
: 2.Engleza 12 1.1458 16714
B-intern PSSP IETIe
3.Matematica si Stiinta (32 1.0781 .14807
4.Religie 8 1.0000  |.00000
1. Araba si Ebraica 28 1.0833 17273 1.12
B-extern 2.Engleza 12 1.0000  |.00000
3.Matematica si Stiinta 32 1.0729 20275
4.Religie 8 1.0000  |.00000
1. Araba si Ebraica 28 1.2054 20473 15.02***
B-performanta 2.Engleza 12 1.3542 16714
’ 3.Matematica si Stiinta 32 1.0547 .10500
4.Religie 8 1.0000  |.00000
1. Araba si Ebraica 28 1.1429 29991 0.67
B-arte 2.Engleza 12 1.1250  |.22613
3.Matematica si Stiinta 32 1.1094 24542
4.Religie 8 1.0000  |.00000
1. Araba si Ebraica 28 1.1429 .26726 22.18***
. A 2.Engleza 12 1.9167 55732
B~ inceputalistarsitul 0 ematica si Stinta 32 11406 26134
4.Religie 8 1.0000  |.00000

Existd diferente semnificative in eficacitatea invatatorilor Intre grupurile de subiecti in oricare
dintre aspecte. Testele post-hoc de tip Tukey au aratat ca diferentele decurg din faptul ca eficacitatea

invatatorilor de matematica, stiinta si religie este semnificativ mai mica decat eficacitatea invatatorilor

de araba-ebraica si engleza in aspectele: continut, inceputul/sfarsitul, creativitate, performanta.

Diagrama 3.22 de mai jos clarifica diferentele dintre eficacitatea invatatorilor de araba-ebraica si

engleza si eficacitatea invatatorilor de stiinte matematice si religie.
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Graficul 3.22- eficacitate in functie de discipline
Tabelul 3.14- Corelatii intre atitudini si eficacitate
Eficact Inainte) Experienta Conéinut  (Creativitate (Crestere
Atitudini (Tnainte)
Corelatia Pearson 374 750" 595" 410"
Emotional Sig. (unilateral) .000 .000 .000 .000
N 30 80 80 80
Corelatia Pearson 464" 701" 506" 346"
Social Sig. (unilateral) .000 .000 .000 .001
N 80 80 80 80
Corelatia Pearson 414" 778" 655" 440"
Cognitiv Sig. (unilateral) .000 .000 .000 .000
N 30 80 80 80
Corelatia Pearson 417 726" 648" 413"
Motivatia Sig. (unilateral) .000 .000 .000 .000
N 80 80 80 80
Corelatia Pearson 225" 506" 343" 324"
Motor Sig. (unilateral) .023 .000 .001 .002
N 80 80 80 80
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Corelatia Pearson 374 750" 595" 410"
Realizari Sig. (unilateral) .000 .000 .000 .000
N 80 80 80 80
Corelatia Pearson 359" 632" 506" 333"
Comportamental Sig. (unilateral) .001 .000 .000 .001
N 80 80 80 80
Corelatia Pearson 416" 633" 432" 378"
Managementul clasei |Sig. (unilateral) .000 .000 .000 .000
N 80 80 80 80
Corelatia Pearson 333" 687" 502" 380"
General Sig. (unilateral) .001 .000 .000 .000
N 80 80 80 80
**_ Corelatia este semnificativa la nivelul 0,01 (unilateral).
*. Corelatia este semnificativa la nivelul 0,05 (unilateral).
EfIC 1nainte) Talente externe [Performanta jarte Inceput/
Atitudini (inainte) Starsit
Corelatia Pearson 200" 626" .370™ 489™
Emotional Semnific. (unilateral) [.038 .000 .000 .000
N 80 80 80 80
Corelatia Pearson 292" 619 438" 415"
Social Semnific. (unilateral) [.004 .000 .000 .000
N 80 80 80 80
Corelatia Pearson .067 655" 282" 568"
Cognitiv Semnific. (unilateral) [277 .000 .006 .000
N 80 80 80 80
Corelatia Pearson 133 700" 347 532"
Motivatia Semnific. (unilateral) |119 .000 .001 .000
N 80 80 80 80
Motoric Corelatia Pearson 040 318" 251" 440"
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Semnific. (unilateral) [362 .002 012 .000
N 80 80 80 80
Corelatia Pearson .070 630" 364" 499"

Comportamental Semnific. (unilateral) [270 .000 .000 .000
N 80 80 80 80
Corelatia Pearson 158 494" 329" 435"

Managementul clasei [Semnific. (unilateral) |081 .000 .001 .000
N 80 80 80 80
Corelatia Pearson 071 .640™ .365™ 498™

Realizari Semnific. (unilateral) |172 .000 .000 .000
N 80 80 80 80
Corelatia Pearson 183 560" 400" 454"

General Semnific. (unilateral) [.052 .000 .000 .000
N 80 80 80 80

** Corelatia este semnificativa la nivelul 0,01 (unilateral).

*. Corelatia este semnificativa la nivelul 0,05 (unilateral).

S-a constatat ca exista o corelatie pozitiva semnificativa intre atitudinile invatatorilor n ceea ce
priveste integrarea muzicala si eficacitatea invatatorilor.

Se observa ca corelatia se afla la un nivel foarte mare de semnificatie (0,01).

3.3 CONCLUZII
3.3.1 Validarea rezultatelor cercetarii
1. Prima concluzie se refera la atitudinile si eficacitatea invatatorilor din scoala elementara

in ceea ce priveste integrarea muzicii in procesul de predare in scoala primara. Dupa ce au fost expusi
si au folosit ,,modelul de integrare muzicala” (MIM), invatatorii au atitudini mai pozitive fatd de
integrarea muzicii in predare decat inainte de a fi expusi modelului.

Atitudinile invatatorilor din grupul experimental au devenit mult mai avansate dupa ce au fost
expuse modelului la toti parametri variabili. Aceasti prima ipoteza a fost gasita adevirata. Invatatorii
din grupul experimental s-au gandit ca nu este nevoie sa integreze muzica in procesul de predare, au

considerat ca este inutil. Dupa ce au fost expusi modelului, ei au considerat cd este foarte util si eficient
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sa folosesti muzica in predare. Invititorii au mai spus in interviuri cd, in timp ce erau expusi
modelului, erau expusi beneficiilor si eficacitatii integririi muzicii in predare. In plus, ei au spus ci,
n timp ce aplica metodele sugerate in clasa, au aflat cd integrarea muzicii in predare este un mod util
de a-i determina pe elevi sd se motiveze, sa inteleagd mai mult si sa internalizeze subiectul predat,
contribuie la relatiile bune dintre elevi si invatatori si Intre elevii insisi, i face pe elevi sa se
concentreze mai mult la lectie, scade anxietatea si tensiunea.

Cercetarile indica faptul ca, odata ce invatatorii au avut pregatire si experienta in predarea prin
arte, acestia devin mai interesati de artd ca discipline separate si ajung sa pund In valoare rolul
specialistului in arte [23].

Spre deosebire de grupul experimental, invatatorii din grupul de control au avut o mica
schimbare 1n atitudinea lor. Ei cred un pic mai pozitiv in ceea ce priveste eficacitatea integrarii muzicii
in predare. Aceasta mica schimbare a aparut in interviuri. S-a constatat ca invatatorii din grupul de
control au atitudini putin mai pozitive fata de integrarea muzicii in predare, datorita feedback-ului pe
care l-au auzit de la colegii lor care erau in grupul experimental din alte scoli din sat. Invatatorii din
grupul de control au spus ca au avut mici discutii cu invatatorii care au fost expusi la un model de
integrare a muzicii, in alte scoli si au auzit cateva atitudini foarte pozitive despre integrarea muzicii
in predarea lor. In plus, o altd explicatie ar putea fi recompletarea aceluiasi chestionar de doua ori
ceea ce ar putea sa le familiarizeze cu continutul intrebarilor si sd aibd o gindire prealabild despre
eficacitatea integrarii muzicii in predare.

Aceastd cercetare sugereaza ca integrarea cursurilor de muzicd ar trebui sd lucreze la
convingerile percepute ale invatatorilor din invatdmantul primar, unii dintre acestia avand mari
dificultati in a se ldsa de parerile anterioare [60]. Daca parerile cadrelor didactice nu sunt contestate
atunci cand asistd la un curs de integrarea muzicii, pot deveni frustrati si deziluzionati, deoarece
asteptarile lor nu se potrivesc cu realitatea cu care se confruntd. Acest lucru ii va impiedica sa
dobandeasca abilitatile necesare pentru a actiona cu succes in clasa [75]. Lucrul cu convingerile
preconcepute despre predarea si invatarea dobandite in copildrie este foarte important pentru a rupe
ciclul care aduce practicile educationale ale unor astfel de invatatori [17; 16; 97].

Nu putem astepta ca invatatorii de muzica si alti invatatori care au fost instruiti in metode

traditionale de instruire sa schimbe brusc intreaga lor abordare de predare [17].
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Invatitorii au nevoie de timp pentru a cistiga incredere in planificarea si predarea unititilor
integrate, fara a pierde din vedere finalitatile si obiectivele instructionale. Oportunitatile adecvate de
dezvoltare profesionala si timpul de planificare in colaborare sunt importante pentru a facilita acest
proces de schimbare treptata la scara larga. Pe langa planificarea echipei in randul cadrelor didactice
din clasa, se constatd ca ,stabilirea unor noi canale de comunicare intre invatatorii de clasa si
invatatorii de arte este deosebit de cruciala” [16]. Acesta este motivul pentru care aceasta cercetare
considera ca este foarte important sa se lucreze cu cadrele didactice de disciplind asupra modelului.
Si de aceea este foarte importantd implicarea Invatatorului de muzica in acest proces.

2. a doua concluzie se refera la efectul utilizarii MIM asupra atitudinilor si eficacitatii in
randul invatatorilor. Dupa ce au facut cunostinta si au folosit ,,modelul de integrare muzicala” (MIM),
invatatorii vor avea o eficacitate mai mare n integrarea muzicii in procesul de predare decat Tnainte
de a fi expusi modelului. Eficacitatea cadrelor didactice din grupul experimental a fost mult mai mare
dupa ce au fost expuse modelului la toate masurarile variabile. Aceastd a doua ipoteza a fost gasita
adevirata. Invatatorii au raportat ci nu pot integra muzica in predarea lor. Au considerat ci este foarte
dificil si nu au folosit metode de integrare a muzicii in lectiile lor. Dupa ce au fost expusi modelului,
ei au crezut ¢d nu este atat de greu sa integreze muzica in lectiile lor si au integrat de fapt muzica in
lectiile lor. Invatatorii au mai spus in interviuri ca, desi au fost expusi modelului, ei au fost expusi la
metode si moduri de integrare a muzicii in predare, care i-au ajutat sd vada cd nu este atat de dificil.
Colwell [25] a constatat ca dupa ce au asistat la un curs despre implementarea metodelor muzicale,
invatatorii aratd un confort imbunatatit Tn opinia privind integrarea muzicii in curriculum si au
demonstrat totusi o intentie scazutd de a o integra efectiv in curriculum.

Desi invatatorii pot satisface obiectivele unui curs de integrare a muzicii, cum ar fi dezvoltarea
abilitatilor si strategiilor de integrare a muzicii, increderea si eficacitatea acestora vor determina daca
vor implementa pand la urma muzica in sélile de clasa [14]. Probabilitatea ca specialistii in educatie
primard sa integreze muzica in sdlile de clasa este conditionate de pregatirea lor si de succesul
perceput la cursuri metodologice [17; 73]. Instructorii de integrare a muzicii ar trebui sd se axeze pe
acele concepte si activitati muzicale pe care viitorii invatatorii ar putea sa le utilizeze in salile de clasa
- deoarece considera cd este ceva ce pot face [17]. Odatda ce convingerile preconcepute cresc si
atitudinile se transforma, viitorii Invatatori vor ajunge sa pund in valoare muzica si, in cele din urma,

vor deveni cel mai mari sustindtori ai nostri in promovarea muzicii in sdlile de clasa pe viitor [19; 17].
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Mai mult, invatatorii au spus ca faptul cd modelul de integrare a muzicii in predarea disciplinelor
a fost format si construit cu personalul disciplinei si faptul ca instructorul (cercetatorul) era disponibil
pentru a-i ghida in construirea modelului pentru disciplind specifica i-a facut sa se simta mai capabili
si au mai multa eficacitate In integrarea muzicii in predarea materiei lor specifice.

Invatitorii la cursurile de integrare a muzicii trebuie sa dezvolte abilitatea de a integra muzica
in salile de clasa [19; 54], incredere in crearea muzicii [9; 60] si capacitatea de a cultiva atitudini
pozitive prin experiente pozitive [8; 14; 19; 117; 101] invatand intr-un mediu sigur si de sustinere,
unde se simt confortabili sa impartaseascd public si sa reflecte asupra convingerilor si experientelor
lor personale [17; 117]. Abordarile de subzistentd si sociale de integrare sunt stilurile pe care
invatatorii de educatie generala le vor alege, deoarece se conformeaza obiectivelor scolare dominante.
Educatorii muzicali preferd stilul co-egal, chiar daca este cel mai dificil de implementat, deoarece
necesita o0 noud conceptualizare a disciplinei, care la rindul sdu necesitd o schimbare 1n structura scolii
[23; 17].

Integrarea muzicald este un process nici usor, nici rapid. Dezvoltarea unui curriculum integrat
semnificativ este un proces complex in care toti factorii interesati (invatatori, elevi, parinti,
administratori si comunitate) trebuie sa fie implicati. Desi cu sigurantd ar putea fi util de studiat
programe si modele de succes, este foarte important sa recunoastem ca fiecare scoald are propria sa
cultura unica. Programele care au mare succes intr-o scoald s-ar putea sa nu fie adecvate pentru alta
[16], de aceea aceastd cercetare sugereaza ca fiecare scoald ar trebui sa se adapteze programului la
cultura interioara a scolii si sd construiasca un program de integrare care s fie potrivit pentru fiecare
personal didactic si pentru scoald in general.

Mai mult, invatatorii din grupul experimental au raportat ca, in timpul expunerii la program,
instructorul a subliniat capacitatea de a integra muzica in predare pentru fiecare invatator.

In plus, acestia au spus ca, in timp ce au aplicat in clasid metodele sugerate, au aflat ci integrarea
muzicii in predare este aplicabila si au reusit sa integreze diferitele tipuri de integrare a muzicii In
predare cum ar fi: folosirea cantecelor cu continut, utilizarea muzicii de fundal, solicitarea ca elevii
sa fie creativi si s compund o melodie sau sa construiasca un instrument, sa ceara elevilor s joace
sau sd cante o melodie.

Cursurile de integrare a muzicii trebuie sa se concentreze pe dezvoltarea cunostintelor de

continut, experiente practice si modele bune de predare, astfel incat invatatorii sa-si creasca
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eficacitatea [69]. Conform Woolfolk-Hoy si Burke-Spero [123], invatatorii cu o eficacitate didactica
mai mare au tendinta de a simti un nivel mai mare de satisfactie in pregatirea lor in timpul participarii
la un cirs metodologic. Dacd invatatorii sunt capabili sd dezvolte o eficacitate didacticd mai mare in
timpul cursului, vor avea satisfactie, incredere si dezvoltarea competentelor in clasa. Cu cat predau
mai mult, cu atat in vor imbunatati cele mentionate mai sus [17; 16; 111; 118].

Tn interviu, invatatorii din grupul experimental au raportat ci cea mai interesanta si eficientd
metoda pe care au gasit-0 In timpul aplicarii programului este integrarea muzicii in afara clasei, cum
ar fi jocul muzicii in pauza scolara in timpul zilei sau integrarea muzicii la ,,ora individuala” in afara
clasei sau utilizarea site-ului web al scolii pentru integrarea muzicii.

Deoarece invatatorii petrec majoritatea timpului cu elevii lor, convingerile lor despre muzica se
bazeaza pe cantitatea si calitatea activitatilor muzicale pe care le folosesc in clasa [81; 95]. Ei au o
responsabilitate Tn a face invatarea muzicii o prezentd puternicd in programa lor [92], deoarece au
influenta cea mai consistenta asupra elevilor lor [8; 78]. Potrivit cercetatorilor [3; 17] ,,oportunitatile
de folosire spontand a muzicii si planificarea muzicii In cadrul altor activitati curriculare zilnice
imbunatatesc invatarea copilului ... si atunci cand includerea zilnica a unei melodii este planificata in
curriculum, aceasta actioneaza dezvoltarea individuala, cat si la concentrarea interesului” [17].

Invatatorii din grupul experimental nu au folosit pe larg integrarea muzicali inainte de
expunerea la program. Au fost folosite cel mai des doud metode: muzica cu continut in integrarea
muzicii la lectie, al doilea este utilizarea muzicii la inceputul si sfarsitul lectiei. Invititorii au spus ci
sunt cele mai simple moduri de a integra muzica in predarea lor.

Bresler [22] a constatat ca majoritatea cadrelor didactice nu se simteau confortabil sa predea
muzica si ca doar putini invatatori includeau muzica ca parte a curriculumului lor obisnuit, iar cantatul
si ascultarea muzicii erau cele mai frecvente activitati muzicale din clasa [23].

Eficacitatea cadrelor didactice, in general, a fost scazuta la toata populatia de cercetare (cu
exceptia invatatorilor care au avut o experientd muzicald) inainte de expunerea la programul MIM.
Abril s1 Gault [1] au constatat ca muzica joacd un rol secundar in alte activitati curriculare. Malin [ 78]
explica faptul cd o serie de Tnvatatori din clasd nu iau muzica in serios, deoarece nu o considera un
obiect important si nici nu considera specialistul In muzica ca un profesionist. Potrivit lui Weller
[121], obiectele optionale au fost considerate auxiliare si, prin urmare, au fost percepute cu o atitudine

devalorizanta [17].

118



Tn ciuda acestei descoperiri, invatatorii din grupul experimental au aritat o eficacitate foarte
mare si atitudini pozitive dupa aplicarea modelului de integrare MIM. Or, invatatorii au multe abilitati
si talent muzical, dar nu stiu despre asta. Apfelstadt [5] afirma ca subiectii considerau ca cantatul era
perceput ca o activitate foarte personala si, de cele mai multe ori, a citat un sentiment de jend sau
stangdcie cu privire la capacitatea lor de cantare [17].

Acesta este motivul pentru care este foarte important sa dezvoltdm talentele muzicale ale
invatatorilor. Ajutarea invatatorilor sa inteleagd valoarea si importanta muzicii in viata nu numai a
elevului lor, ci si a propriei persoane, 1i incurajeaza s aplice cunostintele si abilitatile pe care le invata
la cursuri metodologice [112]. Sarcina dificila este de a-i asigura pe invatatori ca pot avea succes intr-
0 astfel de clasa, in ciuda temerilor lor [50]. Richards [101] afirma ca trebuie sa ,,lucram in a ajuta
viitorii invatatori sa dezvolte nu numai abilitati in muzica, ci si incredere in propriile abilitati muzicale
si abilitati de predare ... Intr-un mod care sa nu le diminueze placerea muzicald” [17, p. 7].

Spre deosebire de grupul experimental, invatatorii din grupul de control nu au avut o schimbare
in eficacitatea lor. Farad sa fie expusi modelului si sa-| aplice, totusi ei simt ca nu sunt capabili sa
integreze muzica in procesul lor de predare.

Imbunititirea eficientei cadrelor didactice este unul dintre primii pasi in dezvoltarea unei
combinatii corecte de abilitati, cunostinte si atitudini pentru a integra muzica in predare [118]. Multi
invatatori din invatdmantul primar aduc un cadru si cunostinte muzicale limitate la cursul metodologic
de implementare a muzicii in clasd, ceea ce 1i impiedica sa dezvolte nivelul de eficientd a predarii in
integrarea muzicii [17; 69].

3. A treia concluzie se refera la cele opt dimensiuni ale atitudinilor invatatorilor si opt
dimensiuni ale eficacitatii invatatorilor fata de integrarea muzicii. Toti parametrii aratd o corelatie
pozitiva intre educatia muzicald si experienta nvatatorilor - si eficacitatea si atitudinile lor fata de
integrarea muzicii in predare.

Aceasti ipotezi a fost dovedita in mod semnificativ. Invatitorii care au avut o educatie muzicali
anterioara au avut atitudini mai pozitive si o eficacitate mai mare in ceea ce priveste integrarea muzicii
n predare.

Invatitorii din grupul experimental cu experienti muzicala au avut atitudini mai pozitive decat

invatatorii care nu aveau o experientd muzicald nainte de expunerea la modelul MIM.
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Aceasta constatare este logica, deoarece Invatatorii aveau o experientd muzicala, ei puteau vedea
eficacitatea integrarii muzicii in predare. De asemenea, s-au simtit mai capabili sa aplice ceva cu care
sunt familiarizati si stiu dinainte.

Cercetatorii au descoperit ca invatatorii care au avut experiente muzicale in copildrie considera
ca muzica este un obiect valoros 1n programa scolara [19; 32].

* Aceasta constatare subliniaza importanta majora a furnizarii cursurilor si a integrarii modelelor
de integrare a muzicii (MIM) in predarea invatatorilor din scoli.

4. A patra concluzie se refera la relatia dintre educatia invatatorilor, domeniul didactic,
educatia muzicala si experiente - atitudinile si eficacitatea acestora in ceea ce priveste integrarea
muzicii in disciplinele didactice, prin tehnicile mentionate. Exista o diferenta semnificativa intre
atitudinea si eficacitatea invatatorilor de limbi straine si a invatatorilor de stiintd, matematica si religie
fata de integrarea muzicii in predare.

Existd o diferentd semnificativa intre atitudinile si eficacitatea invatatorilor de matematica,
stiintd si religie si atitudinile si eficacitatea invatatorilor de limbi striine.

Aceasti ipotezi a fost, de asemenea, demonstratd in mod semnificativ. Invatatorii care predau
limbi strdine au avut atitudini mai pozitive si o eficacitate mai mare in ceea ce priveste integrarea
muzicii in predare, decat invatatorii care predau matematica, stiinta si religie la toti parametri.

Invatitorii de limba din grupul experimental au avut atitudini mai pozitive si 0 eficacitate mai
mare decat invatatorii de stiinte matematice si religie, chiar Tnainte de expunerea la MIM.

Dupa expunerea la MIM invététorii de matematica, stiinta si religia au avut atitudini mai
pozitive si eficacitate mai mare decat inaintea expunerii la MIM.

In interviuri, acesti invatatori explica faptul ci in programa disciplinelor le lipsesc cantece cu
continut sau orice altd muzica care poate fi integrata in predare. Aceasta constatare implica faptul ca
invatatorii de matematica, stiinta si religie nu au metode de integrare a muzicii si nu sunt familiarizati
cu aceasta metoda de predare.

Cele mai scazute atitudini si eficacitate din toti invatatori au fost cei care predau religie. Aceasta
constatare este logica, deoarece toti invatatorii de religie din aceste scoli predau religia islamica.
Religia islamica interzice muzica in general [107].

Prin urmare, invatatorii de religie evitd sa foloseasca muzica in predarea religiei. Aceste

explicatii au devenit mai clare si mai dese in interviurile cu invatatorii de religie.
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Aceste constatari subliniazad importanta ludrii in considerare a dilemei in cauza, in timp ce
invatdm invatatorii cum sa integreze muzica in predarea lor. O sugestie ar putea fi sd se potriveasca
unui program special de integrare muzicala in religie islamica si sa implice modalitati acceptabile de
utilizare a muzicii in religia islamica, cum ar fi: Tajweed (lectura Coranului), muzica fara melodie
(doar percutie), Athan (apel de rugiciune), jocul pe instrumente de percutie si nu pe instrumente cu
corzi.

5. A cincea concluzie se refera la relatia dintre atitudini si eficacitatea invatatorilor. Exista
o corelatie pozitiva intre atitudinile si eficacitatea invatdtorilor in ceea ce priveste integrarea muzicii
n procesul de predare.

Aceasti ipotezi a fost gasita adevirata. Invatatorii cu atitudini pozitive au avut o eficacitate
ridicatd, iar invatatorii cu eficacitate ridicatd au avut atitudini mai pozitive la toti parametri din
grupurile experimentale si de control.

Un curriculum integrat Tn care muzica si alte domenii sunt incluse si onorate intr-o maniera
semnificativd si adecvata oferd o experientd bogatd, cuprinzitoare de invatare, care poate trece
granitele culturii si diferentele individuale ale elevilor, ceea ce duce la o experientd productiva si
extrem de motivantd pentru elevi, si oportunitati unice pentru invatitori. Integrarea nu este usor
realizatd, dar aceasta abordare ofera beneficii academice si afective pentru studenti si invatatori [18;
17; 16]. Curriculumul integrat este un subiect provocator, dar important, care ar trebui abordat mai
amanuntit in cadrul curriculum-ului educational al invatatorilor de muzica si de literatura.

Desi atelierele de integrare artistica pe termen scurt pot avea beneficii limitate, schimbarea de
fond necesita un angajament pe termen lung din partea invatatorilor de arte, a altor invatatori si, in
special, a directorului institutiei. Pregatire continud [6; 15] si timp de planificare regulat pentru a
favoriza o colaborare semnificativa intre specialistii in arte si invatatorii cu grad didactic sunt necesare
pentru a obtine integrarea curriculard eficientd si semnificativa [16], Consortiul National pentru
Educatie in Arte, 2002, [15]

In interviuri, a aparut o dilema. Abordarea invatitorilor a fost aceea ca folosim muzica pentru a
ne invita lectiile, dar nu le pasi cu adevarat ca elevii sa invete muzica. Intr-adevir, Bresler [23] spune
ca este un subiect controversat in randul invatatorilor de muzicd, care se tem cd muzica (si invatatorii

de muzica) vor fi plasati intr-un rol secundar in fata altor subiecte. In aceste situatii, muzica poate fi
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privita ca un instrument util in predarea altor subiecte, dar valoarea intrinseca a educatiei muzicale
este ignorata [23].

Lipsa cerintelor formale (de exemplu, ghiduri, testari) si a materialelor (de exemplu, suporturi
de curs si manuale) implica faptul ca integrarea este responsabilitatea invatatorului (sau a echipei) si
este 1asatd la initiativa, imaginatia si resursele lor.

Acesta este motivul pentru care este foarte important sa construim un program scolar sistemic
adaptat la cultura si nevoile scolare.

In aceasta cercetare, sunt de notat recomandarile si sugestiile propuse de cercetare menite si
confirme toate obiectivele si ipotezele pe un esantion mai mare. As dori sa fac o cercetare cu un numar
mai mare de participanti.

3.3.2. Dezavantajele cercetarii:

In aceasta cercetare s-a putut gisi Cateva neajunsuri care ar putea-o imbunitati. Dacd cercetarea
ar fi implicat mai multi subiecti in grupurile experimentale si de control, ar fi reflectat subiectul intr-
un mod extins, cu rezultate mai fiabile.

Mai mult, chestionarele si interviurile ar putea fi, de asemenea, adresate si elevilor, nu numai
invatatorilor.

Acest lucru ar ajuta la clarificarea si luminarea mai multor laturi si dimensiuni ale integrarii
muzicii in predare.

Mai mult, studiul ar putea include mai multi parametri Tn chestionare. Acest lucru ar permite de
a raspunde la mai multe ipoteze si de a formula mai multe concluzii care sa reflecte mai profund
sectorul arab. De asemenea, adaugarea observatiilor cercetatorului privind integrarea muzicii la lectii
este necesara pentru comprehensiune si o viziune holistica de integrare a muzicii in predare.

In plus, exista posibilitatea de a extinde populatia tinta si de a verifica alte grupuri de invatatori,
cum ar fi invatatorii de clasa I si a II-a sau invatatorii de liceu, si compararea rezultatelor invatatorilor

de liceu cu cei din alte scoli, pentru a avea o fiabilitate si validitatea cercetarii mai mare.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI:

Rezultatele teoretice si practice au abordat obiectivele propuse la inceputul cercetarii si au
contribuit la fundamentarea Modelului pedagogic pentru dezvoltarea identitatii profesionale a
invatatorilor din invatamdntul primar prin mentorat care reprezinta 0 problema stiintifica
solutionata in cercetarea noastra. Sinteza datelor ne-a dus la urmatoarele concluzii:

1. ,,Modelul de integrare muzicala” (MIM) a ajutat profesorii sa aiba atitudini mai pozitive fata
de integrarea muzicii in predare.

2. ,,Modelul de integrare muzicala” (MIM) i-a ajutat pe profesori sa aplice mai mult integrarea
muzicala.

3. Profesorii care au o educatie muzicald anterioara au avut atitudini mai pozitive si o aplicare
mai mare a integrarii muzicale Tn predare.

4. Profesorii care predau limbi au atitudini mai pozitive si o aplicare mai mare a integrarii
muzicale in predare, decat profesorii care predau matematica, stiinta si religie in toate masurile.

5. Profesorii care au atitudini pozitive au o aplicare ridicata a metodelor de integrare muzicala,
iar profesorii care au o aplicare ridicatd a integrdrii muzicale au atitudini mai pozitive fata de

integrarea muzicala in predare.

Conform acestor concluzii principale, deducem urmatoarele recomandari:

1. Cercetarile indica faptul ca, odata ce invatatorii au avut pregatire si experienta in predarea prin
muzica, acestia devin mai interesati de integrarea muzicii $i ajung sa aprecieze rolul muzicii In
predare. Invitatorii dupa cursurile de metodica integrarii muzicii trebuie s dezvolte abilitatea de a
integra muzica in clasa, eficacitatea lor, increderea in crearea muzicii si capacitatea de a cultiva
atitudini pozitive prin experiente pozitive prin invatarea intr-un mediu sigur si incurajator, in care sa
aleaga ce metoda sd foloseasca pentru integrare si cu sprijinul si ajutorul educatorilor de muzica si a
unei colaborari in echipa, la scoala, unde ei vor impartasi si vor reflectd asupra convingerilor si
experientelor lor personale.

2. Aceasta cercetare subliniaza o relatie puternica dintre eficacitatea invatatorului atunci cand
acesta trebuie sd integreze muzica In procesul de predare si atitudinile sale fata de aceasta si beneficiile
sale. Astfel, atunci cand este elaborat un model de integrare, acesta ar trebui sa vizeze si eficacitatea

invatatorilor si la sentimentul ca pot face acest lucru chiar daca nu sunt experti in muzica.
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3. Cercetarea trezeste necesitatea elaborarii unei metode si programe de integrare muzicald in
matematica, stiinta si religie. In aceste discipline, invatatorii au considerat ¢ sunt mai putin capabili
sd integreze muzica in predarea lor.

4. Mai mult decat atét, cercetarea pune accentul pe importanta de a tine cont de problema
contradictiei muzicii si religiei, atunci cand invatatorii invata cum sa integreze muzica in procesul de
predare. Un program special urmeaza sa fie realizat pentru integrarea muzicii in lectiile de religie.
Acest program ar trebui sa includa in religie elemente de muzica precum: "Athan" si "Tajweed".

5. Aceasta cercetare sugereaza ca studentii de la facultétile pedagogice ar trebui sa asiste la un
curs in studiile lor academice si anume de integrare muzicala 1n procesul pedagogic. Acest curs 1i va
ajuta pe studentii de la facultatile pedagogice s cunoascd efectul benefic al utilizarii integrarii
muzicale In predarea lor si sd le Intareascd sentimentul de abilitate si eficacitate in utilizarea si
integrarea muzicii in predare. Acest efect poate aparea, de asemenea, dupa aplicarea integrarii
muzicale in experienta practica a studentilor de la facultatile pedagogice, daca aceasta va fi parte a
sarcinilor lor academice.

Recomandari practice:

1. Modelul de integrarea muzicald (MIM) si rezultatele experimentului ofera autorilor politicilor
educationale si ale programelor psthopedagogice universitare, directorilor de scoli, conducatorilor de
muzicd, sugestii de Tmbunatatire a metodelor de predare a cadrelor didactice si include metode de
integrare muzicala in predarea in clasa si in afara clasei.

2. Reconsiderarea politicilor educationale privind integrarea muzicald ar trebui sd puna un
accent pe imbunatatirea eficacitatii si atitudinilor invatatorilor fatd de integrarea muzicii in predare.

3. Sistemul si procesul de formare profesionala a cadrelor didactice ar trebui restructurate in
conformitate cu modelul sugerat MIM.

Cercetare viitoare:

In urma investigatiei si revizuirii literaturii profesionale, majoritatea articolelor si cercetarilor s-
au concentrat pe investigarea cadrelor didactice in timp ce integreaza muzica in procesul de predare.
Exista putine articole care trateazd educatorul muzical In scoald in timp ce integreaza muzica in
procesul de predare. Prin urmare, o recomandare pentru cercetdrile viitoare este examinarea

educatorilor de muzica in scoala.
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O viitoare cercetare ar putea fi facutd despre educatorii de muzica care integreaza muzica in
predarea altor discipline si o comparatie a celor doua populatii de cercetare; invatatori de discipline
specializate si invatatori de educatie muzicala.

De asemenea, un viitor studiu ar putea fi realizat asupra lucrarilor de colaborare intre invatatorii
de educatie muzicala si invatatorii de obiecte specializate in timp ce aplica un program de integrare a
muzicii.

O viitoare cercetare ar putea fi facuta despre educatorii de muzica care integreaza muzica in
predarea altor discipline si o comparatie a celor doud populatii de cercetare; invatatori de discipline

specializate si invatatori de educatie muzicala.
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ANEXE

Anexa 1. Chestionarul privind atitudini fata de integrarea muzicii
Va rugiam sa completati in masura in care fiecare afirmatie este adevarata pentru dvs. pe o

scara de la 1 la 5, astfel incat 1 nu este adevirat, iar 5 este foarte adevarat:

- Integrarea muzicii in predare

[a—

. Contribuie la intelegerea subiectului invatat

. Contribuie la placerea Invatarii

. Imbunititeste dexteritatea elevului

. Cultivarea capacitatii de exprimare

. Contribuie la relatiile pozitive dintre elevi

. Imbunatateste performanta sarcinilor de invatare

. Potrivit pentru o varietate de stiluri de Invatare ale elevilor

. Ajuta elevii sa interiorizeze materialul

O 0| | O | B Wl N

. Imbunititeste creativitatea in randul studentilor

10. Clarificd mai bine subiectele invatate

11. Ajuta elevii in memorarea cuvintelor

12. Dezvolta abilitatile motorii brute ale elevului

13. Imbunatateste concentrarea elevilor

14. Nu imbunatateste concentrarea elevilor in materialul invatat

15. Creste realizarile elevilor

16. Incurajat de manager

17. Ajutd elevii cu dificultdti de Invatare sa Insuseasca

materialul

18. Util pentru comercializarea scolii

19. tulburari iIn managementul clasei

20. Creste motivatia pentru Invatare in randul elevilor
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21. Provoaca plictiseala in randul elevilor

22. Contribuie la placerea invatarii

23. Incurajeaza elevii sa fie activi

24. Face zgomot in clasa

25. Incurajeaza elevul intr-o activitate de clasa

26. Ajuta elevii sd inteleagd continutul invatarii dintr-0

perspectiva diferita

27. Are un effect asupra comportamentului elevilor in clasa

28. Creeaza o atmosfera sociala pozitiva

29. Imbunititeste managementul clasei

30. Imbunaititeste realizarile elevilor

31. Contribuie la coeziunea dintre elevi

32. Creeaza o atmosfera de presiune in clasa

33. Creeaza opozitie intre parinti

34. Scade tensiunea n randul elevilor

35. Consolideaza increderea in sine a elevului

36. Scade anxietatea si stresul in randul elevilor

37. Utilizarea instrumentelor muzicale la lectii dezvolta

sentimentul abilitatii la elevi

38. Starneste entuziasm in randul parintilor

39. Creste numarul studentilor care sustin examenele

40. Imbunatateste relatia dintre Invatator si elevii sai

41. Nu este incurajat de manager

42. Imi place sa integrez muzica in clasa

43. Sunt impotriva combinarii muzicii din motive religioase

44. Imbunatiteste coordonarea la elev

45. Contribuie la disciplina in clasa

Anexa 2. Chestionarul privind eficienta integrarii muzicii
Va rugam sa completati in masura in care fiecare afirmatie este adevarata pentru dvs. pe o

scara de la 1 la 5, astfel incat 1 nu este adevarat, iar 5 este foarte adevirat:
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1. Eu pun muzica de fundal la lectie

2. Eu pun muzica de fundal in timpul unei activitati sau lucrului
asupra unui proiect in clasa

3. Folosesc metode de predare care combind muzica si miscarea

4. Folosesc metode de predare care combina muzica si pictura

5. Joc muzica legata de subiectul studiat in timpul unui joc de
rol in clasa

6. Pun muzica de fundal pentru a creste concentratia elevilor in
timp ce invat vocabularul si / sau memorez informatii.

7. Eu nu integrez muzica la lectii

8. Conectez studiul elementelor si continutul muzical cu
subiectul studiat in lectiile mele

9. Pun muzica la inceputul sau la sfarsitul lectiei pentru a crea o
atmosfera buna in clasa

10. Mi-e greu sa gasesc muzica potrivita pentru subiectele
studiate

11. Folosesc cantece si recitari la lectie pentru a Tmbunatati
memorizarea informatiilor si a continutului prin rima, ritmul si
melodia

12. Tn opinia mea, eu nu pot integra muzica la disciplina pe care-
0 predau

13. In clasa mea, elevii aud aproximativ 5 minute de muzica
clasicd la inceputul lectiei pentru a se relaxa si a intra intr-0
atmosfera confortabila de invatare

14. In lectie le cer elevilor si se exprime prin muzica (si creeze
clipuri, sa compuna melodii, etc.)

15. Am dificultati in integrarea muzicii in lectiile mele

16. Cant si integrez muzicd legata de materialul studiat in timpul
pauzei active

17. Public piesele muzicale ale elevilor pe site-ul scolii

18. Invit invatatorii cu talent muzical sa performeze in fata
elevilor - sa cante sau sa joace muzica legata de materialul pe
care I-am predat

19. Ma simt capabil(d) sa integrez muzica in predare
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20. Invit parintii cu talent muzical sa apara in fata elevilor - sa
cante sau sa joace muzicd legatd de materialul pe care 1-am
predat

21. Colaborez cu invatatorul de muzica la scoala pentru a integra
muzica In invataturile mele

22. La lectiile mele, elevii canta si creeaza muzica

23. Eu integrez muzica si alte arte la lectiile mele

24. Simt ca nu sunt suficient de pregatit(a) pentru a integra
muzica in procesul de predare

25. Elevii folosesc instrumente muzicale la lectiile mele

26. Aici, toti invatatorii sunt expusi integrarii muzicale

27. La lectiile mele, elevii canta

28. Nu existd nicio legaturd intre continutul muzical si profesia
mea de predare la aceastd scoald,

29. Elevii joaca la instrumente muzicale la lectiile mele

30. Solicit elevilor si compuna melodii pentru subiectele
studiate

31. Nu am capacitatea sa integrez muzica la lectiile mele

Detalii personale - Chestionar:

Specificati sau incercuiti raspunsul pe care il alegeti:
Varsta:

Sex:M/F

Starea civila: Celibatar(d) / Casatorit(a) / Divortat(a)
Nr. De copii:

Diplome academice: invatator calificat/ BA/MA / PhD

Rolul in scoala:

Domeniul didactic:

Stiinta / Arte / Matematica / Limba literaturii / Limbi straine / Geografie / religie / sport
Alte (specificati):

Ani de experienta ca invatator:

Educatie muzicala:

__ nuam educatie muzicala

studii muzicale
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_____dezvoltarea auzului
_lectii de muzica la liceu
Alte (specificati):
Care este frecventa de ascultare a muzicii?
1. O dati pe saptaiméana 2. De trei ori pe siptimana 3. In fiecare zi.

Cantati intr-un cor?

Joci intr-o trupa?

Ce stil de muzica asculti?

Iti place sa canti?

Canti la vreun instrument?

Va multumim pentru participarea la studiu

Anexa 3. intrebiri din interviul semi-structurat
interviul semi-structurat

Spune-mi te rog, cum folosesti muzica in predare, dati 1-2 exemple

Spune-mi te rog despre situatiile in care ti-a fost greu sa integrati muzica in predare - dati 1-2 exemple

Ce te-a gjutat sa integrezi muzica in predare si sa depasesti dificultatile?

Anexa 4

Medii de eficienta inainte:

Statistica descriptiva
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Stud. Media | Maximum | Minimum | N

Deviere

.8815 1.788 5.0 1.0 80 |abl
1.0076 | 2.150 5.0 1.0 80 |ab2
6157 1.475 3.0 1.0 80 |ab3
.8264 1.775 4.0 1.0 80 |ab4
.8019 1.800 4.0 1.0 80 |ab5
.8282 1.813 4.0 1.0 80 |ab6
8779 2.038 5.0 1.0 80 |ab7
.8228 1.863 4.0 1.0 80 |abs8
9277 1.888 5.0 1.0 80 |ab9
8104 1.663 4.0 1.0 80 |[abl0
71496 1.713 4.0 1.0 80 |abll
.6359 1.475 3.0 1.0 80 |abl2
.8385 1.825 4.0 1.0 80 |ab13
.8786 2.013 4.0 1.0 80 |abl4d
6621 1.450 3.0 1.0 80 |ab15
8268 2.000 5.0 1.0 80 |abl6
1.0671 | 1.975 5.0 1.0 80 |ab17
.8233 2.075 4.0 1.0 80 |ab18
1.0110 |2.125 5.0 1.0 80 |ab19
9291 1.850 5.0 1.0 80 |ab20
1.0243 | 2.163 5.0 1.0 80 |ab21
1.1632 | 2.163 5.0 1.0 80 |abh22
.8205 1.688 4.0 1.0 80 |ab23
7704 2.163 4.0 1.0 80 |ab24
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7531 1.700 4.0 1.0 80 |ab25
.8583 2.150 4.0 1.0 80 |ab26
71076 1.675 4.0 1.0 80 |ab27
.8873 1.850 5.0 1.0 80 |ab28
1547 1.750 4.0 1.0 80 |ab29
6363 1.513 3.0 1.0 80 |ab30
71504 1.638 4.0 1.0 80 |ab31l
9467 2.200 5.0 1.0 80 |ab32
1.1418 | 2.750 5.0 1.0 80 |ab33
9427 1.850 4.0 1.0 80 |[ab34
1546 1.613 4.0 1.0 80 |ab35
9993 1.838 5.0 1.0 80 |ab36
7025 1.613 4.0 1.0 80 |ab37
9671 2.463 5.0 1.0 80 |ab38
.6580 1.650 3.0 1.0 80 |ab39
.9098 1.788 4.0 1.0 80 |[ab40
1.0421 | 2.450 5.0 1.0 80 |ab4l
1.1528 | 2.013 5.0 1.0 80 |ab42
1.6695 |3.188 5.0 1.0 80 |ab43
5597 1.375 3.0 1.0 80 |[ab44
1334 1.638 4.0 1.0 80 |ab45
80 |[Valid N
(confor
m listei)

Medii de eficienta inainte:

Statistica descriptiva
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Stud. Media | Maximum | Minimum | N

Deviere

5215 1.263 | 3.0 1.0 80 |ebl
3180 1.113 |20 1.0 80 |eb2
3712 1.163 | 2.0 1.0 80 |eb3
2436 1.063 | 2.0 1.0 80 |[eb4
4838 1.238 | 3.0 1.0 80 |eb5
2651 1.075 | 2.0 1.0 80 |eb6
9678 2.000 |5.0 1.0 80 |eb7
.2843 1.088 |20 1.0 80 |eb8
.8264 1.475 |50 1.0 80 |eb9
.8997 2.025 4.0 1.0 80 |[ebl0
9084 1.688 | 4.0 1.0 80 |ebll
9820 1.813 | 4.0 1.0 80 |ebl2
1118 1.013 |20 1.0 80 |eb13
4437 1.175 | 3.0 1.0 80 |ebld
8329 1.800 |5.0 1.0 80 |ebl5
2487 1.038 | 3.0 1.0 80 |ebl6
2236 1.025 | 3.0 1.0 80 |eb17
2487 1.038 | 3.0 1.0 80 |eb18
.71892 1.600 | 4.0 1.0 80 |eb19
1118 1.013 |20 1.0 80 |[eb20
.3689 1.125 | 3.0 1.0 80 |eb21
1118 1.013 |20 1.0 80 |eb22
1118 1.013 |20 1.0 80 |eb23
9274 1.775 | 5.0 1.0 80 |eb24
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1118 1.013 |20 1.0 80 |eb25
1118 1.013 |20 1.0 80 |eb26
7621 1.538 | 4.0 1.0 80 |eb27
1.1904 2.275 | 5.0 1.0 80 |eb28
1571 1.025 |20 1.0 80 |eb29
1252 1.325 | 4.0 1.0 80 |[eb30
1.4318 2.775 | 5.0 1.0 80 |eb31
80 | Valid N (conform listei)

145




DECLARATIE PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnatul, Badarne Bilal declar pe raspundere personala ca materialele prezentate in teza
de doctor Integrarea muzicii in didactica altor discipline din educatia primara sunt rezultatul
propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez cd, In caz contrar, urmeaza sa suport

consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

Badarne Bilal

Semnatura

Data: 20 August 2021
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