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1. CERINTE GENERALE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
1.1. La desfasurarea orelor in cabinet sunt admisi studenti, care au trecut controlul
medical, au fost instruiti privind securitatea si sandtatea in munca.

1.2. In timpul desfasuririi orelor este posibilad actiunea asupra studentilor a urmatorilor
factori nocivi si periculosi:

- dereglarea tinutei,

- deformarea coloanei vertebrale,

- dezvoltarea miopiei in caz de selectare incorectd a mobilierului;

- dereglarea acuitétii vizuale in caz de iluminare insuficienta a incaperii;

- electrocutare in timpul utilizarii utilajului electric defect.

1.3. Studentii sunt obligati:

- sd fie instruiti privind securitatea si sdndtatea iIn munca in cabinetui de geografie;

- in timpul orelor si la recreatii sa respecte regulile de comportare, orarul, regimul de
munca si odihna stabilit.

- in timpul orelor studentii sunt obligati sa respecte modul de desfasurare a orelor, sa
intretind in ordine locul de lucru;

- in timpul orelor in cabinet sa respecte regulile de aparare contra incendiilor;

- 1n caz de accidentare accidentatul sau martorul ocular sunt obligati s& comunice
imediat profesorului. in caz de defectare a utilajului, lucrul*va fi incetat si se va
comunicd profesorului.

1.4. Studentilor li se interzice:

- sa aducd la ore obiecte tdioase, intepatoare, usor inflamabile;

- sa alerge fara permisiunea profesorului, sa deschida ferestrele, oberlihturile; sa se
imbulzeasci; sa arunce diferite obiecte in colegi;

1.5.Profesorul este obligat:
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- s instruiasca studentii privind securitatea si sanatatea in munca in cabinetul de geografie
cu inscrierile obligatorii in ..Registrul de instruire privind securitatea si sdndtatea in
munca’;

- in timpul orelor si respecte regulile de aparare contra incendiilor, sd cunoasca locul de
amplasare a mijloacelor primare de stingere a incendiilor;

- sa asigure stabilitatea mobilierului din cabinet, inclusiv a tablei;

- sa comunice administratiei institutiei despre neregulile aparute;

- sa excluda utilizarea utilajului defect;

- in caz de accidentare sd acorde imediat primul ajutor accidentatului $i sd comunice
despre cele intdmplate medicului si administratiei institutiei;

- sd cunoasca cidile de evacuare a studentilor din institutie in caz de pericol de incendiu
sau de alta situatie de urgenta.

1.6. Profesorului i se interzice:

- sa admita la ore studenti, care n-au fost instruiti privind securitatea si sdndtatea in
munca in cabinetul de geografie;

- sd instaleze obiecte grele pe dulapurile slab fixate;

- sd instaleze pe dulapuri flori;

- sa lase aparatele electrice conectate;

- sa utilizeze utilaj neverificat;

- sd inchida cu cheia usa cabinetului in timpul orelor.

1.7. Studentii, care nu indeplinesc sau incalcd Instructiunile de securitate i sdnatate in
munca, sunt trasi la raspundere, toti studentii sunt instruiti adaugator privind securitatea
si sdnatatea In munca.

2. CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA PANA LA
INCEPEREA ORELOR

2.1. Profesorul este obligat:

- sa fie instruit privind securitatea si sanatatea in munca in cabinetul de geografie:

- sé instrueasca studentii privind securitatea si sandtatea Tn munca in cabinetui de
geografie;

- sd aeriseasca incdperea pana la inceperea orelor;

- sd includa deplin iluminarea cabinetului, sa verifice buna functionare a corpurilor de
iluminat. [luminarea minima a cabinetului trebuie sa fie de 300 lucsi (20v/m.p.) cu lampi
luminiscente si de minimum 150 lucsi (48v/m.p.) - cu lampi cu incandescenta;

- sa verifice starea bund de functionare a utilajului electric din cabinet: corpurile de
iluminat trebuie si fie bine fixate de tavan si si fie dotate cu armatura de difuzare; cutiile
de comutare trebuie sd fie bine inchise; carcasele si cutiile intrerupatoarelor si ale
prizelor nu trebuie sa aiba fisuri si stirbituri, precum si contacte dezgolite;

- s verifice plasarea corecta a mobilierului din cabinet: distanta intre peretele exterior
al cabinetului si prima masa trebuie sa fie de minimum 0,5 - 0,7 m, distanta intre
peretele interior al cabinetului si mese trebuie sa fie de minimum 0.5 - 0,7 m, distanta
intre peretele din spate al cabinetului §i mese trebuie sa fie de 0,7 m, distanta intre tabla




pana la primele mese trebuie sa fie de 2.4 - 2.7 m, distanta intre tabla de clasa pana la
ultimele mese trebuie sa fie maximum de 8.6 m. distanta locurilor de lucru de la
fereastra nu trebuie sd depaseascd 6,0 m.

- sa verifice starea buna de functionare a mijloacelor tehnice de instruire;

- sd verifice starea sanitard a cabinetului, integritatea geamurilor la ferestre si sa
aeriseascd bine cabinetul.

- Sa verifice, daca temperature aerului din cabinet este in limita 18 — Mic.

- sa verifice stabilitatea si starea mobilierului.
2.2. Profesorului i se interzice:

- s admita la ore studenti, care n-au fost instruiti privind securitatea si sanatatea in
muncd in cabinetui de geografie;

- sd instaleze anumite obiecte pe dulapuri;

- pentru asiguraea ilumindrii naturale corespunzatoare in cabinet nu se admite plasarea
florilor pe pervazuri;

- sa admita utilizarea dulapurilor si a tablei slab fixate, in astfel de cazuri el trebuie sa
intreprinda imediat masuri de lichidare a neregulilor.

2.3. Studentii sunt obligati:

- sa fie instruiti privind securitatea si sandtatea in munca in cabinetui de geografie;

- sa indeplineasca cerintele privind securitatea i sdnatatea in munca si regulile pentru
studenti in cabinetul de geografie.

2.4. Studentilor li se interzice:

- s eie materialele ilustrative si alt utilaj didactic fard permisiunea profesorului:

- sa atinga prizele sau alte aparate electrice;

- sd incalce cerintele profesorului privind securitatea si sdnatatea in munca in cabinetul
de geografie;

- sa alerge fard permisiunea profesorului, sa deschida ferestrele, oberlihturile; sa se
imbulzeasca; sa arunce diferite obiecte in colegi;

- sa facd permutari a mobilierului din cabinet.

3. CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA IN TIMPUL ORELOR.
3.1. Studentii sunt obligati:

- sd respecte cerintele profesorului si regulile de comportare la ore;
- in timpul desfasurarii exercitiilor fizice de relaxare, sa indeplineasca corect exercitiile.
3.2. Studentilor li se interzice:

- sa eie utilajul didactic fara permisiunea profesorului; :

- sdincluda de sine stétator aparatele electrice;

- sd se urce pe pervaz, intru evitarea caderii, precum $i a ranirii de geam;
- sé faca miscdri bruste, intru evitarea traumatizarii;

- s deschida ferestrele, oberlihturile, fara permisiunea profesorului;

3.3. Profesorul este obligat:

- sd asigure utilizarea sigura a utilajului din cabinet;

- sd asigure permanent la ore disciplina studentilor;
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- sa indeplineasca cerintele igienico-sanitare privind regimul de aerisire si regimul
termic;

- sdrespecte normativele de iluminare a cabinetului;

- 1in timpul utilizarii mijloacelor tehnice sa respecte toate regulile de exploatare si de
privind securitate si s@natate in munca;

- sd asigure starea bund de functionare a aparatelor electrice de protectie, care trebuie sa
aiba priza la pamant sau sa fie legate la faza zero;

- sa asigure exploatarea sigurd a oberlihturilor: la deschiderea ferestrelor, ramele se
fixeazd in pozifie deschisd cu mecanisme speciale.L.a deschiderea oberlihturilor se
utilizeazd in mod obligatoriu limitatoare.

4. CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE iIN MUNCA iN CAZ DE
AVARIE

4.1. Studentii sunt obligati:

- dacd se simt rau, sa comunice profesorului;

- 1n caz de traumatizare, sa comunice profesorului, care este obligat sd acorde primul
ajutor accidentatului si sa informeze despre cele intdmplate medicul si administratia
institutiei.

4.2. Profesorul este obligat:
- in caz de traumatizare a studentilor, sd comunice despre cele intamplate medicului si
administratiei institutiei, in caz de necesitate, sd transporteze accidentatul in cea mai
apropiatd institutie medicala.

- sa cunoasca caile de evacuare a studentilor din institutie in caz de pericol de incendiu
sau de alta situatie de urgenta.

- in caz de aparitie a unui pericol sa evacueze imediat studentii din cabinet, cu
respectarea regulilor de evacuare;

- in caz de izbucnire a incendiului sd evacueze imediat studentii din cladire, sa
comunice despre incendiu administratiei institutiei si la cea mai apropiatd unitate de
pompieri,

- 1in caz de defectare a sistemului de incalzire, studentii vor fi evacuati din cabinet, vor
fi inchise robinetele retelei termice si va fl chemat lacitusul-instalator si se va comunica
angajatilor serviciului de securitate al institutiei. ;

5. CERINTE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA DUPA
TERMINAREA ORELOR. e

5.1. Studentii sunt obligati:

- sa faca ordine la locul de lucru;

- sd paraseascd cabinetul in liniste, fard sa se imbulzeasca.
5.2. Profesorul este obligat:
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- sa deconcteze aparatele electrice;

- sa faca ordine la locul de lucru;

- sa aeriseasca cabinetul;

- sa inchida ferestrele, oberlihturile si sa deconecteze lumina.

Elaborat: Inginer SSM Gh.Graur
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